
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह क्या है

धिूम्रपान और तंबाकू और �नकोटीन के अन्य रूप आपके शरीर की हड्डी, कंधिा और जोड़ां की सजर्जरी के बादि ठीक होने की क्षमता को
प्रभा�वित करते हैं। यह क�र्ज ऑ�ार्थोपे�डिक ऑपरेशनां के �लिए महत्विपू�र्ज है, �जसमं संयुक्त प्र�तस्�ापन, रोटेटर कफ की मरम्मत, �लिगामंट
पुन�नर्निमार्ज�, फै्रक्चिर �फ�क्सर्निग और स्पा�नलि फ्यूजन सजर्जरी शा�मलि हैं। यह हीटेडि तंबाकू उत्पादिां और धिूम्रपान र�हत तंबाकू, जैसे �क चिबाने
विालिे तंबाकू के �लिए भी महत्विपू�र्ज है, क्यां�क ये �सगरेट के समान जो�खिम लिाते हैं।

तंबाकू मं नशे की लित पैदिा करने विालिा रासाय�नक तत्वि �नकोटीन जानविरां पर शोधि और प्रयोगशालिा अध्ययनां से पता चिलिता है �क
�नकोटीन एक खिुराक-�नभर्जर तरीके से ह�ड्डयां के उपचिार को प्रभा�वित करता है, �जसका अ�र्ज है �क �जतना अ�धिक आप �सके संपकर्ज  मं
आते हैं, प्रभावि उतना ही मजबूत होता है [1]. �नकोटीन हड्डी के �विकास को भी धिीमा कर सकता है और एक प्रत्यारोप� के �लिए आपकी
हड्डी मं �बस्तर को क�ठन बना सकता है [1].

�सका असर विास्त�विक अ�भयानां मं भी �दिखिा�र्ज देिता है। अध्ययनां से पता चिलिा है �क धिूम्रपान और �नकोटीन के सेविन से घाविां मं
संक्रम�, घाविां के टूटने, ह�ड्डयां के ठीक न होने और आगे की सजर्जरी की ज़रूरत के मामलिे बढ़ जाते हैं [2, 3, 4]. कुछ जोड़ां के
प्र�तस्�ापन और टंडिन की मरम्मत के बादि, धिूम्रपान करने विालिां को उन लिोगां की तुलिना मं अ�धिक दिदिर्ज और खिराब कायर्ज होता है �जन्हांने
कभी धिूम्रपान नहीं �कया [5, 6, 7].

अच्छी खिबर यह है �क यह एक जो�खिम है �जसे आप बदिलि सकते हैं। डिॉक्टर �से एक संशो�धित जो�खिम कारक कहते हैं, �जसका अ�र्ज है
�क आप सजर्जरी से पहलिे कुछ कर सकते हैं [8, 9]. आपके ऑपरेशन से पहलिे धिूम्रपान छोड़ने से आपके शरीर को ठीक होने का समय
�मलिता है। एक अध्ययन मं पाया गया �क �जन लिोगां ने रोटेटर कफ की मरम्मत से पहलिे 6 महीने से अ�धिक समय तक धिूम्रपान छोड़ �दिया
�ा, उनमं उन लिोगां की तुलिना मं संक्रम� या संशोधिन सजर्जरी मं को�र्ज वि�ृद्धि नहीं हु�र्ज �ी, �जन्हांने कभी धिूम्रपान नहीं �कया �ा। [10].
आपका डिॉक्टर आपके ऑपरेशन की योजना के �हस्से के रूप मं तंबाकू और �नकोटीन के उपयोग के सभी रूपां के बारे मं पूछेगा, ता�क
आप �सके बारे मं खिुलिकर बात कर सकं और एक सा� योजना बना सकं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

धिमू्रपान और
मस्कुलिोस्केलिटेलि उपचिार
धिूम्रपान रक्त विा�हकाआं को संकी�र्ज करता है और ह�ड्डयां और घाविां के ठीक होने मं देिरी करता है,
�जससे सजर्जरी के बादि ज�टलिताआं का खितरा बढ़ जाता है।
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क्या यह काम करता है?

�र्जमानदिार जविाब यह है �क प�र�ाम अलिग-अलिग होते हैं, और कुछ ऑपरेशनां के �लिए सबूत दूसरां की तुलिना मं मजबूत होते हैं। घुटने के
प्रत्यारोप� के बादि, जो लिोग धिूम्रपान र�हत तंबाकू का उपयोग करते हैं, उनके प�र�ाम उन लिोगां की तुलिना मं बदितर होते हैं जो नहीं करते
हैं [1]. घुटने के �लिगामंट के पुन�नर्निमार्ज� के बादि, धिूम्रपान न करने विालिां मं धिूम्रपान करने विालिां की तुलिना मं बेहतर कायर्ज करने की अ�धिक
संभाविना �ी [2]. रोटेटर कफ की मरम्मत के �लिए, जो लिोग गमर्ज तंबाकू का उपयोग करते हैं, विे उन लिोगां की तुलिना मं बदितर उपचिार करते
हैं �जन्हांने कभी धिूम्रपान नहीं �कया है [3].

�नकोटीन ही समस्या का �हस्सा प्रतीत होता है, न �क केविलि तंबाकू। अनुसंधिान ने तंबाकू के अलिाविा अन्य स्रोतां से �नकोटीन �नभर्जरता को
अ�धिक घावि टूटने, संक्रम� और गंभीर संक्रम� से जोड़ �दिया है। [4]. यह 2 वि�ार्षों के भीतर प्रत्यारोप� ढीलिा होने और संक्र�मत होने से भी
जुड़ा हुआ है [4], और कीहोलि रोटेटर कफ मरम्मत के बादि अ�धिक अनुवितर्ती प्र�क्रयाआं के �लिए [5]. ऊपरी अंग फै्रक्चिर सजर्जरी के बादि
कैन�बस का उपयोग अ�धिक ज�टलिताआं से जुड़ा हुआ है [6].

हर खिोज एक ही तरह से नहीं होती। टखिने मं उपा�स्� पुनस्�ार्जपना सजर्जरी के बादि, एक अध्ययन मं धिूम्रपान करने विालिां और धिूम्रपान न
करने विालिां के बीचि ग�त�वि�धि के स्तर मं को�र्ज विास्त�विक अंतर नहीं पाया गया [7]. और रीढ़ की हड्डी के संलियन के �लिए, न�र्ज शल्य
�चि�कत्सा तकनीक और जै�विक वि�ृद्धि, �जसका अ�र्ज है �क उपचिार को प्रोत्सा�हत करने विालिी साम�ग्रियां को जोड़ना, धिूम्रपान के कार� होने
विालिे कुछ नुकसान को कम कर सकता है [8].

हमारे ज्ञान मं अंतरालि हैं। �स शोधि मं अ�धिकतर लिोगां के समूहां की तुलिना तथ्य के बादि की जाती है बजाय साविधिानीपूविर्जक परीक्ष� करने
के जहां पर छोड़ने का परीक्ष� सीधिे �कया जाता है। �स�लिए यह कहना क�ठन है �क �कसी एक ऑपरेशन के �लिए छोड़ने से �कतना लिाभ
होता है। सबूत जो सम�र्जन करते हैं विह सामान्य �सद्धिांत है �जसे पहलिे कविर �कया गया �ा: सजर्जरी से पहलिे अच्छी तरह से छोड़ना आपके
जो�खिम को कम करता है, और एक अध्ययन मं उन लिोगां के बीचि संक्रम� या संशोधिन सजर्जरी मं को�र्ज पता लिगाने योग्य वि�ृद्धि नहीं �मलिी,
�जन्हांने रोटेटर कफ की मरम्मत से 6 महीने से अ�धिक समय पहलिे छोड़ �दिया �ा [9].

आपका डिॉक्टर �स बात पर चिचिार्ज कर सकता है �क आपके �वि�शष्ट ऑपरेशन के �लिए �सका क्या अ�र्ज है, और क्या पहलिे से रोकना या
कम करना आपके मामलिे मं मदिदि करेगा।

जो�खिम क्या हैं?

जो�खिम आपके ऑपरेशन पर �नभर्जर करते हैं, लिे�कन विे एक पैटनर्ज का पालिन करते हैं। सबसे आम समस्याएं आपके घावि के ठीक होने के
तरीके को प्रभा�वित करती हैं। धिूम्रपान और �नकोटीन का उपयोग घावि के टूटने, घावि के संक्रम� और सजर्जरी के बादि गंभीर संक्रम� से
जुड़ा हुआ है [1, 2, 3]. टखिने के फै्रक्चिर की सजर्जरी के बादि, धिूम्रपान घावि मं संक्रम� के �लिए एक महत्विपू�र्ज जो�खिम कारक है [3].

तंबाकू के �बना भी �नकोटीन महत्विपू�र्ज है। जो लिोग तंबाकू के अलिाविा अन्य स्रोतां से �नकोटीन पर �नभर्जर हैं उनमं घावि टूटने, संक्रम� और
से��सस की अ�धिक दिर है, जो एक गंभीर पूरे शरीर का संक्रम� है, कंधिे के प्र�तस्�ापन के 90 �दिनां के भीतर [2]. उनके प्रत्यारोप� भी
ढीलिे या 2 सालि के भीतर संक्र�मत होने की अ�धिक संभाविना है [2].

कुछ जो�खिम तुरंत प्रकट होने के बजाय बादि मं प्रकट होते हैं। कंधिे की प्र�तस्�ापन के बादि, वितर्जमान धिूम्रपान करने विालिां के पास पूविर्ज
धिूम्रपान करने विालिां और उन लिोगां की तुलिना मं खिराब कायर्ज हो सकता है �जन्हांने कभी धिूम्रपान नहीं �कया, भलिे ही उनकी ज�टलिताआं
और संशोधिन सजर्जरी की दिर समान हो [4]. धिूम्रपान को टखिने मं उपा�स्� पुनस्�ार्जपना सजर्जरी के बादि मध्यावि�धि अनुवितर्ती मं अ�धिक दिदिर्ज और
खिराब कायर्ज के सा� भी जोड़ा गया है [5]. घुटने के बंधिन के पुन�नर्निमार्ज� के �लिए, धिूम्रपान र�हत तंबाकू को अ�धिक ज�टलिताआं और
संशोधिन सजर्जरी से जोड़ा गया है [6].

ह�ड्डयां के उपचिार को प्रभा�वित �कया जा सकता है। एक टूटी हु�र्ज ऊपरी बांह की हड्डी को ठीक करने के �लिए सजर्जरी से पहलिे, �नकोटीन
�नभर्जरता को ज�टलिताआं के 60-110% बढे़ हुए जो�खिम से जोड़ा गया है, �जसमं संक्रम�, घावि टूटना, हड्डी जो ठीक होने मं �विफलि रहती

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 5



है और आगे की सजर्जरी की आविश्यकता होती है [1]. ऊपरी अंग की फै्रक्चिर सजर्जरी के बादि कैन�बस का उपयोग भी अ�धिक ज�टलिताआं से
जुड़ा हुआ है [7].

हर ऑपरेशन मं एक जैसा जो�खिम नहीं होता। एक अध्ययन मं पाया गया �क �सगरेट पीना एक प्रकार के स्पा�नलि फ्यूजन के बादि खिराब
अ�स्� संलियन से जुड़ा नहीं �ा, जो एक मानकीकृत तकनीक के सा� �कया गया �ा। [8]. और �जन लिोगां ने रोटेटर कफ की मरम्मत से
पहलिे 6 महीने से अ�धिक समय तक धिूम्रपान छोड़ �दिया �ा, उनमं उन लिोगां की तुलिना मं संक्रम� या संशोधिन सजर्जरी मं को�र्ज पता लिगाने
योग्य वि�ृद्धि नहीं �ी �जन्हांने कभी धिूम्रपान नहीं �कया �ा [9].

आपका डिॉक्टर आपको बता सकता है �क �नमं से कौन-से जो�खिम आपके ऑपरेशन पर लिागू होते हैं और आप उन्हं कम करने के �लिए
क्या कर सकते हैं।

क्या यह आपके �लिए सही है?

य�दि आप धिूम्रपान करते हैं या �कसी भी प्रकार के तंबाकू या �नकोटीन का उपयोग करते हैं, तो यह �वि�य आपके ऑपरेशन के �लिए
महत्विपू�र्ज है। यह लिागू होता है चिाहे आप �सगरेट धिूम्रपान करं या गमर्ज तंबाकू या चिबाने विालिे तंबाकू का उपयोग करं। यह भी लिागू होता है
य�दि आप अन्य स्रोतां से �नकोटीन का उपयोग करते हैं, जैसे �क प्र�तस्�ापन उत्पादि, क्यां�क �नकोटीन अकेलिे ही उपचिार को प्रभा�वित
करता है।

एक व्याविहा�रक बात जानने लिायक है। य�दि आप एक वितर्जमान या हालि ही मं धिूम्रपान करने विालिे हैं और आप एक कंधिे प्र�तस्�ापन की
योजना बना रहे हैं, तो आपका डिॉक्टर आपके ऑपरेशन के बादि कम से कम 2 रातां के �लिए अस्पतालि मं रहने की �सफा�रश कर सकता
है, भलिे ही सजर्जरी अन्य�ा एक �दिन की प्र�क्रया होगी [1]. �ससे आपकी देिखिभालि टीम को आपके घावि पर नजर रखिने और �कसी भी
शुरुआती समस्या का प्रबंधिन करने का समय �मलिता है।

क्या आपको सजर्जरी के बारे मं अपनी योजनाआं को बदिलिना चिा�हए यह आपके डिॉक्टर के सा� �मलिकर तय करना है। आप अपनी सजर्जरी
से ठीक पहलिे �से छोड़ना या कम करना कुछ एसेा कर सकते हैं, और आपका डिॉक्टर आपको �सकी योजना बनाने मं मदिदि करेगा।
उपरोक्त जो�खिम अनुभाग मं बताया गया है �क य�दि उपचिार प्रभा�वित होता है तो क्या गलित हो सकता है, और कौन से ऑपरेशन दूसरां
की तुलिना मं अ�धिक जो�खिम उठाते हैं।

य�दि आपने कभी धिूम्रपान नहीं �कया है और �नकोटीन का उपयोग नहीं करते हैं, तो यहां वि��र्नित सामान्य जो�खिम आपके �लिए लिागू होने की
संभाविना नहीं है। आपका डिॉक्टर अभी भी योजना के एक �नय�मत भाग के रूप मं तंबाकू और �नकोटीन के उपयोग के बारे मं पूछेगा,
ता�क आपके ऑपरेशन के �लिए सही कदिम उठाए जा सकं।

�नचिलिी रेखिा

य�दि आप धिूम्रपान करते हैं या �नकोटीन का उपयोग करते हैं, तो यह आपके ऑपरेशन से काफी पहलिे बंदि करने या कम करने के लिायक
है। हड्डी, टंडिन और जोड़ां की सजर्जरी के बादि �नकलिना तंबाकू या �नकोटीन के �बना बेहतर होता है, और छोड़ना एक एसेा जो�खिम है �जसे
आप स्वियं संभालि सकते हैं। य�ा�र्जविादिी अपेक्षा घावि की समस्याआं, संक्रम� और आगे की सजर्जरी की कम संभाविना है, हालिां�क प�र�ाम
ऑपरेशनां के बीचि �भन्न होते हैं और कुछ के �लिए सबूत दूसरां की तुलिना मं मजबूत होते हैं। सबसे महत्विपू�र्ज चिेताविनी: �नकोटीन ही, न
केविलि तंबाकू, उपचिार को प्रभा�वित करता है, �स�लिए प्र�तस्�ापन उत्पादि और अन्य गैर-तंबाकू स्रोत अभी भी मायने रखिते हैं और आपके
डिॉक्टर के सा� उठाने के लिायक हैं।
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