
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह क्या है

एनाबॉ�लिक स्टेरॉयड टेस्टोस्टेरोन के मानव �न�मर्मित संस्करण हैं, हामार्मोन जो मांसपे�शयां और ह�ड्डियां के �नमार्माण मं मदिदि करता है। टेस्टोस्टेरोन
�रप्लिेसमंट थेरेपी (टीआरटी) एक �नधिार्मा�रत दिवा है जो उन पुरुषां मं कम टेस्टोस्टेरोन को पूरा करती है �जनके शरीर अब पयार्माप्त नहीं बनाते
हैं। SARMs (सेलिे�क्टव एंड्र ोजन �रसेप्टर मॉड्यूलिेटर) नामक दिवाआं का एक नया समूह उसी हामार्मोन प्रणालिी पर कायर्मा करता है और कभी-
कभी मांसपे�शयां के �नमार्माण के �लिए उपयोग �कया जाता है।

कुछ लिोग हामार्मोन की वास्त�वक कमी का इलिाज करने के �लिए इन दिवाआं का उपयोग करते हैं। अन्य लिोग मांसपे�शयां या श�क्त प्राप्त
करने के �लिए उनका उपयोग करते हैं, अक्सर �बना �कसी नुस्खे के। दिोनां समूहां को यह जानने की आवश्यकता है �क ये हामार्मोन
मांसपे�शयां से अ�धिक प्रभा�वत करते हैं। वे टंडन्स को भी प्रभा�वत करते हैं, जो मांसपे�शयां को हड्डिी और जोड़ां से जोड़ने वालिे क�ठिन
कॉडर्मा हैं।

अनुसंधिान ने �प्र�स्स्क्रिप्शन टेस्टोस्टेरोन को कइर्मा टंडन मं चिोटां से जोड़ा है। जो लिोग टेस्टोस्टेरोन का �प्र�स्स्क्रिप्शन भरते थे, उन्हं एक सालि के
भीतर घुटने के सामने क्वा�ड्रसेप्स टंडन को चिोट पहुंचिाने की अ�धिक संभावना थी [1]. उनके पास कोहनी मं �डस्टलि बाइसेप्स टंडन चिोट
और कंधिे मं रोटेटर कफ आंसू की उच्चि दिर भी थी [2] [3]. टेस्टोस्टेरोन उपयोगकतार्माआं के पास गैर-उपयोगकतार्माआं की तुलिना मं 2.9 गुना
बढे़ हुए टंडन टूटने का जो�खम था। [4]. एनाबॉ�लिक स्टेरॉयड का उपयोग भी बॉडी �बल्डरां मं पेक्टोर�लिस प्रमुख टूटने से जुड़ा हुआ है,
इसके कंधिे से छाती की मांसपे�शयां का एक आंसू [5].

एसेा लिगता है �क हामार्मोन कंधिां के व्यवहार को बदिलि देिते हैं। कुछ अध्ययनां से पता चिलिता है �क टेस्टोस्टेरोन कंधिां को कठिोर या कमजोर
बनाता है �जससे चिोट का खतरा बढ़ जाता है, हालिां�क एक अध्ययन मं कंधिे के कोलिेजन मं कोइर्मा संरचिनात्मक प�रवतर्मान नहीं पाया गया
[6]. कम टेस्टोस्टेरोन भी मायने रखता है: यह मस्कुलिोस्केलिेटलि �सस्टम को भी नुकसान पहुंचिाता है [7]. यह पृष्ठ बताता है �क शोधि क्या
�दिखाता है, ता�क आप अपने डॉक्टर के साथ अपनी �स्थ�त पर चिचिार्मा कर सकं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

एनाबॉ�लिक स्टेरॉयड,
टेस्टोस्टेरोन और टंडन
टूटन ेका खतरा
टेस्टोस्टेरोन मांसपे�शयां और ह�ड्डियां को प्रभा�वत करता है; स्तर और पूरकता मं मांसपे�शयां और
अ�स्थयां पर प्रभाव पड़ता है।
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क्या यह काम करता है?

यहाँ कोइर्मा सरलि उत्तर नहीं है, क्यां�क ये हामार्मोन शरीर के �व�भन्न �हस्सां मं अलिग-अलिग काम करते हैं।

टंडन के �लिए, यह तस्वीर �चिर्मिताजनक है। टेस्टोस्टेरोन का �प्र�स्स्क्रिप्शन भरने वालिे लिोगां को एक वषर्मा के भीतर घुटने के सामने क्वा�ड्रसेप्स
टंडन को चिोट पहुंचिाने की अ�धिक संभावना थी, और इसे ठिीक करने के �लिए सजर्मारी की आवश्यकता होने की अ�धिक संभावना थी [1].
�जन लिोगां को कम से कम 3 महीने के �लिए टेस्टोस्टेरोन की खुराक दिी गइर्मा थी, उनमं 2 सालि की अव�धि मं घुटने मं एसीएलि की चिोटां की
दिर अ�धिक थी [2]. �जन लिोगां ने एसीएलि पुन�नर्मिमार्माण के एक वषर्मा के भीतर इजंेक्टेबलि टेस्टोस्टेरोन का उपयोग �कया, उन्हं अपने
पुन�नर्मिमार्माण को अ�धिक बार संशो�धित करने की आवश्यकता थी [3]. टेस्टोस्टेरोन उपयोगकतार्माआं को कोहनी मं �डस्टलि बाइसेप्स टंडन की
मरम्मत के बादि ज�टलिताआं के उच्चि जो�खम का भी सामना करना पड़ा [4].

जोड़ां के �लिए, एक अध्ययन मं पाया गया �क रक्त मं उपयोग करने योग्य टेस्टोस्टेरोन का उच्चि स्तर पहनने और आंसू ग�ठिया से जुड़ा हुआ
है [5]. सामान्य स्वास्थ्य के �लिए, कम टेस्टोस्टेरोन और एनाबॉ�लिक स्टेरॉयड दिोनां का उपयोग मांसपे�शयां, tendons, ह�ड्डियां और जोड़ां
को एक साथ काम करने वालिे musculoskeletal प्रणालिी को नुकसान पहुंचिाने लिगता है [6].

तस्वीर पूरी तरह से नकारात्मक नहीं है। चिार यादृ�च्छिक परीक्षण, सबसे मजबूत प्रकार का अध्ययन, पाया गया �क सजर्मारी के समय के
आसपास �दिए गए टेस्टोस्टेरोन ने ऑथार्मोपे�डक सजर्मारी मं वसूलिी उपायां, शरीर की संरचिना और हड्डिी घनत्व मं सुधिार �कया [7]. कंधिे मं
रोटेटर कफ की मरम्मत के �लिए, एक अध्ययन ने टेस्टोस्टेरोन प्र�तस्थापन पर लिोगां मं अल्पका�लिक ज�टलिताआं मं कोइर्मा व�ृद्धि नहीं पाइर्मा
[8], और एक अन्य ने �नष्कषर्मा �नकालिा �क इसे पहलिे से रोकना मामलिा-दिर-मामलिा तय �कया जाना चिा�हए [9]. पेक्टोरलि प्रमुख टूटने के
�लिए, वसूलिी के दिौरान स्टेरॉयड जारी रखने से यह नुकसान नहीं हुआ �क मांसपेशी �कतनी अच्छिी तरह से बरामदि हुइर्मा [10].

तो इर्मामानदिार सारांश यह है। ये हामार्मोन कुछ टंडन चिोटां और कुछ स�जर्मिकलि ज�टलिताआं की उच्चि दिर से जुड़े हैं। �व�शष्ट शल्य �चि�कत्सा
से�टर्मिग्स मं लिाभ के कुछ सबूत भी हैं। इस शोधि का अ�धिकांश भाग अवलिोकनात्मक है, �जसका अथर्मा है �क यह सीधिे उपचिार का परीक्षण
करने के बजाय समय के साथ लिोगां को ट्रैक करता है, इस�लिए यह कारण और प्रभाव को सा�बत नहीं कर सकता है। यह आपको और
आपके डॉक्टर को सजर्मारी से पहलिे अपने स्वयं के जो�खमां को तौलिने मं मदिदि कर सकता है।

जो�खम क्या हैं?

जो�खम इस बात पर �नभर्मार करता है �क आप इनमं से �कस दिवा का उपयोग करते हैं और क्यां करते हैं। य�दि आप �प्र�स्स्क्रिप्शन टेस्टोस्टेरोन
लिेते हैं, तो शोधि इसे कइर्मा टंडन मं चिोटां से जोड़ता है, �जसमं घुटने के सामने क्वा�ड्रसेप्स टंडन, कोहनी मं बाइसेप्स टंडन और कंधिे मं रोटेटर
कफ शा�मलि हैं [1] [2] [3]. टेस्टोस्टेरोन थेरेपी पर पुरुषां को एक ही उपचिार पर म�हलिाआं की तुलिना मं टंडन टूटने का अ�धिक जो�खम
होता है [4]. जो लिोग SARMs लिेते हैं वे अक्सर अध्ययनां मं उपयोग की जाने वालिी कम खुराक से कहीं अ�धिक लिेते हैं, और इससे टंडन
क्ष�त, यकृत की चिोट और हृदिय या रक्त वा�हकाआं के साथ समस्याआं की संभावना बढ़ जाती है [5] [6].

सजर्मारी के आसपास भी जो�खम हैं। य�दि आप टेस्टोस्टेरोन पर हैं और आपको कंधिे के प्र�तस्थापन की आवश्यकता है, तो अध्ययनां से पता
चिलिता है �क संस्क्रिमण स�हत दिोहराए गए ऑपरेशन की एक उच्चि दिर है [7] [8]. �डस्टलि बाइसेप्स टंडन की मरम्मत के बादि, टेस्टोस्टेरोन
थेरेपी पर लिोगां मं ज�टलिताआं की उच्चि दिर होती है [9]. घुटने मं एसीएलि पुन�नर्मिमार्माण के �लिए, सजर्मारी के एक वषर्मा के भीतर इजंेक्शन योग्य
टेस्टोस्टेरोन का उपयोग पुन�नर्मिमार्माण की आवश्यकता की दिर मं 3.3 गुना व�ृद्धि के साथ जुड़ा हुआ था। [10]. रोटेटर कफ की मरम्मत से
पहलिे आपको टेस्टोस्टेरोन को रोकना चिा�हए या नहीं यह एक केस-दिर-केस �नणर्माय है [11].

कुछ �नष्कषर्मा दूसरी �दिशा मं कट जाते हैं। एक अध्ययन मं टेस्टोस्टेरोन प्र�तस्थापन पर लिोगां मं आ�ार्मोस्को�पक रोटेटर कफ मरम्मत के बादि
अल्पका�लिक ज�टलिताआं मं कोइर्मा व�ृद्धि नहीं �मलिी [12]. पेक्टोर�लिस प्रमुख टूटने से वसूलिी के दिौरान एनाबॉ�लिक स्टेरॉयड जारी रखने से
नुकसान नहीं हुआ �क मांसपेशी �कतनी अच्छिी तरह से बरामदि हुइर्मा [13]. और चिार यादृ�च्छिक परीक्षणां मं पाया गया �क सजर्मारी के समय
के आसपास �दिए गए टेस्टोस्टेरोन ने वसूलिी उपायां, शरीर की संरचिना और हड्डिी घनत्व मं सुधिार �कया [14].
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दिो इर्मामानदिार अंतरालि बने हुए हैं। टेस्टोस्टेरोन थेरेपी से युवा वयस्कां मं स्ट्रोक का खतरा बढ़ता है या नहीं, इस पर शोधि सी�मत है और
इसका पयार्माप्त अध्ययन नहीं �कया गया है। [15]. और जोड़ां के स्वास्थ्य के �लिए, टेस्टोस्टेरोन के स्तर और पहनने और आंसू ग�ठिया के
बीचि संबंधि एक सीधिी रेखा नहीं है, इस�लिए बहुत अ�धिक और बहुत कम दिोनां मायने रख सकते हैं [16] [17]. य�दि आप इनमं से �कसी
भी हामार्मोन का उपयोग करते हैं, तो अपने ऑपरेशन से पहलिे अपने डॉक्टर को बताएं। आपके हामार्मोनलि इ�तहास आपके जो�खमां का
आकलिन करने के तरीके को बदिलि देिता है।

क्या यह आपके �लिए सही है?

ये हामार्मोन आपके �लिए उपयुक्त हैं या नहीं यह इस बात पर �नभर्मार करता है �क आप उन्हं क्यां लिेते हैं। य�दि आपका शरीर अब पयार्माप्त
टेस्टोस्टेरोन नहीं बनाता है, तो �नधिार्मा�रत �चि�कत्सा मदिदि कर सकती है। चिार यादृ�च्छिक परीक्षण, सबसे मजबूत प्रकार का अध्ययन, पाया
गया �क सजर्मारी के समय के आसपास �दिए गए टेस्टोस्टेरोन ने वसूलिी उपायां, शरीर की संरचिना और हड्डिी घनत्व मं सुधिार �कया [1]. लिे�कन
उपरोक्त अनुभागां मं बताया गया है �क एक ही उपचिार से कुछ टंडन चिोटं और कुछ स�जर्मिकलि ज�टलिताएं जुड़ी हुइर्मा हैं। इस�लिए �नणर्माय
एकतरफा नहीं है।

य�दि आपके पास पहलिे से ही स्वस्थ टेस्टोस्टेरोन का स्तर है और इन दिवाआं को मांसपे�शयां के �नमार्माण के �लिए चिाहते हैं, तो सबूत दूसरे
तरीके से इ�ंगत करते हैं। जो लिोग SARMs लिेते हैं वे अक्सर अध्ययनां मं उपयोग की जाने वालिी कम खुराक की तुलिना मं बहुत अ�धिक
लिेते हैं, जो टंडन क्ष�त, यकृत की चिोट और हृदिय या रक्त वा�हकाआं के साथ समस्याआं की संभावना को बढ़ाता है। [2]. एनाबॉ�लिक
स्टेरॉयड का उपयोग और कम टेस्टोस्टेरोन दिोनां मांसपे�शयां, टंडन, ह�ड्डियां और जोड़ां को एक साथ काम करने के �लिए नुकसान पहुंचिाते हैं
[3]. एक मध्य मागर्मा भी है: एक अध्ययन मं पाया गया �क बहुत अ�धिक या बहुत कम टेस्टोस्टेरोन आपके जोड़ां को प्रभा�वत कर सकता है,
इस�लिए स्वस्थ सीमा मं स्तर बनाए रखना महत्वपूणर्मा लिगता है [4].

यह आपके डॉक्टर के साथ साझा �नणर्माय होना चिा�हए। अपने पूरे हामार्मोन इ�तहास को बातचिीत मं लिाएं, �जसमं कोइर्मा भी टेस्टोस्टेरोन थेरेपी,
स्टेरॉयड उपयोग या एसएआरएम उपयोग, अतीत या वतर्मामान शा�मलि है। आपका डॉक्टर आपके स्वयं के जो�खम प्रोफ़ाइलि का आकलिन
कर सकता है और आपके �लिए जो�खमां के �वरुद्धि लिाभां का वजन कर सकता है। [5]. य�दि आपरेशन की योजना बनाइर्मा गइर्मा है, तो अपने
हामार्मोन के उपयोग के बारे मं अपने स�जर्मिकलि टीम को पहलिे से बताएं, क्यां�क यह आपके जो�खमां की जांचि और प्रबंधिन को बदिलिता है
[6].

�नचिलिी रेखा

य�दि आपके शरीर को �नधिार्मा�रत टेस्टोस्टेरोन की आवश्यकता है, तो यह लिेने लिायक हो सकता है, और चिार यादृ�च्छिक परीक्षणां मं पाया
गया �क यह सजर्मारी के आसपास पुनप्रार्मा�प्त उपायां, शरीर की संरचिना और हड्डिी घनत्व मं सुधिार करता है [1]. लिे�कन पहलिे एक वास्त�वक
बातचिीत की उम्मीदि करं टंडन के बारे मं, क्यां�क एक ही �चि�कत्सा घुटने, कोहनी और कंधिे मं चिोटां से जुड़ी है, और कुछ टंडन मरम्मत के
बादि ज�टलिताआं की उच्चि दिर के �लिए [2] [3]. एकमात्र सबसे महत्वपूणर्मा चिेतावनी: य�दि आप टेस्टोस्टेरोन, एनाबॉ�लिक स्टेरॉयड या
SARMs का उपयोग करते हैं, तो �कसी भी ऑपरेशन से पहलिे अपने डॉक्टर को बताएं, क्यां�क आपका हामार्मोन इ�तहास आपके जो�खमां
की जांचि और प्रबंधिन को बदिलिता है [3]. य�दि आपके पास हामार्मोन की कमी नहीं है और आप मांसपे�शयां के �लिए ये दिवाएं चिाहते हैं, तो
सबूत इसके �खलिाफ हैं [4] [5].
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