
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह क्या है

एक रोगी-�रपो�र्ट �कया गया प�रणाम माप एक प्रश्नावली है �जसे आप अपने स्वास्थ्य के बारे में भरते हैं। एक परीक्षण के बजाय, यह आपसे
पूछता है �क आप कैसा महसूस कर रहे हैं और आप क्या कर सकते हैं। ये प्रश्नावली कम से कम 1960 के दिशक से आसपास रहे हैं,
हालां�क उनके �लए नाम नया है [1].

आपका डॉक्�र एक्स-रे पर या शारी�रक परीक्षण के माध्यम से दिदिर्ट या थकान नहीं देिख सकता है। अनुसंधिान इ�ंगत करता है �क ग�त की
सीमा और ताकत जैसी चिीजें उतनी �वश्वसनीय नहीं हैं �जतनी आप सोचि सकते हैं, यही कारण है �क अ�धिक क्ली�नक अब सीधिे मरीजाें से
पूछते हैं [2]. यह वह अंतर है जो ये प्रश्नावली भरती हैंः वे आपके स्वयं के कायर्ट और कल्याण के बारे में आपके �वचिार को पकड़ती हैं,
�जसे कोइर्ट स्कैन या नैदिा�नक परीक्षण नहीं देिख सकता है [3].

इनमें से कुछ प्रश्नावली दैि�नक जीवन से संबं�धित प्रश्नाें की लंबी सू�चियां हैं। नए, जैसे �क एक अमे�रकी अनुसंधिान ने�वकर्ट  के माध्यम से
�वक�सत PROMIS उपाय, कम और अ�धिक स�ीक हैं [4]. आप एक पेपर पर एक पेन भर सकते हैं, या अपने फोन पर कुछ पाठ संदेिशाें
के माध्यम से कुछ सवालाें का जवाब देि सकते हैं। अध्ययनाें में पाया गया है �क दिोनाें तरीके तुलनात्मक स्कोर देिते हैं [5].

आपके उत्तराें को स्कोर �कया जाता है और समय के साथ तुलना की जाती है, ता�क उपचिार से पहले और बादि में प�रवतर्टनाें को �्रैक �कया
जा सके। शोधिकतार्ट रो�गयाें के बड़े समूहाें में प�रणामाें की तुलना करने के �लए भी उनका उपयोग करते हैं, हालां�क एक�त्रित डे�ा दु�नया के
संयुक्त र�ज�स्�्रयाें में समान या पूणर्ट नहीं है, जो तुलना को क�ठन बना सकता है। [6].

एक बात जानने लायक है: ये स्कोर रो�गयाें के समूहाें में औसत को मापते हैं। वे भ�वष्यवाणी नहीं करते �क कोइर्ट व्य�क्त कैसा महसूस
करेगा। आपका डॉक्�र आपके स्कोर का उपयोग आपकी परीक्षा और आपके स्वयं के लक्ष्याें के साथ जानकारी के एक �ुकड़े के रूप में
करेगा, न �क आपकी वसूली के फैसले के रूप में।

यह क्याें महत्वपूणर्ट है

ये प्रश्नावली दिो अलग-अलग काम करती हैं, और यह जानने में मदिदि �मलती है �क कौन कौन सा है।

पहला काम समय के साथ आपका अनुसरण करना है। आप उपचिार से पहले और उसके बादि एक ही प्रश्नावली भरते हैं, ता�क आपकी
देिखभाल करने वाली �ीम देिख सके �क आपके �लए �कतना बदिल गया है। यह आपके अपने स्कोर को आपकी अपनी प्रग�त के माकर्ट र के

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

प�रणाम स्कोरः व ेक्या मापत ेहैं, और क्या
नहीं

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 4



रूप में सबसे उपयोगी बनाता है, न �क अन्य लोगाें के �खलाफ रैंक करने के �लए एक संख्या के रूप में। दिो लोग अलग-अलग स्थानाें से
शुरू कर सकते हैं और दिोनाें ने अच्छा �कया है, जब�क अलग-अलग अंकाें के साथ समाप्त हो सकते हैं।

दूसरा काम बहुत बड़े पैमाने पर होता है। जब कइर्ट मरीज एक ही प्रश्नावली भरते हैं, तो पूरे समूहाें की तुलना की जा सकती है, इस�लए
उपचिार और सेवाआें का आकलन पूरी आबादिी में �कया जा सकता है। इस तरह से प�रणाम अनुसंधिान में और देिखभाल के बारे में फैसलाें
में अ�धिक व्यापक रूप से �खलाते हैं। इस जानकारी को �नय�मत रूप से इकट्ठा करने का वणर्टन स्वास्थ्य देिखभाल के भ�वष्य के रूप में
�कया गया है जो रो�गयाें के �लए महत्वपूणर्ट है [1], और इसे �नय�मत ऑथार्थोपे�डक यात्रिाआें में जोड़ना व्यवहायर्ट है और डॉक्�राें और रो�गयाें
को एक साथ �नणर्टय लेने के �लए ठोस जानकारी देिता है [2].

इसके बारे में जानने लायक एक पकड़ है। इन प्रश्नावली के पीछे आंदिोलन ज्यादिातर शोधिकतार्टआें और देिखभाल के �लए भुगतान करने
वाले लोगाें द्वारा संचिा�लत �कया गया है, और यह हमेशा रोगी के दृ�ष्टिकोण से देिखभाल में सुधिार पर ध्यान कें �द्रित नहीं �कया गया है [3].
स्कोर का उपयोग करने के तरीके में कुछ सीमाएं समझा सकती हैं �क क्याें उन्हें भरने से हमेशा रो�गयाें के �लए बेहतर प�रणाम नहीं �मलते
हैं [4].

तो आपके �लए इसका क्या मतलब है? आपका स्कोर आपके डॉक्�र द्वारा आपकी परीक्षा और आपके स्वयं के लक्ष्याें के साथ उपयोग की
जाने वाली जानकारी का एक �ुकड़ा है। यह एक ग्रेड नहीं है, और यह एक भ�वष्यवाणी नहीं है। यह क्या प्रदिान करता है एक तरीका है
शब्दिाें को बदिलने के �लए आप महसूस कर सकते हैं ले�कन कोइर्ट और नहीं देिख सकता है, और एक तरीका है आपकी प्रग�त के �लए एक
बड़ी तस्वीर का �हस्सा होने के �लए जो सभी के �लए देिखभाल करने में मदिदि करता है।

प�रणाम का क्या अथर्ट है

तो आप एक स्कोर है. यह वास्तव में आपको क्या बताता है?

पहले एक बात जान ली�जये: कौन सा तरीका बेहतर है यह प्रश्नावली पर �नभर्टर करता है। फॉमर्ट स्वयं, या आपको देिने वाला व्य�क्त,
आपको बताएगा �क यह �कस �दिशा में घूमता है।

संख्या में एक छो�ा सा प�रवतर्टन बहुत मायने नहीं रखता है। शोधिकतार्टआें ने इस समस्या पर काम �कया है, और वे स्कोर पढ़ने में मदिदि
करने के �लए कुछ �वचिाराें का उपयोग करते हैं। एक को कहा जाता है न्यूनतम नैदिा�नक रूप से महत्वपूणर्ट अंतर, जो �क सबसे छो�ा
प�रवतर्टन है जो एक रोगी वास्तव में रोजमरार्ट की �जंदिगी में नो��स करेगा। एक और मरीज को स्वीकायर्ट लक्षण राज्य कहा जाता है, जो वह
�बंदु है जहां एक मरीज पयार्टप्त अच्छी तरह से महसूस करता है �क वे अपने लक्षणाें को स्वीकायर्ट मानते हैं [1].

यहाँ पकड़ हैः कोइर्ट एकल सीमा नहीं है जो सभी के �लए काम करती है। इन माकर्ट राें के �लए मान अस्पतालाें और रोगी समूहाें के बीचि �भन्न
होते हैं [2]. इनकी गणना करने के �व�भन्न तरीकाें से काफी अलग-अलग उत्तर �मलते हैं [3], और �कसी भी एक मूल्य एक फमर्ट लाइन के
बजाय एक सीमा के रूप में पढ़ा जाना चिा�हए [4]. इस�लए य�दि आपका स्कोर थोड़ी मात्रिा में बढ़ता है, तो यह अकेले आपको बहुत कुछ
नहीं बताता है। उसी स्कोर को बादि में �फर से मापा गया, और �जस �दिशा में यह जा रहा है, वह कहीं अ�धिक बताता है।

यह भी जानने योग्य है �क एक प�रवतर्टन सां�ख्यकीय रूप से महत्वपूणर्ट हो सकता है �बना आपके द्वारा महसूस �कए जाने वाले कुछ होने
के। इन उपायाें पर शोधि से पता चिलता है �क संख्याआें में �दिखाइर्ट देिने वाला अंतर आपके �लए महत्वपूणर्ट अंतर से मेल नहीं खा सकता है
[5]. यही कारण है �क आपकी देिखभाल �ीम आपके परीक्षण और आपके अपने लक्ष्याें के साथ-साथ आपके स्कोर को देिखती है, न �क
संख्या को पूरे उत्तर के रूप में मानती है।

एक और सीमा। कायर्ट को मापने के �लए मानक तरीके के रूप में कोइर्ट एकल प्रश्नावली सामने नहीं आइर्ट है। एक समीक्षा में इस उद्दशे्य के
�लए 15 अलग-अलग उपकरणाें का उपयोग पाया गया, यही कारण है �क शोधिकतार्ट अ�धिक मानकीकरण का आह्वान करते रहते हैं। [6].
इन सभी उपायाें को अभी भी आगे अध्ययन की आवश्यकता है �क वे �कतनी अच्छी तरह से काम करते हैं [7].
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इस�लए अपने स्कोर को कइर्ट के बीचि एक संकेत के रूप में पढ़ें। पूछें  �क क्या बदिल गया, �कतना, और क्या आप इसे महसूस कर सकते
हैं।

यह आपको क्या नहीं बता सकता है

एक प्रश्नावली स्कोर कुछ भी �नदिान नहीं कर सकता है। यह �रकॉडर्ट करता है �क आप कैसा महसूस करते हैं, यह नहीं �क आपके साथ
क्या गलत है। यह यह भी तय नहीं करता है �क आपको कौन सा उपचिार लेना चिा�हए। यह �नणर्टय आपके और आपके डॉक्�र के बीचि
होता है, आप अपनी जांचि, अपने लक्ष्याें और संख्या के साथ-साथ अपने स्वयं के �नणर्टय का उपयोग करते हैं।

एक एकल प�रणाम यह भी नहीं बताता �क आप कैसे कर रहे हैं। ये स्कोर रो�गयाें के समूहाें के बीचि औसत को मापते हैं, और एक औसत
व्य�क्तगत अनुभवाें की सीमा को छुपाता है। दिो लोगाें के पास एक ही स्कोर हो सकता है और इसके बारे में पूरी तरह से अलग महसूस कर
सकते हैं। आपकी अपनी कहानी उस समूह में आपकी जगह से ज्यादिा मायने रखती है।

इसके बारे में जानने लायक कुछ व्यावहा�रक जाल हैं। कुछ प्रश्नाें में आपके �लए जो सबसे महत्वपूणर्ट है, वह छू� सकता है, क्याें�क कोइर्ट
भी एकल प्रश्नावली एक मानक से� पर बस नहीं गइर्ट है [1]. कुछ प�रणाम स्केल के बहुत ऊपर या नीचिे होते हैं, इस�लए आप जो महसूस
करते हैं उसमें वास्त�वक प�रवतर्टन संख्या में नहीं �दिखाया जा सकता है। और इस बात के �लए उपयोग की जाने वाली सीमाएं �क क्या कोइर्ट
प�रवतर्टन साथर्टक है, अस्पतालाें के बीचि और रोगी समूहाें के बीचि �भन्न होता है। [2], तो आपके स्कोर में एक छो�ा सा बदिलाव हर जगह
एक ही अथर्ट नहीं रखता है।

इर्टमानदिार सारांश यह है: आपका स्कोर कइर्ट में से एक संकेत है। यह उन चिीज़ाें पर शब्दि डाल सकता है �जन्हें कोइर्ट और नहीं देिख सकता,
और यह समय के साथ आपकी प्रग�त को �्रैक कर सकता है। यह आपको बता नहीं सकता �क क्या गलत है, आपके �लए उपचिार चिुनें, या
एक संख्या में आपकी वसूली का सारांश दिें।

�नचिली रेखा

ये प्रश्नावली एक चिीज़ में अच्छी होती हैं: अपने शब्दिाें में यह बताना �क आप कैसा महसूस कर रहे हैं और आप क्या कर सकते हैं, एक
तरह से �जसे समय के साथ �्रैक �कया जा सके। वे एक �नदिान नहीं हैं, एक उपचिार �वकल्प नहीं हैं, और आपकी वसूली की भ�वष्यवाणी
नहीं हैं। यादि रखने योग्य एक बात यह है �क आपका स्कोर कइर्ट में से एक संकेत है। आपकी देिखभाल �ीम इसे आपकी परीक्षा और आपके
अपने लक्ष्याें के साथ पढ़ती है, इस�लए एक संख्या अकेले पूरी कहानी नहीं बताती है।

संदिभर्ट

[1] रोगी-�रपो�र्ट �कए गए प�रणाम उपाय (पीआरओएम): सामान्य और �स्थ�त-�व�शष्टि उपायाें की समीक्षा और रुझानाें और मुद्दाें की चिचिार्ट।
स्वास्थ्य संबंधी अपेक्षाएं. 2021 डीओआइर्टः 10.1111/hex.13254

[2] शारी�रक प�रणाम माप: आथार्थोपे�डक अनुसंधिान में श�क्त और ग�त की सीमा की भू�मका। चोट. 2020 डीओआइर्टः 10.1016/
j.injury.2019.11.017

[3] रोगी �रपो�र्ट �कए गए प�रणाम उपाय (पीआरओएम) खेल और व्यायाम �चि�कत्सा में आ गए हैं: वे क्याें मायने रखते हैं? �ब्रि�टश ज�र्नल
ऑफ स्पोट� र्नस मे�डि�स�2015 में। डीओआइर्टः 10.1136/bjsports-2014-093707

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 4



[4] ऑथार्थोपे�डक �वशेषताआें में रोगी-�रपो�र्ट �कए गए प�रणाम माप सूचिना प्रणाली उपायाें का उपयोगः 2018 से 2022 के �लए एक
स्को�पंग समीक्षा के प�रणाम। अमे�रिक� एकेडिमी ऑफ ऑ�ार्थोपे�डिक सजर्न� का ज�र्नल2025 तक। डीओआइर्टः 10.5435/jaaos-
d-24-00432

[5] रोगी द्वारा �रपो�र्ट �कए गए प�रणामाें का संग्रह; - मोबाइल फोन पर पाठ संदेिश वैधि स्कोर और उच्चि प्र�त�क्रिया दिर प्रदिान करते हैं। 
बीएमसी �च�कत्सा अ�ुसंधा� पद्ध�ति२०१४। डीओआइर्टः 10.1186/1471-2288-14-52

[6] कॉर इनसाइ�्स®: आ�ार्थोप्लास्�ी र�ज�स्�्रयाें में रोगी-�रपो�र्ट �कए गए प�रणाम उपायाें का संग्रह और �रपो��ंग: बहुराष्टि्र ीय सवर्थोक्षण और
�सफा�रशें। ��ल��कल ऑ�ार्थोपे�डि�स औरि संबं�धति अ�ुसंधा�. 2021 डीओआइर्टः 10.1097/corr.0000000000001918

[7] मूल्य-आधिा�रत स्वास्थ्य सेवा: नैदिा�नक �नणर्टय लेने में रोगी-�रपो�र्ट �कए गए प�रणाम। ��ल��कल ऑ�ार्थोपे�डि�स औरि संबं�धति
अ�ुसंधा�वषर्ट 2016 डीओआइर्टः 10.1007/s11999-016-4813-4

[8] ऑथार्थोपे�डक �क्ल�नकल प्रै�क्�स में रोगी-�रपो�र्ट �कए गए प�रणामाें को एकीकृत करना: फोसर्ट-�ीजेआर से अवधिारणा का प्रमाण। 
��ल��कल ऑ�ार्थोपे�डि�स औरि संबं�धति अ�ुसंधा�2013 में। डीओआइर्टः 10.1007/s11999-013-3143-z

[9] रोगी ने व्यवहार में प�रणाम उपायाें की सूचिना दिी। बीएमजे2015 में। डीओआइर्टः 10.1136/bmj.g7818

[10] व्य�क्तगत रो�गयाें के साथ नैदिा�नक अभ्यास में रोगी-�रपो�र्ट �कए गए प�रणाम उपायाें के उपयोग के क�थत लाभ और सीमाएंः
गुणात्मक अध्ययनाें की एक व्यव�स्थत समीक्षा। जीव� की गुणवत्ता अ�ुसंधा�. 2021 डीओआइर्टः 10.1007/s11136-021-03003-z

[11] रोगी-�रपो�र्ट �कए गए प�रणाम उपायाें की �रपो��ंग के �लए एक मानकीकृत दृ�ष्टिकोण का आह्वान। ज�र्नल ऑफ बो� एंडि जॉइटं
सजर्नरिी. 2021 डीओआइर्टः 10.2106/jbjs.21.00030

[12] क्या न्यूनतम नैदिा�नक रूप से महत्वपूणर्ट अंतर की गणना समझ में आती है? सुधिार के तरीके आ�ार्थोस्कोपी. 2024. डीओआइर्टः
10.1016/j.arthro.2023.11.007

[13] न्यूनतम नैदिा�नक रूप से महत्वपूणर्ट अंतर: प्र�त�क्रिया। अमे�रिक� ज�र्नल ऑफ स्पोट� र्नस मे�डि�स�. 2023. डीओआइर्टः
10.1177/03635465231189222

[14] न्यूनतम नैदिा�नक रूप से महत्वपूणर्ट अंतर: संपादिक को पत्रि। अमे�रिक� ज�र्नल ऑफ स्पोट� र्नस मे�डि�स�. 2023. डीओआइर्टः
10.1177/03635465231189223

[15] नैदिा�नक महत्व की उ�चित �रपो��ंग के �लए �दिशा�नदिर्थोश, �जसमें न्यूनतम नैदिा�नक रूप से महत्वपूणर्ट अंतर, रोगी की स्वीकायर्ट लक्षण
�स्थ�त, पयार्टप्त नैदिा�नक लाभ और अ�धिकतम प�रणाम सुधिार शा�मल हैं। आ�ार्थोस्कोपी2022 तक। डीओआइर्टः 10.1016/
j.arthro.2022.08.020

[16] उन्नत मस्कुलोस्केले�ल �फ�जयोथेरेपी अभ्यास में रोगी-�रपो�र्ट �कए गए प�रणाम उपायः एक व्यव�स्थत समीक्षा। मस्कुलोस्केलेटल
देखभालवषर्ट 2017 डीओआइर्टः 10.1002/msc.1200

[17] इ�ंर�म�ें� क्लॉ�डकेशन के �लए उपलब्ध रोगी �रपो�र्ट �कए गए प�रणाम उपायाें की गुणवत्ता का आकलन करनाः COSMIN
चिेक�लस्� का उपयोग करके एक व्यव�स्थत समीक्षा। संवह�ी औरि अंतिःसंवह�ी सजर्नरिी का यूरिोपीय ज�र्नल2015 में। डीओआइर्टः
10.1016/j.ejvs.2014.12.002

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 4


	परिणाम स्कोरः वे क्या मापते हैं, और क्या नहीं
	यह क्या है
	यह क्यों महत्वपूर्ण है
	परिणाम का क्या अर्थ है
	यह आपको क्या नहीं बता सकता है
	निचली रेखा
	संदर्भ


