
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

जब आपका सजर्जन एक स्कैन का आदेिश देिता है, तो यह व�र्जमाला सूप की तरह महसूस कर सकता है: एक्स-रे, अल्ट्रासाउंड, एमआरआ�र्ज,
सीटी। प्रत्येक एक अलग उपकर� है जो एक अलग चिीज �दिखाता है, एक तस्वीर, एक वी�डयो और एक 3 डी मॉडल के बीचि अंतर की
तरह। सही �वकल्प पूरी तरह से �स बात पर �नभर्जर करता है �क हमें क्या देिखने की ज़रूरत है। यह जानकर �क प्रत्येक स्कैन में क्या अच्छा
है, आपको �दिए गए �नदिर्देशाें में से बहुत से रहस्य को दूर करता है, और आपको यह समझने में मदिदि करता है �क हम कभी-कभी एक से
अ�धिक क्याें पूछते हैं।

अलग-अलग स्कैन क्याें? हर को�र्ज कुछ अलग देिखता है

समझने के �लए सबसे उपयोगी बात यह है �क प्रत्येक प्रकार की स्कैन एक �वशेष प्रकार के ऊतक के �लए उपयुक्त है। हड्डी, स्नायु,
स्नायुबंधिन, उपा�स्स्थि और तं�त्रिकाएं सभी अलग-अलग �दिखती हैं, और को�र्ज भी स्कैन उन सभी को पूरी तरह से नहीं �दिखाता है। एक एक्स-
रे हड्डी के �लए उत्कृष्ट है ले�कन एक टेंडन के �लए लगभग अंधिा है; एक अल्ट्रासाउंड एक टेंडन को खूबसूरती से �दिखाता है ले�कन एक
संयुक्त के अंदिर गहरा�र्ज तक नहीं देिख सकता है। तो जब हम एक स्कैन चिुनते हैं, हम वास्तव में एक सवाल पूछ रहे हैंः समस्या हड्डी में है,
या नरम ऊतकाें में, या दोनाें में? उत्तर उपकर� तय करता है।

यही कार� है �क आप एक स्कैन हो सकता है, तो एक और के �लए भेजा. �सका मतलब यह नहीं है �क पहले वाले में कुछ गलत स्थिा;
�सका मतलब है �क हमने सवाल को कम कर �दिया है और अब �सका जवाब देिने के �लए एक अलग तरह की तस्वीर की जरूरत है।

एक्स-रे हड्डी के �लए �चित्रि

एक्स-रे सबसे तेज़ और सबसे प�र�चित स्कैन है, और यह ज्यादिातर हड्डी की समस्याआें के �लए पहला परीक्ष� बना हुआ है। यह क्षेत्रि के
माध्यम से �व�कर� की एक छोटी रा�श गुजरता है और घने हड्डी स्पष्ट रूप से सफेदि �दिखा�र्ज देिता है, जो �से स्पॉट करने के �लए उत्कृष्ट
बनाता है फै्रक्चर (टूटी हु�ई ह�ड्डियां), ग�ठिया, ह�ड्डियां का संरेखण, और �विस्थापन. यह तेज, सस्ता और व्यापक रूप से उपलब्ध है, और
�व�कर� की खुराक छोटी है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

अपनी स्कैन (एक्स-रे,
अल्ट्रासाउंड, एमआरआ�र्ज,
सीटी) को समझना
अलग-अलग स्कैन अलग-अलग चिीजें �दिखाते हैं आपका सजर्जन प्रश्न के �लए सही एक चिुनता है और जो
�दिखाता है उसके माध्यम से आपसे बात करता है।
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यह विास्तवि मं कैसे काम करता ह।ै एक्स-रे आपके एक तरफ एक छोटी सी ट्यूब के अंदिर बनते हैं: �बजली एक गमर्ज �फलामेंट से
�लेक्ट्रॉनाें को उबालती है और उन्हें एक धिातु के लक्ष्य पर फायर करती है, और जब वे रुक जाते हैं तो ऊजार्ज एक्स-रे के रूप में जारी की
जाती है, एक बहुत ही उच्चि-ऊजार्ज “प्रकाश” का एक रूप जो सामान्य प्रकाश के �वपरीत सीधिे नरम ऊतकाें से गुजरता है। जब �कर�
आपके शरीर को पार करती है, तो नरम ऊतक या हवा की तुलना में घनी हड्डी उसमें से बहुत अ�धिक अवशो�षत कर लेती है। दूर की ओर
एक फ्लैट �डटेक्टर �रकॉडर्ज करता है �क प्रत्येक �बंदु पर �कतना गुजर गया: जहां बहुत सारी एक्स-रे पहुंचिती हैं, �चित्रि काला होता है, जहां
कुछ करते हैं (हड्डी के पीछे) यह सफेदि होता है, और वह छाया मान�चित्रि छ�व है।

�सकी सीमा �सकी श�क्त का उल्टा पक्ष है: एक्स-रे हड्डी को अच्छी तरह से देिखते हैं ले�कन �दिखाते हैं नरम ऊतक (टेंडन्स, �लगामेंट्स
और का�टंलेज) केवल अस्पष्ट भूरे रंग की छाया के रूप में। तो एक सामान्य एक्स-रे नरम ऊतक की चिोट को खा�रज नहीं करता है; यह
बस हमें बताता है �क हड्डी बरकरार �दिखती है, जो अक्सर वही आश्वासन है �जसकी हमें पहले आवश्यकता होती है।

अल्ट्रासाउंड सतह के पास नरम ऊतकाें का ला�व दृश्य

अल्ट्रासाउंड उच्चि आव�ृत्त का उपयोग करता है ध्वि�न तरंगं �व�कर� के बजाय, तो वहाँ �बल्कुल को�र्ज खुराक है. एक छोटी जांचि त्वचिा के
ऊपर एक छोटे से जेल के सास्थि ले जाया जाता है, और यह �दिखाने में �वशेष रूप से अच्छा है नरम ऊतक जो सतह के काफी करीब
बैठिते हैं: कंधिे, गैं��ग्लियन �सस्ट, तरल पदिास्थिर्ज की जेब, और सूजन।

यह विास्तवि मं कैसे काम करता ह।ै जांचि में �क्रिस्टल होते हैं जो उन पर एक छोटे से �वद्युत दिाब (पीज़ो�ले�क्ट्रक प्रभाव) लागू होने पर
गुनगुनाते हैं, शरीर में सुनने के �लए बहुत अ�धिक तीव्र ध्व�न के दिाबाें को फायर करते हैं। हर बार एक धिड़कन दिो अलग-अलग ऊतकाें के
बीचि की सीमा को पार करती है, �सका एक �हस्सा वापस गूंजता है। �फर जांचि “सुनने” पर �स्वचि करती है और उन प्र�तध्व�नआें का पता
लगाती है। मशीन यह मापती है �क प्रत्येक प्र�तध्व�न को लौटने में �कतना समय लगता है (जो यह बताता है �क वह सीमा �कतनी गहरी है)
और प्र�तध्व�न �कतनी मजबूत है (जो यह �नधिार्ज�रत करती है �क यह �कतनी उज्ज्वल �दिखा�र्ज देिती है), और ला�व तस्वीर में हर सेकंड �न
री�डंग्स के हजाराें को �कट्ठा करती है। रक्त के प्रवाह को ध्यान में रखते हुए, यह रक्त प्रवाह को �दिखाने और यहां तक �क मापने के �लए
वापस आने वाली प्र�तध्व�न (डोपलर प्रभाव) के �पचि में प�रवतर्जन को भी पढ़ सकता है।

�सकी �वशेष चिाल यह है �क यह काम करता है विास्त�विक समय. क्याें�क हम तस्वीर को ला�व देिख सकते हैं, हम आपको अपने हास्थि या
कंधिे को �हलाने के �लए कह सकते हैं और एक कंधिे को ग्ला�ड करते हुए देिख सकते हैं, कुछ एक �स्स्थिर छ�व नहीं �दिखा सकती है। �ससे
यह कला�र्ज, हास्थि और कंधिे के आसपास के कंधिे की समस्याआें के �लए बहुत उपयोगी है। मुख्य बात यह जानना है �क अल्ट्रासाउंड है 
ऑपरेटर पर �न�ईर: गु�वत्ता जांचि को पकड़ने वाले व्य�क्त के कौशल पर �नभर्जर करती है, और यह एक संयुक्त या हड्डी के माध्यम से
गहरा�र्ज में नहीं देिख सकता है।

एमआरआ�र्ज मुलायम ऊतक और हड्डी के �लए �वस्तृत ऑलराउंडर

एक एमआरआ�र्ज एक मजबूत चुंबक (को�र्ज �व�कर� नहीं) उल्लेखनीय रूप से �वस्तृत �चित्रि बनाने के �लए। यह सवर्जव्यापी है, क्याें�क यह
�दिखाता है दोनां नरम ऊतक और हड्डिी बारीक �ववर� में: अ�स्थबंधन, उपा�स्थ, तं�त्रिका, अ�स्थ मज्जा, और यहां तक �क �छिपे हुए
फै्रक्चर �क एक साधिार� एक्स-रे पर नहीं �दिखा। जब हम एक सजर्जरी की योजना बना रहे हाें या �कसी समस्या का पीछा कर रहे हाें �जसे
अन्य स्कैन ठीक से �पन नहीं कर सकते हैं, एमआरआ�र्ज अक्सर �न�ार्जयक परीक्ष� होता है।

यह विास्तवि मं कैसे काम करता ह।ै आपका शरीर ज्यादिातर पानी और वसा से बना है, �जसका अस्थिर्ज है �क यह हा�ड्रोजन, और एक
हा�ड्रोजन परमा�ु का ना�भक एक एकल प्रोटॉन है जो एक छोटे से चिुंबक की तरह घूमता है। आम तौर पर ये सभी �दिशाआें में ��ंगत करते
हैं, ले�कन स्कैनर के श�क्तशाली चिुंबकीय क्षेत्रि के अंदिर वे �सके सास्थि संरे�खत होते हैं और क्षेत्रि की ताकत द्वारा �नधिार्ज�रत सटीक दिर पर
झूलते हैं। स्कैनर तब एक में भेजता है रे�डयो-तरंग पल्स ठीक उसी दिर से ट्यून �कया जाता है, जो प्रोटॉन को ला�न से बाहर कर देिता है
और उन्हें ऊजार्ज देिता है। जब धिड़कन रुक जाती है, तो वे वापस ला�न में आराम करते हैं और उस ऊजार्ज को एक कमजोर रे�डयो �सग्नल के
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रूप में वापस देिते हैं, �जसे �रसीवर कॉ�ल उठाता है। अलग-अलग ऊतक अलग-अलग ग�त से अपना �सग्नल जारी करते हैं, और यही वह
है जो, उदिाहर� के �लए, उपा�स्स्थि, द्रव और हड्डी के बीचि का अंतर पैदिा करता है। चिुंबकीय-क्षेत्रि ढाल टैग जहां शरीर में प्रत्येक संकेत से
आया स्थिा, और ग��त का एक टुकड़ा एक कहा जाता है फू�रयर प�रवि�तर्तित एक�त्रित संकेताें के द्रव्यमान को �वस्तृत छ�व में बदिल देिता है.

कुछ व्यावहा�रक बातें जानने लायक हैं ता�क यह आश्चयर्ज की बात न हो:

यह अ�धिक समय लेता है, आमतौर पर के आसपास 20 से 40 �मनट, और आपको स्पष्ट छ�वयाें के �लए अभी भी काफी झूठ बोलने
की जरूरत है।

आप एक के अंदिर झूठ सुरंग, और मशीन है शोरगुग्लि, यह काम करता है, जब�क दिस्तक और banging ध्व�नयाें बना रही है। आपको
�र्जयरप्लग या हेडफ़ोन �दिए जाएंगे।

य�दि आप बहुत क्ग्लिॉस्ट्रोफो�बक, कृपया हमें पहले से बताएं; �से आसान बनाने के तरीके हैं, और कभी-कभी एक अलग मशीन या
एक हल्का सेडे�टव मदिदि कर सकता है।

य�दि आपके पास कुछि धातु प्रत्यारोपण (जैसे पेसमेकर, या पुराने धिातु के काम), हमें बताएं। प्लेट और स्कू्रि जैसे क�र्ज प्रत्यारोप� पूरी
तरह से सुर�क्षत हैं, ले�कन हम हमेशा पहले जांचि करते हैं, �स�लए आपके पास जो कुछ भी है उसका उल्लेख करें।

ज�टल हड्डी के �लए सीटी 3 डी �ववर�

सीटी स्कैन �वि��न्न कोणां से क�ई एक्स-रे और एक कंप्यूटर उन्हें �वस्तृत क्रिॉस-सेक्शन में बनाता है, और यहां तक �क एक 3 डी मॉडग्लि.
एक साधिार� एक्स-रे की तरह यह हड्डी के चिाराें ओर बनाया गया है, ले�कन बहुत अ�धिक �वस्तार के सास्थि, जो यह के �लए शानदिार बनाता
है ज�टग्लि फै्रक्चर (जहां हड्डी क�र्ज टुकड़ाें में टूट जाती है) और तीन आयामां मं शल्य�क्रिया की योजना बनाना. कला�र्ज, कोहनी या कंधिे
के चिाराें ओर मु�श्कल टूटने के �लए, एक सीटी �दिखा सकता है �क कैसे टुकड़े ठीक से बैठते हैं ता�क हम ठीक से मरम्मत की योजना बना
सकें ।

यह विास्तवि मं कैसे काम करता ह।ै सीटी स्कैनर मूल रूप से एक घू�र्जन एक्स-रे मशीन हैः एक एक्स-रे ट्यूब और �डटेक्टराें की एक
अंगूठी आपके चारां ओर घूमता ह ैजब�क आप धिीरे-धिीरे डोनट के आकार के उद्घाटन के माध्यम से आगे बढ़ते हैं, एक्स-रे दृश्याें को
कैप्चिर करते हैं सैकड़ां कोण. अपने आप में प्रत्येक दृश्य केवल एक सपाट छाया है, ले�कन एक कंप्यूटर उन सभी को जोड़ती है, यह पता
लगाने के �लए �क प्रत्येक �बंदु पर ऊतक �कतना घना है, क्रिॉस-सेक्शन “स्ग्लिा�स” �क एक 3 डी मॉडल में ढेर �कया जा सकता है।

ट्रेड-ऑफ यह है �क यह उपयोग करता है एक साधारण एक्स-रे से अ�धक �वि�करण, तो हम यह आदेिश जब �क अ�त�रक्त �वस्तार
वास्तव में योजना को बदिल देिता है.

एक अलग तरह का परीक्ष� तं�त्रिका अध्ययन

प्रत्येक परीक्ष� एक �चित्रि नहीं है। य�दि �चिंता एक नविईस (�न��क्रियता, झुनझुनी या कमजोरी), हम व्यवस्स्थिा कर सकते हैं तं�त्रिका प्रविाह
अध्ययन या �ईएमजी. शरीर की तस्वीर लेने के बजाय, ये मापते हैं �क तं�त्रिकाएं और मांसपे�शयां वास्तव में �कतनी अच्छी तरह से काम
कर रही हैं, एक तं�त्रिका के सास्थि छोटे �वद्युत संकेत भेजकर और प्र�त�क्रिया को �रकॉडर्ज करके। यह पूरी तरह से एक अलग प्रश्न का उत्तर
देिता है। आप हमारे पर अ�धिक पढ़ सकते हैं तं�त्रिका परीक्ष� और प्रवाहकीय अध्ययन पृष्ठ।

• 

• 

• 
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�से एक सास्थि जोड़ना क्या उम्मीदि करें

आश्वस्त करने वाली �नचिली रेखा यह है �क टीम स्कैन को चिुनती है जो हमें वास्तव में देिखने की जरूरत है, और अ�धिकांश स्कैन त्व�रत
और दिदिर्ज र�हत होते हैं। एक एक्स-रे या अल्ट्रासाउंड अक्सर सभी की आवश्यकता होती है; एक एमआरआ�र्ज या सीटी तब आता है जब हमें
बारीक �ववर� या शल्य �चि�कत्सा योजना की आवश्यकता होती है। आपके पास जो भी है, प�र�ाम आपको सादेि भाषा में समझाया
जाएगा, सास्थि ही आपके उपचिार के �लए उनका क्या अस्थिर्ज है।

य�दि आप चिाहें, तो ये पूछने के �लए अचे्छ प्रश्न हैं:

यह स्कैन क्या खोज रहा है, और यह �कस ऊतक को �दखाता है?

क्या इसके बाद मुझे �कसी और चीज़ की ज़रूरत होगी, और लगभग इसमें �कतना समय लगेगा?

क्या कोइई �सेी चीज है �जसका मुझे पहले उल्लेख करना चा�ह�: क्लॉस्ट्रोफो�बया, धातु प्रत्यारोपण, या गभईवती होना?

मुझे प�रणामाें की व्याख्या कब और कैसे �मलेगी?

यहाँ को�र्ज मूखर्जतापू�र्ज प्रश्न नहीं हैं। यह समझना �क एक �वशेष स्कैन क्याें चिुना गया स्थिा, अक्सर पूरी प्र�क्रिया को बहुत कम डराने वाला
महसूस करता है।

अ�धिक गहरा�र्ज से

यह खंड अ�धिक �वस्तृत, छात्रि-स्तरीय स्पष्टीकर� के �लए कदिम बढ़ाता है। यह अपने प�र�ामाें को समझने के �लए आवश्यक नहीं है,
ले�कन अगर आप के बारे में उत्सुक हैं कैसे प्रत्येक मशीन वास्तव में अपनी तस्वीर बनाती है, आगे पढ़ें।

एक्स-रे और सीटीः घनत्वि की छिायाएं

एक एक्स-रे एक �कर� है �क शरीर के माध्यम से गुजरता है और अ�धिक द्वारा अवशो�षत �कया जाता है घने ऊतक (अ�स्स्थि) की तुलना
में नरम ऊतक या हवा द्वारा। जो �डटेक्टर तक पहुचँिता है वह प्रभावी रूप से एक छाया: हड्डी सफेदि, हवा काली, नरम ऊतक ग्रे �दिखा�र्ज
देिता है। ए सीटी स्कैन केवल सभी को�ाें से ली ग�र्ज क�र्ज एक्स-रे है और क्रिॉस-सेक्शनल “स्ला�स” में ग�ना की जाती है, जो 3 डी हड्डी
का �ववर� देिती है। दिोनाें उपयोग आयनकारी �वि�करण (एक सीटी एक एकल एक्स-रे की तुलना में बहुत अ�धिक है), यही कार� है �क
वे �ववेकपू�र्ज रूप से उपयोग �कए जाते हैं।

अल्ट्रासाउंडः प्र�तध्वि�न सुनना

एक अल्ट्रासाउंड जांचि शरीर में बहुत उच्चि आव�ृत्त ध्व�न के आवेग भेजता है और के �लए सुनता है प्र�तध्वि�न �क ऊतक सीमाआें से
वापस उछाल. एक कंप्यूटर उन प्र�तध्व�नआें के समय और श�क्त को एक जी�वत, चिलती छ�व में बदिल देिता है। यह उपयोग करता है को�ई
�वि�करण नहीं, और क्याें�क यह वास्त�वक समय है यह सतह के पास नरम ऊतकाें के �लए उत्कृष्ट है और संरचिनाआें को देिखने के �लए,
उदिाहर� के �लए एक tendon ग्ला��डंग या एक tendon आंसू के रूप में आप स्स्थिानांत�रत करने के �लए खोलने.

एमआरआ�ई: घुमाविदार हा�ड्र ोजन परमाणु

एक एमआरआ�ई एक श�क्तशाली चिुंबक और रे�डयो तरंगाें का उपयोग करता है हा�ड्रोजन परमाणु शरीर में (ज्यादिातर पानी और वसा
में) और �फर कमजोर संकेत को सुनता है जो वे वापस देिते हैं क्याें�क वे बस जाते हैं। अलग-अलग ऊतक अलग-अलग दिराें पर उस संकेत
को जारी करते हैं, और माप को समयबद्ध करके स्कैन को अलग-अलग चिीजाें को उज्ज्वल बनाने के �लए “भा�रत” �कया जा सकता हैः 
T2 �ा�रत स्कैन करता है द्रवि उज्ज्विग्लि, यही कार� है �क सूजन, सूजन और क�र्ज चिोटें प्रकाश में आती हैं; एक टी 1 भा�रत स्कैन शरीर
रचिना और वसा �दिखाता है। नतीजा उत्कृष्ट मुलायम ऊतक �ववर� है (संलग्नक, उपा�स्स्थि, �डस्क, अ�स्स्थि मज्जा) को�ई �वि�करण नहीं.
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स्कैन का चुनावि क्यां महत्विपूणई है

प्रत्येक �व�धि कुछ अलग “देिखती” है, �स�लए सबसे अच्छा स्कैन पूछे जाने वाले प्रश्न पर �नभर्जर करता है: हड्डी का संरेख� या फै्रक्चिर
(एक्स-रे), सतह के पास एक चिलती नस (अल्ट्रासाउंड), ज�टल अ�स्स्थि शरीर रचिना (सीटी), या �वस्तृत नरम ऊतक और अ�स्स्थि मज्जा
(एमआरआ�र्ज) । सही उत्तर अक्सर सही उपकर� चिुनने से आता है, हर स्कैन करने से नहीं।
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