
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह क्या है

�विटा�मन डी एक पोषक तत्वि है जो आपके शरीर को हड्डी बनाने और बनाए रखने के �लिए आविश्यक है। आपकी त्विचिा इसे सूयर्य के प्रकाश
से बनाती है, और आप इसे कुछ खाद्य पदिा�ार्थों और सप्लिीमेंट्स से भी प्राप्त करते हैं। जब आपका स्तर कम होता है, तो इसे �विटा�मन डी
की कमी कहा जाता है।

कम �विटा�मन डी ह�ड्डयाें और जोड़ाें के �लिए महत्विपू�र्य है। यह घुटने में कुछ �लिगामेंट आंसू की एक उच्चि संभाविना के सा� जुड़ा हुआ है,
और एक उच्चि संभाविना है �क एक पुन�नर्नि�मर्नित �लिगामेंट �विफलि रहता है [1]. यह तनावि फै्रक्चिर से भी जुड़ा हुआ है, यही कार� है �क इन
चिोटाें के उच्चि जो�खम विालिे लिोगाें में अक्सर स्तर की जांचि की जाती है [2]. पुराने वियस्काें में, एक साधिार� �गरने से फै्रक्चिर के बादि कम
�विटा�मन डी ह�ड्डयाें के स्विास्थ्य के �लिए मायने रखता है [3].

आपका डॉक्टर सजर्यरी के समय के आसपास आपके �विटा�मन डी की जांचि कर सकता है। एक ऑपरेशन से पहलिे �नम्न स्तराें को धिीमी
घावि उपचिार और संयुक्त प्र�तस्�ापन के बादि कुछ ज�टलिताआें से जोड़ा गया है [4] [5]. पहलिे से जांचि करने का मतलिब है �क कमी का
पता लिगाया जा सकता है और इलिाज �कया जा सकता है, न �क यादि �कया गया [6].

यह अभी भी काम कर रहा है �क यह कैसे मदिदि करता है। �विटा�मन डी ह�ड्डयाें के ठीक होने और प्र�तरक्षा प्र�ालिी के व्यविहार में भू�मका
�नभाता है। यह टेंडन ही�लिर्निग का भी सम�र्यन कर सकता है, हालिां�क अब तक का शोधि छोटा है और एक टेंडन समूह तक सी�मत है [7].
हर प्रश्न का अभी तक स्पष्ट उत्तर नहीं है। उदिाहर� के �लिए, साक्ष्य वितर्यमान में हर रोगी के �लिए �नय�मत �विटा�मन डी पूरक का सम�र्यन नहीं
करते हैं जो घुटने की प्र�तस्�ापन है [8], और प्रत्येक रोटेटर कफ मरम्मत के �लिए �नय�मत परीक्ष� वितर्यमान समीक्षाआें द्वारा उ�चित नहीं है
[9].

संक्षेप में, �विटा�मन डी आपके शरीर के �लिए आविश्यक है, और कम स्तर एक जो�खम कारक है �जसे एक साधिार� रक्त परीक्ष� और
उपचिार के सा� पाया जा सकता है। यह आपके �लिए महत्विपू�र्य है या नहीं, यह आपके स्विास्थ्य, आपके �नयो�जत उपचिार और आपके स्तर
पर �नभर्यर करता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�विटा�मन डी और
मस्कुलिोस्केलिटेलि स्विास्थ्य
�विटा�मन डी, 'सनशाइन �विटा�मन', ह�ड्डयाें की ताकत और मांसपे�शयाें के कामकाज के �लिए आविश्यक
है।
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क्या यह काम करता है?

इर्यमानदिार जविाब यह है �क यह इस बात पर �नभर्यर करता है �क आप क्या उम्मीदि कर रहे हैं �क �विटा�मन डी क्या करेगा।

ह�ड्डयाें के �लिए, �चित्र सबसे स्पष्ट है। ऑ�स्टयोपोरो�सस के सा� पोस्टमेनोपॉज़लि म�हलिाआें में, कै��शयम और �विटा�मन डी को एक सा�
लिेने से श्रो�� में हड्डी घनत्वि में सुधिार हुआ और कम रक्त स्तर को ठीक �कया गया। [1]. लिे�कन एक ही शोधि में पाया गया �क यह एक
हड्डी के टूटने की संभाविना को कम नहीं करता है [1]. तो यह एक स्कैन पर हड्डी को बेहतर �दिखने में मदिदि करता है, �फर भी यह अब तक
�कए गए परीक्ष�ाें में कम फै्रक्चिर में अनुविादि नहीं �कया गया है।

सजर्यरी के आसपास, प�र�ाम �म�श्रत होते हैं। एक ऑपरेशन से पहलिे कम �विटा�मन डी को कंधिे के प्र�तस्�ापन के बादि ज�टलिताआें से
जोड़ा गया है, और यह कुछ है जो पहलिे से इलिाज �कया जा सकता है [2]. लिे�कन घुटने की प्र�तस्�ापन सजर्यरी के �दिन �विटा�मन डी की
एक बड़ी खुराक देिने से यह नहीं बदिलिा �क मरीज �कतनी अच्छी तरह से ठीक हो गए, �कतनी ज�दिी विे आगे बढ़ गए, या प्लिेसबो की तुलिना
में उनकी ज�टलिताआें की दिर [3]. और रोटेटर कफ की मरम्मत के �लिए, एक समीक्षा में �नष्कषर्य �नकालिा गया है �क प्रत्येक रोगी के
परीक्ष� और पूरक को सही ठहराने के �लिए पयार्यप्त सबूत नहीं हैं [4].

अनुसंधिान में विास्त�विक अंतरालि हैं। इसका अ�धिकांश �हस्सा छोटा है, और कुछ �नष्कषर्य मनुष्याें पर परीक्ष�ाें के बजाय पशु अध्ययनाें से
आते हैं [5]. शोधिकतार्य अभी भी यह पता लिगा रहे हैं �क परीक्ष� से कौन लिाभा��वित होता है, उपचिार से कौन लिाभा��वित होता है, और
सजर्यरी के बादि विसूलिी के �लिए विास्तवि में �कतना �विटा�मन डी महत्विपू�र्य है।

आपके �लिए इसका अ�र्य सरलि है। �विटा�मन डी ह�ड्डयाें के स्विास्थ्य के �लिए महत्विपू�र्य है, और कम स्तर का पता लिगाने और ठीक करने के
लिायक है। लिे�कन यह सजर्यरी को बेहतर बनाने या घाविाें को तेजी से ठीक करने के �लिए एक �सद्ध तरीका नहीं है, और सबूत इसे सभी को
स्विचिा�लित रूप से देिने का सम�र्यन नहीं करते हैं। यह �नधिार्य�रत करने के �लिए �क क्या यह आपके �लिए प्रासं�गक है, आपका डॉक्टर आपके
स्वियं के स्विास्थ्य, आपके �नयो�जत उपचिार और आपके रक्त परीक्ष� के प�र�ामाें का उपयोग करेगा।

जो�खम क्या हैं?

�विटा�मन डी उपचिार जो�खम मुक्त नहीं है, और इर्यमानदिार तस्विीर यह है �क कुछ चिीजें काम करती हैं और कुछ नहीं।

सबसे आम समस्या यह है �क उपचिार अपे�क्षत रूप से काम नहीं करता है। घुटने के प्र�तस्�ापन के रो�गयाें के एक अध्ययन में, �नम्न स्तर
विालिे लिोगाें में से केविलि 33.7% ने सामा�य स्तर तक पहुंचिा, यहां तक �क मध्यम से उच्चि खुराक की खुराक के सा� [1]. घुटने की
प्र�तस्�ापन सजर्यरी के �दिन एक बड़ी खुराक देिने से प्लिेसबो की तुलिना में विसूलिी में कोइर्य बदिलिावि नहीं हुआ, मरीजाें को �कतनी ज�दिी चिलिना
पड़ा, या ज�टलिताआें की दिर [2]. और रोटेटर कफ की मरम्मत के �लिए, एक समीक्षा में पाया गया �क सबूत प्रत्येक रोगी के परीक्ष� और
पूरक को सही नहीं ठहराता है [3].

�विटा�मन डी की भी सीमाएं हैं। ऑ�स्टयोपोरो�सस के सा� पोस्टमेनोपॉज़लि म�हलिाआें में, कै��शयम और �विटा�मन डी ने �मलिकर श्रो�� में
हड्डी घनत्वि में सुधिार �कया लिे�कन हड्डी के टूटने की संभाविना को कम नहीं �कया। [4]. �विटा�मन डी की �स्��त अकेलिे सजर्यरी के बादि
आपके तत्कालि विसूलिी को नहीं बदिलि सकती है, हालिां�क पयार्यप्त स्तर बनाए रखने से �हप फै्रक्चिर सजर्यरी के बादि लिंबे समय तक जी�वित
रहने में मदिदि �मलि सकती है [5].

कुछ �नष्कषर्य मनुष्याें पर �कए गए परीक्ष�ाें के बजाय जानविराें पर �कए गए अध्ययनाें से आते हैं, इस�लिए विे सीधिे आपके �लिए लिागू नहीं हो
सकते हैं [6]. टेंडन उपचिार पर साक्ष्य एक ही टेंडन समूह तक सी�मत है और अध्ययन कम गु�वित्ता विालिे हैं [7]. पेप्टाइड सप्लिीमेंट्स के
�लिए कोइर्य अच्छा सुरक्षा और प्रभाविका�रता डेटा भी नहीं है, इस�लिए उ�हें मानक ऑ�ार्थोपे�डक देिखभालि के प्र�तस्�ापन या अ�त�रक्त के रूप
में अनुशं�सत नहीं �कया जाता है। [8].
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इसका मतलिब आपके �लिए यह है �क �विटा�मन डी का स्तर कम होने पर इसकी जांचि और उपचिार करना उ�चित है, लिे�कन यह एक
गारंटीकृत समाधिान नहीं है। आपका डॉक्टर इसकी �सफा�रश करने से पहलिे सबूताें को आपकी अपनी �स्��त के �खलिाफ तौलिेगा।

क्या यह आपके �लिए सही है?

�विटा�मन डी उपचिार उन लिोगाें के �लिए उपयुक्त होता है �जनका �विटा�मन डी का स्तर कम है और जो सजर्यरी कर रहे हैं या फै्रक्चिर से उबर
रहे हैं। �नय�मत पूरक स�दिर्नियाें में संयुक्त प्र�तस्�ापन रो�गयाें में कमी की संभाविना को कम करता है [1]. य�दि आपके स्तर पहलिे से ही
पयार्यप्त हैं, तो कम खुराक का पूरक आपको उ�हें बनाए रखने में मदिदि कर सकता है, जब�क कम स्तराें को ठीक करने के �लिए आमतौर पर
मध्यम से उच्चि खुराक की आविश्यकता होती है [2]. आपके स्तर को पयार्यप्त बनाए रखने से �हप फै्रक्चिर सजर्यरी के बादि लिंबे समय तक
जी�वित रहने में भी सुधिार हो सकता है, भलिे ही यह आपके तत्कालि विसूलिी को बदिलि न देि [3].

�विटा�मन डी शायदि आपके �लिए नहीं है य�दि आपके स्तर पहलिे से ही सामा�य हैं और आपके पास कोइर्य �नयो�जत उपचिार नहीं है, या य�दि
आप उपचिार को बढ़ाविा देिने की गारंटी की उम्मीदि कर रहे हैं। यह मानक आ�ार्थोपे�डक देिखभालि के �लिए एक प्र�तस्�ापन नहीं है, और
पेप्टाइड की खुराक के बजाय या इसके सा� उपयोग नहीं �कया जाना चिा�हए, क्याें�क उनके �लिए अभी तक कोइर्य अच्छा सुरक्षा और
प्रभाविका�रता डेटा नहीं है [4]. शोधिकतार्य अभी भी म�हलिा ए�लिीटाें में चिोटाें और स्विास्थ्य समस्याआें को ट्रैक करने के �लिए बेहतर तरीके
�विक�सत कर रहे हैं, �जससे भ�विष्य में रोक�ाम की सलिाह में सुधिार होना चिा�हए। [5].

यह �न�र्यय आप अपने डॉक्टर के सा� �मलिकर करते हैं। विे आपके स्तर, आपके �नयो�जत उपचिार और आपके समग्र स्विास्थ्य को देिखेंगे,
�फर चिचिार्य करेंगे �क क्या परीक्ष� या पूरक आपके �लिए समझ में आता है। संभा�वित नकारात्मक पक्षाें को ऊपर जो�खम अनुभाग में कविर
�कया गया है।

�नचिलिी रेखा

य�दि आप सजर्यरी कर रहे हैं या �कसी फै्रक्चिर से उबर रहे हैं तो �विटा�मन डी की जांचि करने लिायक है, क्याें�क रक्त परीक्ष� के माध्यम से
�नम्न स्तर का पता लिगाया जा सकता है और इसका इलिाज �कया जा सकता है। �नय�मत पूरक स�दिर्नियाें में संयुक्त प्र�तस्�ापन रो�गयाें में
कमी की संभाविना को कम करता है [1]. य�दि आपके स्तर पहलिे से ही पयार्यप्त हैं, तो एक कम खुराक उ�हें विहां रख सकती है, जब�क कम
स्तराें को ठीक करने के �लिए आमतौर पर मध्यम से उच्चि खुराक की आविश्यकता होती है [2]. अपनी अपेक्षाआें को य�ा�र्यविादिी रखें:
उपचिार से आपके तत्कालि विसूलिी में बदिलिावि नहीं हो सकता है, हालिां�क पयार्यप्त स्तर बनाए रखने से �हप फै्रक्चिर सजर्यरी के बादि लिंबे समय
तक मदिदि �मलि सकती है [3]. मुख्य चिेताविनी यह है �क �विटा�मन डी एक गारंटीकृत समाधिान नहीं है, और यह मानक देिखभालि के सा�
काम करता है बजाय इसके प्र�तस्�ापन के।
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