
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह क्या है

वजन और जोड़ां का स्वास्थ्य �नकटता से जुड़े हुए हैं। अ�त�रक्त वजन उठाना आपके घुटनां से ज्यादिा प्रभा�वत करता है। मोटापा एक
संपू�र्ण शरीर की �स्स्थि�त है जो सूजन का कार� बनती है, और यह सूजन आपके जोड़ां तक भी पहुंचिती है [1]. यह केवल आपके जोड़ां
द्वारा प्र�त�दिन उठाए जाने वाले अ�त�रक्त बोझ के बारे मं नहीं है।

एक उच्चि बीएमआ�र्ण आपके घुटनां और हास्थिां मं पहनने और आंसू ग�ठया (ओ�स्टयोआस्थिर्णरा��टस) के जो�खिम को बढ़ाता है, यहां तक �क
उन लोगां मं भी जो अन्यस्थिा स्वस्स्थि हैं [2]. आपके बीचि मं जमा वसा (मध्य मोटापा) भी कंधिे के जोड़ मं ग�ठया के सास्थि जुड़ा हुआ है [3].
य�दि आप जोड़ां की सजर्णरी पर �वचिार कर रहे हैं, तो वजन उन चिीजां मं से एक है �जसके बारे मं आपका डॉक्टर आपसे बात करेगा।

�जस तरह से वजन और ग�त�व�धि एक सास्थि काम करते हैं, उसे बहुत से लोग अच्छी तरह से नहीं समझते हैं। मोटापे का कार� शारी�रक
�न��ष्क्रियता की तुलना मं आहार पर अ�धिक ध्यान �दिया गया है [4]. आंदिोलन मायने रखिता है। �फिट रहना आपके �दिल और समग्र स्वास्थ्य
की रक्षा करता है, और यह अ�त�रक्त वजन के सास्थि आने वाले कुछ जो�खिमां को कम करता है [5]. सप्ताह मं लगभग 30 से 35 �मनट
की छोटी मात्रा मं जोरदिार ग�त�व�धि भी पेट के मोटापे और हृदिय रोग के बीचि के संबंधि को कम करती है [6].

वजन कुछ एसेा है �जसे आप बदिल सकते हैं। मोटापे से �नपटने से बच्चिां स�हत संयुक्त स्वास्थ्य और समग्र स्वास्थ्य मं सुधिार हो सकता है
[7]. य�दि आप संयुक्त प्र�तस्स्थिापन सजर्णरी के �लए तैयारी कर रहे हैं, तो अपने वजन और अन्य स्वास्थ्य �स्स्थि�तयां को पहले से �नयं�त्रत
करने से सामान्य बीएमआ�र्ण वाले रो�गयां के समान प�र�ाम हो सकते हैं [8].

क्या यह काम करता है?

�र्णमानदिार जवाब यह है �क यह �स बात पर �नभर्णर करता है �क “यह” क्या है। वजन घटाने के �लए, सजर्णरी सीधिे घुटने के प्र�तस्स्थिापन के
�लए जाने से बेहतर काम करती है जब �कसी को गंभीर मोटापा और उन्नत ग�ठया है। एक अध्ययन मं, �जन लोगां ने वजन घटाने की
सजर्णरी की स्थिी, उन्हांने अपने शरीर के वजन का 28.7% खिो �दिया, जब�क �जन लोगां ने घुटने की प्र�तस्स्थिापन की स्थिी, उन्हांने तुरंत कम खिो
�दिया [1]. न�र्ण वज़न घटाने वाली दिवाएं एक और �वकल्प हैं। एक अध्ययन मं पाया गया �क सेमग्लुटा�ड नामक दिवा �हप प्र�तस्स्थिापन से
पहले वजन घटाने की सजर्णरी के �लए एक सुर�क्षत �वकल्प स्थिी, �जसमं समान प्रत्यारोप� अ�स्तत्व और ज�टलता दिर स्थिी [2].

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

वजन, मोटापा और जोड़ां
का स्वास्थ्य
अ�धिक वजन जोड़ां पर बोझ डालता है और स�जर्जिकल जो�खिम बढ़ाता है; यहां तक �क मामूली हा�न भी
लक्ष�ां को कम कर सकती है और प�र�ामां मं सुधिार कर सकती है।
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जब संयुक्त प्र�तस्स्थिापन सजर्णरी की बात आती है, तो तस्वीर क�र्ण लोगां की अपेक्षा से अ�धिक �म�श्रित होती है। उच्चि बीएमआ�र्ण होने का अस्थिर्ण
स्वचिा�लत रूप से खिराब प�र�ाम नहीं है। अध्ययनां से पता चिला है �क 40 से अ�धिक बीएमआ�र्ण घुटने के प्र�तस्स्थिापन मं प्रारं�भक
ज�टलताआं के सास्थि जुड़ा नहीं स्थिा जब अन्य स्वास्थ्य �स्स्थि�तयां को पहले प्रबं�धित �कया गया स्थिा और योजना रोगी के अनुरूप स्थिी [3]. �हप
प्र�तस्स्थिापन अध्ययनां मं पाया गया �क मोटापे की गंभीरता ने आगे के ऑपरेशन के जो�खिम, आष्क्रिामकता या समय को नहीं बदिला [4].
कंधिे के प्र�तस्स्थिापन के अध्ययन मं पाया गया �क बीएमआ�र्ण संशोधिन सजर्णरी की आवश्यकता के उच्चि जो�खिम के सास्थि जुड़ा नहीं स्थिा [5].
दूसरी ओर, कुछ अध्ययनां मं अ�धिक जो�खिम पाए गए। सामान्य वजन वाले लोगां की तुलना मं मोटापे से ग्रस्त लोगां को बादि मं पू�र्ण �हप
प्र�तस्स्थिापन की आवश्यकता होने की संभावना दिोगुनी से अ�धिक स्थिी [6]. मोटापा भी आं�शक घुटने के प्र�तस्स्थिापन के बादि संशोधिन की
आवश्यकता के जो�खिम को बढ़ाता है [7].

�नमं से कुछ सबूत मज़बूत हैं और कुछ नहीं हैं। �नमं से कुछ �न�क�र्ण छोटे अध्ययनां से आते हैं, �स�लए प�र�ाम कम �न�श्चित हैं।
उदिाहर� के �लए, एक अध्ययन ने सुझाव �दिया �क 45 का बीएमआ�र्ण एक प्रकार के घुटने के प्र�तस्स्थिापन के �लए एक सुर�क्षत कट-ऑफि
स्थिा, ले�कन यह सु�न�श्चित करने के �लए समूह बहुत छोटे स्थिे [8]. व्यायाम भी मदिदि कर सकता है। कम मांसपेशी द्रव्यमान और मोटापे के
संयोजन वाली म�हलाएं �जन्हांने उच्चि तीव्रता वाले अंतराल प्र�शक्ष� �कया स्थिा, वे उन लोगां की तुलना मं अ�धिक वजन खिो ग�र्ण ंऔर उनके
पास कम बीएमआ�र्ण स्थिा जो लगातार मध्यम व्यायाम कर रहे स्थिे [9]. व्यायाम और वजन घटाने की दिवा के संयोजन से दिीघर्णका�लक स्वास्थ्य
मं सुधिार हो सकता है और वजन कम करने मं मदिदि �मल सकती है [10].

जो�खिम क्या हैं?

जो�खिम �स बात पर �नभर्णर करता है �क आप �कस ऑपरेशन के �लए जा रहे हैं। घुटने के प्र�तस्स्थिापन के �लए, आधिु�नक शल्य �चि�कत्सा
�व�धियां और �म्प्लांट �डजा�नां ने मोटापे से ग्रस्त लोगां मं ढीली होने और यां�त्रक �वफिलता के सास्थि पुरानी समस्याआं को कम �कया है
[1]. ले�कन कुछ जो�खिम बने हुए हैं। मोटापा अभी भी एक प्रकार के रोबोट घुटने के प्र�तस्स्थिापन के सास्थि यां�त्रक �वफिलता के �लए एक
प्रमुखि जो�खिम कारक है, भले ही �दिन-प्र�त�दिन का कायर्ण बादि मं समान स्थिा [2]. गंभीर मोटापे वाले लोग, 35 या उससे अ�धिक का
बीएमआ�र्ण, रोबो�टक घुटने के प्र�तस्स्थिापन के बादि अ�धिक ज�टलताआं की ओर रुझान �दिखिाया, हालां�क अंतर स्पष्ट नहीं स्थिा [3]. अगर
आपके घुटने का पूरा नहीं ब�ल्क आं�शक प्रत्यारोप� �कया गया है, तो मोटापे से दिोबारा सजर्णरी की ज़रूरत पड़ने की संभावना बढ़ जाती है
[4].

कूल्हे और कंधिे की सजर्णरी के �लए, �चित्र शांत है। �हप प्र�तस्स्थिापन के बादि, आपके मोटापे की गंभीरता ने आगे के ऑपरेशन के जो�खिम,
आष्क्रिामकता या समय को नहीं बदिला [5]. मोटापे के शी�र्ण पर टा�प 2 मधिुमेह होने के कार� बीएमआ�र्ण को ध्यान मं रखिते हुए �फिर से
ऑपरेशन का अ�त�रक्त जो�खिम नहीं स्थिा [6]. कंधिे की प्र�तस्स्थिापन के बादि, बीएमआ�र्ण संशोधिन सजर्णरी की अ�धिक संभावना के सास्थि जुड़ा
नहीं स्थिा [7], हालां�क अ�धिक वजन और मोटापा रक्त के स्थिक्के के जो�खिम से जुड़ा हुआ स्थिा, संष्क्रिम� से नहीं [8].

कीहोल सजर्णरी मं अलग-अलग जो�खिम होते हैं। अगर आपको दिदिर्णनाक चिोट के �लए कीहोल �हप सजर्णरी करा�र्ण जाती है, तो मोटापा
आपको बादि मं पू�र्ण �हप प्र�तस्स्थिापन की आवश्यकता होने की संभावना को दिोगुना कर देिता है [9]. पहले से मौजूदि मोटापा और ग�ठया
भी कीहोल घुटने की सजर्णरी के बादि खिराब प�र�ाम की भ�व�यवा�ी करते हैं [10]. मे�नस्कस रूट की मरम्मत के बादि, उच्चि बीएमआ�र्ण
वाले लोगां मं ग�ठया तेजी से आगे बढ़ी [11].

कुछ �न�क�र्ण कम �न�श्चित हैं। एक अध्ययन ने सुझाव �दिया �क 45 का बीएमआ�र्ण एक प्रकार के घुटने के प्र�तस्स्थिापन के �लए एक सुर�क्षत
कट-ऑफि स्थिा, ले�कन यह सु�न�श्चित करने के �लए समूह बहुत छोटे स्थिे [12]. मोटापे से ग्रस्त लोगां के �लए घुटने के प्र�तस्स्थिापन मं
अ�त�रक्त प्रत्यारोप� समस्थिर्णन जोड़ने पर साक्ष्य सी�मत और असंगत है [13]. घाव भरने के �लए �सफिर्ण  बीएमआ�र्ण की तुलना मं हड्डी के
ऊपर के नरम ऊतकां की मोटा�र्ण पर अ�धिक �नभर्णर करता है [14].

मोटापे से ग्रस्त बहुत कम लोगां को जोड़ां के प्र�तस्स्थिापन से पहले दिवाआं, पो�� सेवाआं या वजन घटाने की सजर्णरी के माध्यम से वजन
घटाने का उपचिार �मलता है। [15]. जहां वजन �चिर्जिता का �व�य है, यह आपके डॉक्टर के सास्थि पहले से चिचिार्ण करने लायक है।
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क्या यह आपके �लए सही है?

उच्चि बीएमआ�र्ण वाले लोगां के �लए संयुक्त प्र�तस्स्थिापन अच्छी तरह से काम कर सकता है। अध्ययनां से पता चिला है �क 40 से अ�धिक
बीएमआ�र्ण घुटने के प्र�तस्स्थिापन मं प्रारं�भक ज�टलताआं से जुड़ा नहीं स्थिा [1]. �हप प्र�तस्स्थिापन अध्ययनां मं पाया गया �क आपके मोटापे
की गंभीरता ने आगे की सजर्णरी के जो�खिम, आष्क्रिामकता या समय को नहीं बदिला है [2]. कंधिे के प्र�तस्स्थिापन के अध्ययन मं पाया गया �क
बीएमआ�र्ण संशोधिन सजर्णरी की आवश्यकता की अ�धिक संभावना के सास्थि जुड़ा नहीं स्थिा [3]. �स�लए अ�धिक वजन अपने आप मं आपको
बाहर नहीं करता है।

सीमाएं हैं। एक अध्ययन ने सुझाव �दिया �क 45 का बीएमआ�र्ण एक प्रकार के घुटने के प्र�तस्स्थिापन के �लए एक सुर�क्षत कट-ऑफि स्थिा,
ले�कन यह सु�न�श्चित करने के �लए समूह बहुत छोटे स्थिे [4]. य�दि आप कीहोल �हप सजर्णरी के बजाय प्र�तस्स्थिापन पर �वचिार कर रहे हैं, तो
मोटापा आपको बादि मं पू�र्ण �हप प्र�तस्स्थिापन की आवश्यकता होने की संभावना को दिोगुना से अ�धिक कर देिता है [5]. सजर्णरी से पहले
वजन कम करना एक और रास्ता है। �हप प्र�तस्स्थिापन से पहले वजन घटाने की सजर्णरी के �लए एक सुर�क्षत �वकल्प के रूप मं सेमग्लुटा�ड
जैसी न�र्ण दिवाआं का अध्ययन �कया गया है। [6]. �फिर भी मोटापे से ग्रस्त बहुत कम लोगां को जोड़ां के प्र�तस्स्थिापन से पहले दिवाआं,
पो�� सेवाआं या वजन घटाने की सजर्णरी के माध्यम से वजन घटाने के उपचिार की पेशकश की जाती है। [7].

सही �वकल्प आपके वजन, आपके ग�ठया और आपकी अन्य स्वास्थ्य �स्स्थि�तयां पर �नभर्णर करता है। ऊपर �दिए गए जो�खिम अनुभाग मं
बताया गया है �क प्रत्येक �वकल्प के सास्थि क्या गलत हो सकता है। अपने डॉक्टर से �स बारे मं बात करं। यह एक साझा �न�र्णय है, और
�से आप दिोनां �मलकर लेते हैं।

�नचिली रेखिा

अ�त�रक्त वजन आपको संयुक्त सजर्णरी से बाहर नहीं करता है, ले�कन यह बातचिीत को बदिल देिता है। घुटने और कूल्हे के प्र�तस्स्थिापन के
�लए, उच्चि बीएमआ�र्ण अकेले अ�धिक प्रारं�भक समस्याआं के सास्थि जुड़ा नहीं स्थिा जब अन्य स्वास्थ्य �स्स्थि�तयां का प्रबंधिन पहले �कया गया
स्थिा [1]. मुख्य चिेतावनी कंुजी छेदि सजर्णरी है: मोटापा आपको बादि मं पू�र्ण कूल्हे प्र�तस्स्थिापन की आवश्यकता होने की संभावना को दिोगुना से
अ�धिक करता है [2]. सजर्णरी से पहले वजन कम करना एक �वकल्प है �जसके बारे मं चिचिार्ण करने लायक है, हालां�क बहुत कम लोगां को
वास्तव मं यह पेशकश की जाती है [3].
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