
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

मुख्य भाग

आपका हाथ आपकी कला�ई स�हत 27 ह�ड्डियां से बना है। �नमं से 19 लंबी ह�ड्डियां हैं। हाथ मं 19 ह�ड्डियां होती हैं, और वे पांचि �करणां मं
व्यव��थत होती हैं। प्रत्येक �करण ह�ड्डियां की एक श्रृंखला है जो एक साथ काम करती है। आपके अंगूठे मं सबसे छोटी श्रृंखला है, �जसमं
तीन ह�ड्डियां हैं। आपकी अन्य चिार उंग�लयां मं प्रत्येक की श्रृंखला मं चिार ह�ड्डियां हैं।

ह�ड्डियां को मजबूत प�ट्टियां द्वारा एक साथ रखा जाता है �जन्हं �लगामंट्स कहा जाता है। प्रत्येक अंगुली के जोड़ को �कनारां पर दिो �लगामंट
और हथेली की तरफ फमई पैड द्वारा ��थर �कया जाता है �जसे फ्लावर प्लेट कहा जाता है। यह पैड उंगली को पीछे की ओर झुकने से
रोकता है। प्रत्येक उंगली के मध्यवतर्ती जोड़ पर पैड हाथ मं सबसे क�ठन होता है। आपके अंगूठे के आधिार के चिारां ओर के �लगामंट्स �से
अपनी छोटी सेड-आकार की हड्डिी मं बैठा रखते हैं। जब ये �खंचि जाते हैं या फट जाते हैं, तो अंगूठे की हड्डिी जगह से हट सकती है।

आपके हाथ मं भी एक अंत�नं�हत कप आकार है। जब आपका अंगूठा आपकी सूचिक उंगली के बगल मं बैठता है, तो आपकी हथेली एक
उथला कप बनाती है। जब आप �कसी चिीज़ को पकड़ने के �लए अंगूठे को फैलाते हैं, तो वह कप एक चिैनल बन जाता है जो आपके अंगूठे
की परत की रेखा का अनुसरण करता है। आपकी उंग�लयां कोण मं होती हैं, �स�लए जब वे घुमावदिार होती हैं, तो वे सभी आपकी हथेली
के नीचिे की बजाय आपके अंगूठे के आधिार पर एक हड्डिी की ओर �शारा करती हैं।

मांसपे�शयां और tendons यह सब �थानांत�रत. टंडन मांसपे�शयां को हड्डिी से जोड़ने वाले कॉडई हैं। कुछ आपके अग्रह�त से शुरू होते हैं
और आपकी कला�ई के माध्यम से आपकी उंग�लयां तक पहुंचिते हैं। हथेली की ओर झुकने वाली नसं आपकी कला�ई मं एक सुरंग से
गुजरती हैं, �फर प्रत्येक उंगली की ओर फैली होती हैं। वे तरल पदिाथई से भरे �फसलने वाले आ�तीन के अंदिर �फसलते हैं, जो आंदिोलन को
�चिकना रखता है। ऊतक की छोटी-छोटी छल्ले, �जन्हं पुली कहा जाता है, ये टंडन को हड्डिी के करीब रखते हैं क्यां�क वे झुकते हैं। आपके
हाथ की पीठ पर, सीधिा करने वाली नसं प्रत्येक जोड़ पर फैली हु�ई हैं। फा�बर की एक ��लंग प्रत्येक को कंद्र मं रखती है ता�क यह समान
रूप से खींचि सके। छोटे-छोटे मांसपे�शयां जो हाथ के अंदिर से शुरू और समाप्त होती हैं, आपकी उंग�लयां को ठीक से �नयं�त्रित करने मं
मदिदि करती हैं, आपकी उंग�लयां को फैलाती हैं और जब आप चिुटकी लेते हैं और पकड़ते हैं तो उन्हं ��थर करती हैं।

यह सब एक साथ कैसे काम करता है

आपका हाथ एक साथ दिो काम करता है। यह दु�नया के बारे मं जानकारी �कट्ठा करता है, और यह जो सीखता है उसके अनुसार कायई
करता है। यह केवल तब ही दिोनां काम कर सकता है जब आपके हाथ के ऊपर के जोड़ ��थर हां ले�कन �फर भी �वतंत्रि रूप से आगे बढ़

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

आपका हाथ कैस ेकाम करता है
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सकं। आपका कंधिा आपके हाथ को ��ंगत करता है, आपकी कोहनी �से करीब या दूर ले जाती है, और आपकी कला�ई और अग्रभाग
पकड़ने के �लए कोण �नधिाई�रत करते हैं।

�से एक गंदि को पास करने वाली टीम की तरह सोचिं। प्रत्येक भाग अगले का �नमाईण करता है। आपकी कला�ई की ��थ�त आपकी जो�ड़यां
को प्रभा�वत करती है, आपकी जो�ड़यां मध्य जोड़ां को प्रभा�वत करती हैं, और मध्य जोड़ां ने उंग�लयां को प्रभा�वत �कया है। जब आप
अपने हाथ को पकड़ने के �लए बंदि करते हैं, तो जोड़ बारी-बारी से झुकते हैंः पहले घुटनां, �फर मध्य जोड़ां, �फर उंग�लयां की नोक। य�दि
मध्य जोड़ां को जोड़ां से पहले झुकाया जाता है, तो एक बड़ी व�तु �फसल जाती है। यहां तक �क एक कठोर उंगली भी आपके हाथ को
�कसी बड़ी चिीज के चिारां ओर बंदि करने से रोक सकती है।

टंडन खींचिते हैं, और उन्हं �ला�ड करने के �लए जगह चिा�हए। झुकने वाली �नायुएं आपके हाथ मं �कसी भी अन्य से अ�धिक यात्रिा करती
हैं, आपके अग्रह�त के अंदिर 88 �ममी तक �फसलती हैं। �फसलने वाले ऊतक के आ�तीन उन्हं सुचिारू रूप से चिलने देिते हैं, और छोटे
पुली उन्हं हड्डिी के करीब रखते हैं ता�क खींचि सचि रहे। हाथ के अंदिर की छोटी-छोटी मांसपे�शयां आपके अग्रह�त से खींचिने को संतु�लत
करती हैं, जब आप चिुटकी लेते हैं और पकड़ते हैं तो आपकी उंग�लयां को ��थर करती हैं।

आपका अंगूठा �स टीमवकई  को �वशेष बनाता है। यह घूम सकता है ता�क �सका पैड आपकी छोटी उंगली के पैड से �मल जाए, 120 �डग्री
तक घूम सकता है। उस मोड़ से आप चिाबी उठा सकते हैं, कलम पकड़ सकते हैं, या दिरवाजे के हैंडल को मोड़ सकते हैं।

रक्त वा�हकाएं और तं�त्रिकाएं पूरे तंत्रि को �खलाती हैं। दिो मुख्य धिम�नयाँ, कला�ई के दिोनां ओर एक-एक, आपू�तं साझा करती हैं, और एक
आमतौर पर अ�धिक भार वहन करती है। सूक्ष्म शाखाएं हर उंगली तक पहुंचिती हैं, और आपकी हथेली की त्वचिा तापमान को �नयं�त्रित
करने मं मदिदि करने के �लए प्रचिुर मात्रिा मं आपू�तं की जाती है। आपका सजईन �कसी भी हाथ की प्र�क्रिया से पहले और बादि मं �स
प�रसंचिरण की सावधिानीपूवईक जांचि करता है, क्यां�क �व�थ रक्त प्रवाह ही उपचिार की अनुम�त देिता है।

जहां चिीजं आम तौर पर गलत हो जाती हैं

आपके हाथ के कुछ �ह�से दूसरां की तुलना मं अ�धिक तनाव लेते हैं, और शरीर रचिना �सका कारण बताती है। आपके हाथ के पीछे की
त्वचिा पतली और बहुत लचिीली होती है, और यह वसा ऊतक की एक पतली परत पर बैठती है। �ससे यह कमजोर हो जाता है। हाथ की
पीठ पर जलने से नीचिे की सीधिा करने वाली नसां को नुकसान हो सकता है, �वशेष रूप से प्रत्येक उंगली के मध्य जोड़ पर, जहां त्वचिा
सबसे पतली होती है। जब वहां जलन गहरी हो जाती है, तो टंडन का कंद्रीय एंक�रंग पॉ�टं कमजोर हो सकता है या फाड़ सकता है, और
उंगली तब मध्य संयुक्त मं नीचिे झुक सकती है जब�क अंत संयुक्त पीछे की ओर झुकता है। हथेली की तरफ, त्वचिा का �नमाईण अलग है।
�समं एक मोटी फैटी परत होती है जो हनीकॉम्ब संरचिना के साथ होती है जो झटके को अवशो�षत करती है और आपकी पकड़ को ��थर
करती है, �स�लए यह दिबाव का बेहतर सामना करती है ले�कन �फर भी रसायनां, घषईण या �वद्युत चिोट से क्ष�तग्र�त हो सकती है।

जब हाथ की क�ई कायई प्रणाली एक साथ क्ष�तग्र�त हो जाती हैं, तो �स चिोट को �वकृत चिोट कहा जाता है। �सका मतलब है �क त्वचिा,
रक्त वा�हकाएं, तं�त्रिकाएं, मांसपे�शयां, कंधिे, हड्डिी और जोड़ सभी शा�मल हैं, उंग�लयां, हाथ या हाथ मं। ये चिोटं मायने रखती हैं क्यां�क
आपका हाथ उन सभी भागां पर �नभईर करता है जो एक साथ काम करते हैं।

सम�याएं भीतर से भी आ सकती हैं। आपके हाथ के अंदिर की छोटी मांसपे�शयां मं रक्त की आपू�तं कम हो सकती है, और एक प्रारं�भक
संकेत यह है �क उंग�लयां मध्य और अंत जोड़ां मं झुकती रहती हैं। तं�त्रिकाएं भी प्रभा�वत हो सकती हैं। आपकी कला�ई की छोटी उंगली
की ओर से चिलने वाली तं�त्रिका ठीक आंदिोलनां और पकड़ की ताकत को �नयं�त्रित करती है, और जब यह काम करना बंदि कर देिती है, तो
चिुटकी और पकड़ पी�ड़त होती है। �नशान भी संरचिनाआं को आकार से बाहर खींचि सकते हैं। हाथ के पीछे का �नशान उंग�लयां को एक
झुकने, पंजा जैसी ��थ�त मं खींचि सकता है, एक प�रवतईन जो हाथ जलने मं देिखा जाता है �जसका �लाज नहीं �कया गया है। अंगूठे के
आधिार पर एक तंग �नशान या एक तंग मांसपेशी भी अंगूठे और उंगली के बीचि के जाल को खोलने से रोक सकती है, जो सी�मत करती है
�क आपका हाथ पकड़ने के �लए �कतना चिौड़ा हो सकता है।
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�नचिली रेखा

आपका हाथ छोटा है, ले�कन यह क�ई चिलती भागां वाली मशीन की तरह बनाया गया है। �समं 19 ह�ड्डियां, 17 जोड़, हाथ के अंदिर 19
छोटी मांसपे�शयां और लगभग उतनी ही नसं हैं जो आपके हाथ से �नकलती हैं। जब आप चिलते हैं, तो �नमं से अ�धिकांश भाग एक-दूसरे
के �खलाफ �फसलते हैं, �स�लए उन्हं सुचिारू रूप से काम करने के �लए जगह और �फसलन ऊतक की आवश्यकता होती है। आपका
हाथ भी आपके हाथ के बाकी �ह�सां पर �नभईर करता है: आपका कंधिा �से �नशाना बनाता है, आपकी कोहनी �से करीब या दूर ले जाती
है, और आपकी कला�ई पकड़ने के �लए कोण �नधिाई�रत करती है। यही कारण है �क एक छोटे �ह�से मं चिोट पूरे हाथ को प्रभा�वत कर
सकती है, और यही कारण है �क आपका सजईन यह देिखता है �क सब कुछ एक साथ कैसे काम करता है, न �क केवल उस �थान पर जो
दिदिई होता है।
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