
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मैटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंगां के सजर्जन डॉ. �करण �हरपारा, आपकी ��स्थि�त के अनुरूप कम से कम आक्रामक
�वकल्पां से शुरू करते हैं। क्रॉ�नक पैरो�न�चिया नाखून के चिारां ओर त्वचिा की परतां की लंबे समय से चिली आ रही सूजन और दिदिर्ज है। यह
आमतौर पर कइर्ज हफ्तां तक ठंडे पानी जैसे पानी के बार-बार संपकर्ज  मं आने के कारण होता है। तब नरम त्वचिा मं बैक्टी�रया और खमीर बढ़
सकते हैं। हम अक्सर पहले गैर-ऑपरे�टव देिखभाल की को�शश करते हैं, जैसे हास्थि �चि�कत्सा, ���लं�टंग, मलहम या गो�लयाँ। य�दि इनसे
पयार्ज�त सुधिार नहीं हुआ है, तो सजर्जरी अगला कदिम हो सकता है।

इस प्र�क्रया को एपोनी�चियल मासर्ज�पयलाइजेशन कहा जाता है। इसका मतलब है �क नाखून के आधिार पर त्वचिा की तह मं एक छोटा सा
उद्घाटन करना ता�क नीचिे की सूजनयुक्त ऊतक �वतंत्र रूप से बह सके। कभी-कभी नाखून की �लेट को उसी समय हटा �दिया जाता है।
इसका उद्दशे्य सूजन वाले ऊतक को �बना �कसी रोक-टोक के बहने देिना है। यह आपके दिदिर्ज को शांत करेगा और नाखून की तह को ठीक
होने देिगा। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोस्थिेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क
आप हमं देिखं, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी।

ऑपरेशन से पहले

आपका सजर्जन आपकी उंगली की जांचि करेगा और ऑपरेशन की योजना बनाने के �लए एक्स-रे, एमआरआइर्ज या अल्ट्रासाउंड जैसी
इमे�जंग की व्यव�स्थिा कर सकता है। अ�धिकांश लोगां को अन्य परीक्षणां की आवश्यकता नहीं होती है। य�दि आपके पास अन्य �चि�कत्सा
��स्थि�तयां हैं, तो आपको रक्त परीक्षण या एने�स्थिी�सयोलॉ�ज�ट के सास्थि समीक्षा की आवश्यकता हो सकती है, जो डॉक्टर आपको
एने�स्थिी�सया देिता है। अपनी सभी वतर्जमान दिवाआं की एक सूचिी लाएं, �जसमं मलहम और गो�लयां भी शा�मल हैं। आपका सजर्जन आपको
बताएगा �क सजर्जरी से पहले और कब कौन सी दिवाएं बंदि करनी हैं। आपरेशन से सात घंटे पहले तक कुछ भी न खाएं। हम छह के बजाय
सात घंटे के �लए पूछते हैं ता�क आपकी सजर्जरी का समय आगे लाया जा सके य�दि �स्थिएटर सूचिी जल्दिी चिलती है। इसके बादि आपको घर ले
जाने के �लए �कसी से व्यव�स्थिा करं। �दिन मं आरामदिायक, ढीले कपड़े पहनं।

उस �दिन

आप अ�पताल के स�जंकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिंगे, जहां आपको चिेक-इन �कया जाएगा और ऑपरेशन के �लए तैयार �कया जाएगा।
इसके बादि आप संज्ञाहरण �वशेषज्ञ से �मलंगे, जो आपका संज्ञाहरण करने वाला डॉक्टर है। यह ऑपरेशन सामान्य संज्ञाहरण के तहत
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�कया जाता है। सजर्जरी के बादि दिदिर्ज से राहत के �लए कभी-कभी एक क्षेत्रीय तं�त्रका अवरोधिक जोड़ा जाता है; संज्ञाहरण �वशेषज्ञ �दिन मं
आपके सास्थि इस पर चिचिार्ज करेगा। �फिर आपको ऑपरेशन �स्थिएटर मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन �कया जाता है।

आप पुनप्रार्ज��त क्षेत्र मं जागंगे, जहां नसर्सें आपको �नगरानी करंगी जब तक संज्ञाहरण का प्रभाव कम नहीं हो जाता। एक बार जब आप
��स्थिर हो जाते हैं, तो आप या तो वाडर्ज मं जाते हैं या घर जाते हैं, प्र�क्रया और आपकी वसूली के आधिार पर।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

आपका सजर्जन आपके नाखून के आधिार पर त्वचिा की तह मं एक छोटा सा उद्घाटन करता है। त्वचिा के इस तह को एपोनी�चियम कहा जाता
है। उद्घाटन के नीचिे सूजन, सूजन ऊतक �वतंत्र रूप से नाली की अनुम�त देिता है। यह �नकास ही इस अ�भयान का पूरा उद्दशे्य है।

कभी-कभी नाखून के आधिार पर पूरी त्वचिा की पट्टी को एक टुकड़े मं हटा �दिया जाता है, एक �व�धि �जसे एन ब्लॉक ए�क्स�सशन कहा
जाता है। आपका सजर्जन नाखून की �लेट को भी हटा सकता है य�दि यह अ�नय�मत या क्ष�तग्र�त है, क्यां�क इससे तह को ठीक करने मं
मदिदि �मल सकती है। सूजन युक्त ऊतक जो नया नाखून बनाता है, त्वचिा के तह के ठीक नीचिे बैठता है, और इसे उजागर करने से फंिसे
सूजन को बाहर �नकलने की अनुम�त �मलती है।

इसके बादि ओप�नंग को तैयार �कया जाता है। आप ड्र े�संग के सास्थि घर जाएंगे, और हमारी टीम आपको �दिखाएगी �क आपकी उंगली की
देिखभाल कैसे करं आपकी समीक्षा के बारे मं 10 �दिन बादि।

ऑपरेशन के बादि

आप �रकवरी वाडर्ज मं जागंगे, जहां नसर्सें आप पर बारीकी से नजर रखती हैं जब�क संज्ञाहरण का प्रभाव कम हो जाता है। आपकी उंगली पर
एक ड्र े�संग होगी, और हम आपको �दिखाएंगे �क इसकी देिखभाल कैसे करं। इस ऑपरेशन के �लए दिदिर्ज आमतौर पर हल्का होता है, और
अ�धिकांश लोगां के �लए सरल दिदिर्ज �नवारक पयार्ज�त होता है। आप सामान्य रूप से घूम सकते हैं और अपने हास्थि को धिीरे से उपयोग कर
सकते हैं। आपके घर आने के बादि पहले 24 घंटां के �लए कोइर्ज व्य�क्त आपके सास्थि रहना चिा�हए। आपकी टीम आपको बताएगी �क आप
उसी �दिन घर जा सकते हैं या एक रात अ�पताल मं रह सकते हैं। अ�धिकांश लोगां के �लए इस ऑपरेशन के बादि एंटीबायो�टक्स की
आवश्यकता नहीं होती है। हम लगभग 10 �दिनां के �लए ड्र े�संग पर छोड़ देिते हैं; कृपया इसे तब तक न हटाएं जब तक हम आपको एसेा न
कहं। जब हम आपको देिखते हैं तो हम इसे बदिल देिते हैं या हटा देिते हैं।

वसूली

पहले कुछ �दिनां के �लए आपकी उंगली कोमल होगी और जहां छेदि बनाया गया स्थिा, वहां स्थिोड़ी सूजन होगी। यह धिीरे-धिीरे ठीक हो जाता
है। साधिारण दिदिर्ज �नवारक आमतौर पर पयार्ज�त होता है, और आराम करते समय अपने हास्थि को त�कया पर उठाकर रखना धिड़कने को कम
कर सकता है। आप घर के चिारां ओर अपने हास्थि को धिीरे-धिीरे उपयोग कर सकते हैं, ले�कन इसे �भगोने या नाखून की तह पर दिबाव डालने
से बचिं।

पट्टी लगभग 10 �दिनां तक बनी रहती है, इस�लए आपकी अ�धिकांश �दिनचियार्ज सामान्य रूप से जारी रहती है। आप कपड़े पहन सकते हैं,
खाना बना सकते हैं और हल्के काम कर सकते हैं जब आप सहज महसूस करं। जब तक त्वचिा ठीक नहीं हो जाती तब तक भारी पकड़,
गीले काम और उंगली को टक्कर देिने वाली �कसी भी चिीज से बचिं।

एक बार जब आपकी समीक्षा मं ड्र े�संग �नकल जाती है, तो खुला क्षेत्र अभी भी अपने उपचिार को समा�त कर सकता है। नाखून की तह
समय के सास्थि ��स्थिर हो जाती है, और कोइर्ज भी नया नाखून धिीरे-धिीरे आधिार से बढ़ता है। आपको तब पता चिलेगा �क सब कुछ ठीक चिल
रहा है जब दिदिर्ज कम हो जाएगा, सूजन कम हो जाएगी और आप �बना दिदिर्ज के उंगली को पकड़ और उपयोग कर सकते हैं।
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सजर्जरी के बादि रूबी डूलन के सास्थि एक्सटंड �रहै�ब�लटेशन मं हैंड स्थिेरेपी है। वह आपके अभ्यासां का मागर्जदिशर्जन करेगी और य�दि आपको
इसकी आवश्यकता हो तो एक ��लंट बनाएगी।

वसूली व्य�क्त से व्य�क्त मं �भन्न होती है। आपकी समयसीमा अलग हो सकती है, और आपका सजर्जन और �चि�कत्सक आपको रा�ते मं
मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बारीकी से �नगरानी करते हैं।

कभी-कभी नाखून के आस-पास का संक्रमण शीघ्र उपचिार से ठीक नहीं होता है। य�दि संक्रमण उंगली के मुलायम ऊतकां मं गहराइर्ज तक
फैिलता है, तो आप सूजन और लाली को नो�टस कर सकते हैं जो नाखून की तह से फैिलता है, एक उंगली जो गमर्ज महसूस करती है, या दिदिर्ज
जो कम होने के बजाय बदितर होता रहता है। य�दि एसेा होता है तो �क्ल�नक को कॉल करं, या य�दि आप अ�व�स्थि महसूस करते हैं या लाली
तेजी से फैिल रही है तो आपातकालीन �वभाग मं जाएं।

एक संक्रमण उंगली की हड्डी तक भी पहुंचि सकता है। इसे ऑ��टयोमाइलाइ�टस कहते हैं। यह एक गहरे, धिड़कने वाले दिदिर्ज की तरह महसूस
�कया जा सकता है जो सरल दिदिर्ज �नवारक दिवाआं से कम नहीं होता है, अक्सर हड्डी पर �नरंतर सूजन और कोमलता के सास्थि। उंगली लाल
�दिख सकती है और गमर्ज महसूस हो सकती है। इसके �लए तत्काल उपचिार की आवश्यकता होती है, इस�लए उसी �दिन �क्ल�नक से संपकर्ज
करं या य�दि दिदिर्ज गंभीर है तो आपातकालीन �वभाग मं जाएं।

य�दि संक्र�मत नाखून की �झल्ली का प्रारं�भक उपचिार ठीक से काम नहीं करता है, तो यह सम�या दिीघर्जका�लक हो सकती है। आप पा
सकते हैं �क नाखून के चिारां ओर सूजन और दिदिर्ज हफ्तां या महीनां मं वापस आ रहा है, लाल, नाजुक त्वचिा की परतां के सास्थि जो पानी के
संपकर्ज  मं आने पर भड़कते हैं। इसे अपनी अगली समीक्षा मं लाओ ता�क योजना को समायो�जत �कया जा सके।

नाखून का �ब�तर, नाखून �लेट के नीचिे की ऊतक की परत �जसमं से नाखून बढ़ता है, य�दि समय पर संक्रमण का ठीक से इलाज नहीं
�कया जाता है, तो यह भी �स्थिायी रूप से क्ष�तग्र�त हो सकता है। आप नो�टस कर सकते हैं �क नाखून मोटा हो गया है, उखड़ गया है या
�वकृत हो गया है, या ठीक से नहीं बढ़ रहा है। अपनी समीक्षा मं इस तरह के �कसी भी प�रवतर्जन का उल्लेख करं।

इस ऑपरेशन मं ज�टलताआं का जो�खम कम होता है और बादि मं सूजन और दिदिर्ज की संभावना भी कम होती है। य�दि आप अपने ठीक
होने के दिौरान �कसी भी �चिंताजनक बात को नो�टस करते हैं, जैसे बढ़ते दिदिर्ज, लालपन या उद्घाटन से �नवर्जहन, तो अगली �नयु�क्त की
प्रतीक्षा करने के बजाय �क्ल�नक से संपकर्ज  करं।

इस पृष्ठ पर ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्ट दिरां को सूचिीबद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टता चिाहते हैं।

हमं कब कॉल करं

अ�धिकांश वसूली सुचिारू रूप से होती है, ले�कन कुछ संकेतां को तत्काल ध्यान देिने की आवश्यकता होती है। य�दि आपको बुखार है, य�दि
घाव से लाली या स्राव खराब हो रहा है, या य�दि दिदिर्ज अचिानक गंभीर हो जाता है तो हमं कॉल करं। य�दि आपके बछड़े मं सूजन, सांस लेने मं
तकलीफि या छाती मं दिदिर्ज हो तो आपातकालीन सेवा मं जाएं। य�दि आपकी उंगली सुन्न हो जाती है, ठंडी लगती है, या आप उसे �हला नहीं
पाते हैं, तो हमं तुरंत कॉल करं। य�दि संदेिह हो, तो �क्ल�नक को कॉल करं। हम आपको घर पर इतंजार करने के बजाय जल्दिी से आपसे
सुनना पसंदि करंगे।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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