
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंगां के सजर्जन डॉ. �करण �हरपारा, आपके �व�शष्ट घाव के अनुसार उपचिार करते हैं। मरीजां
को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोथेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमं देिखं, तो
आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। आपकी �नयु�क्त पर हम एक इ�तहास
लेते हैं, आपके हाथ की जांचि करते हैं, और य�दि यह पता लगाने के �लए आवश्यक हो तो इमे�जंग की व्यव�था करते हैं �क क्या हुआ है।

एक्सटंसर टंडन आपके हाथ और उंग�लयां के पीछे की कॉडर्ज हैं जो उन्हं सीधिा करते हैं। वे एक चिीर द्वारा काटे जा सकते हैं, क्रश या खेल
चिोट से फिट सकते हैं, या फै्रक्चिर के बादि टूट सकते हैं। इन घावां मं से कइर्ज, जैसे �क हथौड़ा की उंगली, सजर्जरी के �बना एक ���लंट का
उपयोग करके इलाज �कया जाता है। दूसरां की मरम्मत की आवश्यकता होती है, �वशेष रूप से खुले घाव, लंबे समय से आंसू, या चिोटं
जहां टंडन बुरी तरह से क्ष�तग्र�त हो गया है। हम सजर्जरी पर �वचिार करते हैं जब ���लं�टंग ने पयार्ज�त सुधिार नहीं �दिया है, या तुरंत जब चिोट
तीव्र होती है और टंडन अपने आप ठीक नहीं होता है। इसका उद्दशे्य कंधिे की लंबाइर्ज और श�क्त को बहाल करना है ता�क आपकी उंगली
या अंगूठा �फिर से सीधिा हो सके, �जससे आपको एक कामकाजी, दिदिर्ज र�हत हाथ �मल सके।

ऑपरेशन से पहले

एक बार आपका ऑपरेशन बुक हो जाने के बादि, हम आपको आने से पहले के �दिनां मं पालन करने के �लए �पष्ट �नदिर्देश दंिगे। आपको
सजर्जरी से सात घंटे पहले खाना और पीना बंदि करना होगा। हम सात घंटे के �लए पूछना ता�क आप अ�ग्रम लाया जा सकता है अगर
�थएटर सूचिी जल्दिी चिला जाता है. आपका सजर्जन आपको बताएगा �क आपकी कौन- सी सामान्य दिवाएं बंदि करनी हैं और कौन- सी लेना
जारी रखना है, इस�लए रक्त पतला करने वाली दिवाआं स�हत आपके द्वारा ली जाने वाली हर चिीज की एक �ल�खत सूचिी अपने साथ ले
जाएं। इसके बादि आपको घर ले जाने के �लए �कसी की व्यव�था करं, क्यां�क आप �वयं ड्र ाइव नहीं कर पाएंगे। ढीले, आरामदिायक कपड़े
पहनं �जनकी आ�तीन आसानी से हटाइर्ज जा सकती हैं। अ�धिकांश लोगां को �कसी अन्य तैयारी की आवश्यकता नहीं होती है। य�दि आपके
पास अन्य �चि�कत्सा ��थ�तयां हैं, तो आपको रक्त परीक्षण या एने�थे�सयोलॉ�ज�ट के साथ एक समीक्षा की आवश्यकता हो सकती है, जो
डॉक्टर एने�थे�टक देिता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

एक्सटंसर टंडन की मरम्मत
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उस �दिन

आप अ�पताल की शल्य �चि�कत्सा भतर्ती इकाइर्ज मं आएंगे, जहां आपको चिेक-इन �कया जाएगा और �थएटर के �लए तैयार �कया जाएगा।
आप वहाँ संज्ञाहरण �चि�कत्सक से �मलंगे। यह ऑपरेशन सामान्य संज्ञाहरण के तहत �कया जाता है। सजर्जरी के बादि दिदिर्ज से राहत के �लए
कभी-कभी एक क्षेत्रीय तं�त्रका अवरोधिक जोड़ा जाता है; संज्ञाहरण �वशेषज्ञ �दिन मं आपके साथ इस पर चिचिार्ज करेगा। �फिर आपको
ऑपरेशन �थएटर मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन �कया जाता है। इसके बादि आप �रकवरी ए�रया मं जागंगे, जहां नसर्सें आपको
�नगरानी करंगी जब तक एने�थे�टक का असर खत्म नहीं हो जाता। एक बार जब आप ��थर हो जाते हैं, तो आप या तो वाडर्ज मं जाएंगे या
घर जाएंगे, प्र�क्रया और आपकी �रकवरी के आधिार पर।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

सटीक कदिम इस बात पर �नभर्जर करते हैं �क कंधिा कहाँ फिटा है और �कतनी बुरी तरह फिटा है। हाथ और उंग�लयां के पीछे की त्वचिा के
ठीक नीचिे एक्सटंसर टंडन चिलते हैं, इस�लए आपका सजर्जन आमतौर पर प्रभा�वत उंगली या हाथ के पीछे के �ह�से मं कटौती करके चिोट
तक पहुंचि सकता है। य�दि त्वचिा को चिोट लगी है, तो क्ष�तग्र�त ऊतक को पहले साफि �कया जाता है, और �व�थ त्वचिा को उस क्षेत्र पर
लाया जा सकता है।

एक बार जब कंधिे के छोर �मल जाते हैं, तो आपका सजर्जन उन्हं �फिर से जोड़ देिता है। मरम्मत को इतना मजबूत बनाया गया है �क यह
आपके हाथ के शुरुआती आंदिोलनां का सामना कर सके। य�दि कोइर्ज लंबाइर्ज की नस गायब है या �सलाइर्ज करने के �लए बहुत क्ष�तग्र�त है, तो
अंतराल को इसके बजाय पुल �कया जा सकता है। यह एक उंगली से ली गइर्ज नस के एक टुकड़े के साथ �कया जा सकता है �जसे बचिाया
नहीं जा सकता है, एक प्रत्यारोपण के साथ, या फिटे हुए एक के काम को लेने के �लए पास की नस को �थानांत�रत करके। आपके सजर्जन
का उद्दशे्य कंधिे की प्राकृ�तक लंबाइर्ज बहाल करना है, क्यां�क कंधिे को बहुत ढीला या बहुत तंग रहने से उंगली को ठीक से सीधिा नहीं �कया
जा सकता है।

काटने को टांके लगाकर बंदि �कया जाता है और एक ड्र े�संग के साथ कवर �कया जाता है। आप अपने हाथ की देिखभाल के �लए �ल�खत
�नदिर्देशां के साथ घर जाएंगे।

इसके बादि क्या होता है उतना ही मायने रखता है �जतना �क मरम्मत ही। कुछ मरम्मतां के �लए एक ���लंट की आवश्यकता होती है जो
उंगली को ��थर रखती है, जब�क अन्य को शुरुआती, संर�क्षत आंदिोलन पर पहले हफ्तां के भीतर शुरू �कया जाता है। एक दृ�ष्टकोण
पहले दिो स�ताह मं 30 �डग्री स�क्रय आंदिोलन की अनुम�त देिता है, तीसरे स�ताह मं 40 �डग्री और चिौथे स�ताह मं 50 �डग्री तक बढ़ जाता
है। आपका सजर्जन योजना को आपकी चिोट के अनुरूप बनाएगा और आपको बताएगा �क आप क्या कर सकते हैं और क्या नहीं।

ऑपरेशन के बादि

आप पुनप्रार्ज��त क्षेत्र मं जागंगे, जहां नसर्सें आपको देिखती हैं क्यां�क संज्ञाहरण समा�त हो जाता है। आपके हाथ को कपड़े पहनाए जाएंगे
और आपकी चिोट के आधिार पर एक ���लंट मं आराम �कया जा सकता है। अ�पताल छोड़ने से पहले दिदिर्ज �नवारण की योजना बनाइर्ज जाती
है, और य�दि आपको �कसी भी समय दिदिर्ज हो तो आप नसार्सें को बता सकते हैं। �कसी को पहले 24 घंटे के �लए आप के साथ रहना चिा�हए.
अ�धिकांश लोग जागने के तुरंत बादि सामान्य रूप से घूमते हैं; ऑपरेशन आपके हाथ पर होता है, आपके पैरां पर नहीं। आपकी टीम
आपको बताएगी �क आप उसी �दिन घर जा सकते हैं या एक रात अ�पताल मं रह सकते हैं। हम लगभग 10 �दिनां के �लए ड्र े�संग पर छोड़
देिते हैं; कृपया इसे तब तक न हटाएं जब तक हम आपको एसेा न कहं। जब हम आपको देिखते हैं तो हम इसे बदिल देिते हैं या हटा देिते हैं।
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वसूली

पहले कुछ �दिनां और हफ्तां तक आपके हाथ मं दिदिर्ज और सूजन रहेगी। यह सामान्य है। अपने हाथ को त�कए पर उठाकर रखना, यहां तक
�क सोते समय भी, सूजन को कम करने मं मदिदि करता है। आपकी टीम द्वारा �नदिर्दे�शत सरल दिदिर्ज �नवारक आमतौर पर असु�वधिा को कम
करता है।

आपका ड्र े�संग लगभग 10 �दिनां तक रहता है। आपकी चिोट के आधिार पर, आप एक ���लंट पहन सकते हैं जो उंगली को ��थर रखती है,
या आपको शुरुआती संर�क्षत आंदिोलन पर शुरू �कया जा सकता है। य�दि प्रारं�भक ग�त आपकी योजना का �ह�सा है, तो आपको
�दिखाया जाएगा �क उंगली को �कतनी दूर तक मोड़ना और सीधिा करना है और �कतनी बार। आंदिोलन पहले छोटे होते हैं और मरम्मत
मजबूत होने पर बढ़ जाते हैं। पुनवार्जस रूबी Doolan के साथ है, �व�तार पुनवार्जस मं एक हाथ �चि�कत्सक. वह आपके अभ्यासां का
मागर्जदिशर्जन करेगी और आपको जो भी ���लंट चिा�हए, वह बना देिगी।

घर पर आप ज्यादिातर रोजमरार्ज की चिीजं कर सकते हैं जो हाथ को तनाव न दंि। आपको उठाने, पकड़ने और �कसी भी चिीज से बचिने की
आवश्यकता होगी जो मरम्मत को तब तक खटखटा सकती है जब तक आपका �चि�कत्सक आपको मंजूरी नहीं देिता। जब तक हम घाव
की जांचि नहीं करते तब तक हाथ को साफि और सूखा रखं। जैसे-जैसे सूजन कम होती है और चिलन �फिर से शुरू होता है, व्यायाम आसान
हो जाते हैं और उंगली अ�धिक सहजता से सीधिा होने लगती है।

वसूली व्य�क्त से व्य�क्त मं �भन्न होती है। आपकी समय-सीमा �भन्न हो सकती है, और आपका सजर्जन और हाथ �चि�कत्सक प्रत्येक समीक्षा
मं आपका मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बारीकी से �नगरानी करते हैं।

इस सजर्जरी के बादि सबसे आम सम�या जड़ता है। उंगली पूरी तरह से सीधिी नहीं हो सकती या पूरी मुट्ठी मं नहीं झुक सकती, और पकड़ की
ताकत पहले की तुलना मं कमजोर रह सकती है। एसेा तब होता है जब हाथ को ��थर रखते हुए कंधिा आसपास के ऊतकां तक फैिल जाता
है। आपका मनो�चि�कत्सक प्रत्येक यात्रा पर इस पर नजर रखेगा और आपके अभ्यासां को समायो�जत करेगा। य�दि आंदिोलन रुक जाता है
या उंगली को अ�धिक से अ�धिक तंग महसूस होता है, तो प्रतीक्षा करने के बजाय अपनी अगली समीक्षा मं इसे लाएं।

कभी-कभी थोड़ी सी सीधिी श�क्त तब भी खो जाती है जब बाकी सब कुछ ठीक हो जाता है। आप देिख सकते हैं �क जब आप अपनी
उंगली को सीधिा करने की को�शश करते हैं तो उंगली अपने पड़ो�सयां की तुलना मं थोड़ी कम होती है, या यह आपकी हथेली मं पूरी तरह
से नहीं झुकती है। इसे एक्सटंसर लैग कहते हैं। यह जानना आवश्यक है �क एसेा हो सकता है, �वशेष रूप से य�दि उपचिार से पहले चिोट
पुरानी थी। समीक्षा मं इसका उल्लेख करं ता�क आपका �चि�कत्सक इस पर काम कर सके।

मरम्मत �वयं �वफिल हो सकती है। य�दि आप एक अचिानक पॉप महसूस करते हैं या उंगली जो अच्छी तरह से सीधिा कर रही थी अचिानक
�फिर से �गर जाती है, तो तुरंत �क्ल�नक से संपकर्ज  करं। अगली �नयु�क्त की प्रतीक्षा न करं।

संक्रमण असामान्य है ले�कन तत्काल ध्यान देिने की आवश्यकता है। ध्यान रखं �क दिदिर्ज कम होने के बजाय बढ़ता ही जाए, घाव से लाली
फैिलने लगे, सूजन कम होने के बजाय बढे़, या �सलाइर्ज से कोइर्ज तरल पदिाथर्ज लीक हो जाए। हाथ मं दिदिर्ज के साथ बुखार भी एक चिेतावनी
संकेत है। य�दि आप इनमं से कोइर्ज भी देिखते हैं, तो उसी �दिन �क्ल�नक को कॉल करं या य�दि यह घंटां के बादि है तो आपातकालीन �वभाग
मं जाएं।
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य�दि बादि मं घावदिार कंधिे को मुक्त करने के �लए सजर्जरी की आवश्यकता होती है, तो इसे टेनो�ल�सस कहा जाता है। यह मूल योजना का
�ह�सा नहीं है, ले�कन यह एक �वकल्प है य�दि कठोरता �चि�कत्सा का जवाब नहीं देिती है। आपका सजर्जन आपके साथ केवल तभी चिचिार्ज
करेगा जब आपकी ग�त ��थर हो।

इस पृष्ठ पर ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्ट दिरां को सूचिीबद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टता चिाहते हैं।

हमं कब कॉल करं

सम�याआं को हल करना आसान होता है जब वे जल्दिी पकड़े जाते हैं। य�दि आपका दिदिर्ज कम होने के बजाय बढ़ता रहता है, या घाव के
आसपास की त्वचिा लाल हो जाती है, गमर्ज हो जाती है या तरल पदिाथर्ज लीक होने लगता है, तो हमं कॉल करं। य�दि आपको बुखार महसूस
होता है, य�दि आपकी उंग�लयां या हाथ सुन्न हो जाते हैं, या य�दि आप उंगली को �बल्कुल नहीं �हला सकते हैं, तो हमं कॉल करं। य�दि आप
अपने बछड़े मं अचिानक सूजन और दिदिर्ज को नो�टस करते हैं, या आपको सांस लेने मं तकलीफि होती है, तो आपातकालीन ��थ�त मं जाएं।
य�दि उंगली जो अच्छी तरह से सीधिा कर रही थी अचिानक ढल जाती है, या आप एक पॉप महसूस करते हैं, हमं तुरंत कॉल करं।
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