
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मैटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंगां के सजर्जन डॉ. �करण �हरपारा, आपके संक्रमण के चिरण के अनुसार उपचिार करते हैं।
एक फेलन एक उंगली की गंदिगी या सूजन का संग्रह है। शुरुआत मं, जब दिदिर्ज धिड़कने के बजाय कांटेदिार लगता है, तो अकेले
एंटीबायो�टक्स पयार्जप्त हो सकते हैं। एक बार जब उंगली की नोक तनावपूणर्ज और धिड़कने लगती है, अक्सर रात मं बदितर होती है, तो अंदिर
के दिबाव को छोड़ने की आवश्यकता होती है। यह है �क एक चिीरा और जल �नकासी क्या करता हैः एक छोटे से कटौती संक्रमण बाहर
�नकलने देिता है और अपनी उंगली के �सर पर रक्त की आपू�तर्ति पर दिबाव को राहत देिता है।

मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोथेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमं
देिखं, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आवश्यकता होगी। हम आपकी उंगली का
आकलन करंगे, और जरूरत पड़ने पर इमे�जर्तिग का उपयोग �कया जा सकता है। हम आमतौर पर पहले एंटीबायो�टक्स की को�शश करते हैं
जब संक्रमण प्रारं�भक होता है, यह जांचिने के �लए करीबी अनुवतर्ती के साथ �क यह बस रहा है। सजर्जरी की �सफा�रश तब की जाती है जब
उन उपायां से पयार्जप्त सुधिार नहीं हुआ हो, या जब उंगली की नोक पहले से ही तंग हो। इसका उद्दशे्य संक्रमण को जल्दिी खत्म करना,
आपके दिदिर्ज को कम करना और उंगली को �थायी क्ष�त से बचिाना है।

ऑपरेशन से पहले

आपका सजर्जन आपको सजर्जरी के �दिन से पहले �पष्ट �नदिर्देश देिगा। आपको सात घंटे पहले तक खाना और पीना बंदि करना होगा। हम छह के
बजाय सात घंटे मांगते हैं ता�क य�दि �थएटर की सूचिी जल्दिी समाप्त हो जाए तो आपको आगे लाया जा सके। कुछ दिवाआं को रोकना
आवश्यक हो सकता है, और आपका सजर्जन आपको बताएगा �क कौन से और कब। आप जो कुछ भी ले जा रहे हैं, उसकी एक सूचिी
�लखकर ले जाएं, �कसी से आपको घर ले जाने की व्यव�था करं और ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं। आपकी उंगली की ह�ड्डियां की जांचि
के �लए एक्स-रे का उपयोग �कया जा सकता है, और अल्ट्रासाउंड या एमआरआइर्ज मदिदि कर सकता है जब �नदिान �पष्ट नहीं है। य�दि
आपके पास अन्य �चि�कत्सा ��थ�तयां हैं, तो आपको रक्त परीक्षण या एने�थी�सयोलॉ�ज�ट के साथ समीक्षा की आवश्यकता हो सकती है।
अ�धिकांश रो�गयां को दिोनां की आवश्यकता नहीं होती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

एक अपराधिी का जल �नकालना
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उस �दिन

आप अ�पताल के स�जर्तिकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिंगे, जहां आपको चिेक-इन �कया जाएगा और ऑपरेशन के �लए तैयार �कया जाएगा।
इसके बादि आप संज्ञाहरण �चि�कत्सक से �मलंगे, जो आपको नींदि मं डालता है और ऑपरेशन के दिौरान आपकी देिखभाल करता है। यह
ऑपरेशन सामान्य संज्ञाहरण के तहत �कया जाता है। सजर्जरी के बादि दिदिर्ज से राहत के �लए कभी-कभी एक क्षेत्रीय तं�त्रका अवरोधिक जोड़ा
जाता है; संज्ञाहरण �वशेषज्ञ �दिन मं आपके साथ इस पर चिचिार्ज करेगा।

�फर आपको ऑपरेशन �थएटर मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन �कया जाता है। इसके बादि, आप पुनप्रार्ज�प्त क्षेत्र मं जागंगे, जहां नसर्सें
आपको �नगरानी करंगी जब तक संज्ञाहरण का प्रभाव कम नहीं हो जाता। एक बार जब आप ��थर हो जाते हैं, तो आप या तो एक वाडर्ज मं
जाएंगे या घर जाएंगे, प्र�क्रया और आपकी वसूली के आधिार पर।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

इस ऑपरेशन को इ�न्सजन एंड ड्र ेनेज कहा जाता है। आपका सजर्जन आपकी उंगली के तनावपूणर्ज, सूजन वाले पैड मं एक छोटा सा कट
करता है। इससे अंदिर का दिबाव कम हो जाता है और संक्रमण बाहर �नकल जाता है।

एक बार जब उंगली की नोक खुल जाती है, तो आपका सजर्जन जगह को तरल पदिाथर्ज से धिो देिता है और �कसी भी संक्र�मत या मृत ऊतक
को हटा देिता है। इसे �ड�ब्रिडमंट कहा जाता है। य�दि पुस का एक साधिारण संग्रह होता है, तो अक्सर पूरी तरह से जल �नकासी की
आवश्यकता होती है। य�दि सूजन नाखून के आधिार पर त्वचिा की तह के नीचिे फैल गइर्ज है, तो आपका सजर्जन उस तह का एक छोटा सा
अधिर्जचिंद्र हटा सकता है ता�क संक्रमण बाहर �नकल सके और क्षेत्र को साफ �कया जा सके।

�फर ज्यादिातर मामलां मं काटने को �सलाइर्ज बंदि करने के बजाय कपड़े पहनाए जाते हैं, क्यां�क ऑपरेशन का पूरा �बर्तिदु संक्रमण के �लए
एक रा�ता छोड़ना है ता�क यह बसने के रूप मं सूखता रहे। आप घर एक �थान पर ड्र े�सर्तिग के साथ जाएंगे, और हमारी टीम आपको
बताएगी �क इसकी देिखभाल कैसे करं।

एंटीबायो�टक्स सजर्जरी के साथ-साथ उपचिार का भी �ह�सा हैं। आमतौर पर संक्रमण का एक नमूना प्रयोगशाला मं भेजा जाता है ता�क
इसके कारण होने वाले �व�शष्ट रोगाणु के �लए सही एंटीबायो�टक का चियन �कया जा सके। य�दि संक्रमण जल्दिी पकड़ा गया और पूरी तरह
से समाप्त हो गया है, तो आपको बादि मं एंटीबायो�टक्स की आवश्यकता नहीं हो सकती है। य�दि यह गंभीर था, तेजी से फैल रहा है, या
आपको अन्य �वा�थ्य ��थ�तयां हैं, तो एक लंबे समय तक पाठ्यक्रम का उपयोग �कया जाता है।

कटौती का सटीक आकार और �थान आपकी अपनी उंगली पर �नभर्जर करता है। आपका सजर्जन ऑपरेशन के दिौरान यह �नणर्जय लेता है, इस
आधिार पर �क दिबाव कहाँ जमा हुआ है और वे क्या पाते हैं।

ऑपरेशन के बादि

आप पुनप्रार्ज�प्त क्षेत्र मं जागंगे, जहां नसर्सें आपको देिखती हैं क्यां�क संज्ञाहरण समाप्त हो जाता है। आपका हाथ उठाया जाएगा और एक
नरम ड्र े�सर्तिग मं लपेटा जाएगा, और उंगली की नोक को मुक्त छोड़ �दिया जाएगा ता�क आप इसे चिलते हुए देिख सकं। दिदिर्ज �नवारक दिवा
आपकी आवश्यकता के अनुसार दिी जाती है, और नसर्सें �नय�मत रूप से आपके साथ जांचि करंगी। आपके घर आने के बादि पहले 24 घंटां
के �लए कोइर्ज व्य�क्त आपके साथ रहना चिा�हए। आपकी टीम आपको बताएगी �क आप उसी �दिन घर जा सकते हैं या एक रात अ�पताल
मं रह सकते हैं। हम लगभग 10 �दिनां के �लए ड्र े�सर्तिग पर छोड़ देिते हैं; कृपया इसे तब तक न हटाएं जब तक हम आपको एसेा न कहं। जब
हम आपको देिखते हैं तो हम इसे बदिल देिते हैं या हटा देिते हैं।
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वसूली

आपरेशन के �लए लाया है �क धिड़कने वाला दिदिर्ज दिबाव �रलीज़ हो गया है एक बार ध्यान देिने योग्य कम होना चिा�हए. आपकी उंगली अभी
भी थोड़ी देिर के �लए नाजुक और सूजी होगी, और कुछ तरल पदिाथर्ज कटौती के माध्यम से बहना जारी रख सकते हैं क्यां�क यह बसता है।
अपने हाथ को त�कया पर उठाकर रखना, यहां तक �क बैठे या सोते समय भी, सूजन को कम करने और असु�वधिा को कम करने मं मदिदि
करता है। �नधिार्ज�रत दिदिर्ज �नवारक भी आपको आरामदिायक रहने मं मदिदि करेगा।

आपका ड्र े�सर्तिग लगभग 10 �दिनां तक रहता है, और जब हम आपको देिखंगे तो हम इसे बदिल दंिगे या हटा दंिगे। एक बार ड्र े�सर्तिग हट जाने के
बादि, आप उंगली की नोक को �वतंत्र रूप से चिलते हुए देिख सकते हैं। सजर्जरी के बादि रूबी डूलन के साथ एक्सटंड �रहै�ब�लटेशन मं हैंड
थेरेपी है। वह आपके अभ्यासां का मागर्जदिशर्जन करेगी और आपको जो भी ��प्लंट चिा�हए, वह बना देिगी। जब सूजन कम हो जाती है, तो
धिीरे-धिीरे उंगली को झुकने और सीधिा करने मं मदिदि �मलती है। जब आप कर सकते हैं, तो हाथ उठाकर आप घर पर सबसे हल्की दैि�नक
ग�त�व�धियाँ कर सकते हैं।

उपचिार चिरणां मं होता है। पहले घाव बंदि हो जाता है, �फर कोमलता फीकी पड़ती है, �फर पकड़ और ठीक ग�त लौटती है। उंगली की नोक
का पैड पहले तंग या थोड़ा सुन्न हो सकता है, और यह समय के साथ नरम हो जाता है। य�दि नाखून प्रभा�वत था, तो यह वापस बढ़ता है
और पुनजर्जनन के रूप मं क्षेत्र को कवर करता है। एक बार जब आप �बना दिदिर्ज के पकड़ सकते हैं और सूजन कम हो गइर्ज है, तो आपका
सजर्जन आपके साथ आपकी सामान्य ग�त�व�धियां मं लौटने के बारे मं बात करेगा, �जसमं ड्र ाइ�वर्तिग भी शा�मल है।

वसूली व्य�क्त से व्य�क्त मं �भन्न होती है। आपकी समयसीमा अलग हो सकती है, और आपका सजर्जन और �चि�कत्सक आपको रा�ते मं
मागर्जदिशर्जन करंगे।

हमं कब कॉल करं

अ�धिकांश संक्रमण जल �नकासी के बादि ठीक हो जाते हैं, ले�कन कुछ संकेतां का मतलब है �क आपको हमसे जल्दि बात करनी चिा�हए।
य�दि आपको बुखार या ठंड लगती है, य�दि घाव से लाली या स्राव खराब हो जाता है, या य�दि दिदिर्ज अचिानक गंभीर हो जाता है तो हमं कॉल
करं। य�दि आपके बछड़े मं सूजन, सांस लेने मं तकलीफ या अचिानक तेज दिदिर्ज हो तो आपातकालीन ��थ�त मं जाएं। य�दि आपकी उंगली मं
संवेदिना खो जाती है या आप उसे �हला नहीं पाते हैं, तो हमं तुरंत कॉल करं।
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