
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

उंगली की चिोट आमतौर पर उंगली के ठीक अंत में होती है, जहां त्वचिा, नाखून और हड्डी एक-दूसरे के करीब होती हैं। दिदिर्द अक्सर पहले
तेज होता है, �फिर एक धिड़कने वाले दिदिर्द में बस जाता है। जब आप उंगली को दिस्तक देिते हैं, �कसी चिीज़ को मजबूती से पकड़ते हैं, या
उंगली का उपयोग चिुटकी लेने या दिबाने के �लए करते हैं तो यह भड़कने लगता है। ठंड हाथ में भी लक्षण पैदिा कर सकती है, और यह
उंगली की चिोट के बादि चिल रही परेशानी का एक आम कारण है।

रोजमरार्द के काम अजीब हो सकते हैं। बटन बंदि करना, जूते बांधिना, चिाबी मोड़ना, �सक्के उठाना और कलम पकड़ना सभी एक उंगली की
नोक पर �नभर्दर करते हैं जो महसूस कर सकती है और पकड़ सकती है। य�दि आपकी उंगली का �सरा सुन्न, कमजोर या दिदिर्दनाक है, तो ये
छोटी-छोटी नौक�रयां अ�धिक समय लेती हैं और असु�वधिाजनक लगती हैं। य�दि चिोट आपकी अंगूठी या आपके प्रमुख हाथ पर है, तो
�लखना, खाना और फिोन का उपयोग करना और भी क�ठन हो सकता है।

आप देिख सकते हैं �क रात में या सुबह-सुबह उंगली अलग-अलग महसूस करती है, और यह अक्सर एक व्यस्त �दिन के उपयोग के बादि
�शकायत करती है। सुन्नता, �चिड़�चिड़ापन और कमजोरी के बारे में अपने सजर्दन को बताने लायक है, साथ ही चिोट कैसे आ�र्द, आप �कस
हाथ को पसंदि करते हैं, आपका काम, क्या आप धिूम्रपान करते हैं, और �कसी भी �पछले ऑपरेशन या स्वास्थ्य �स्थ�तयाें के बारे में। यह
सब आपकी देिखभाल की योजना को आकार देिता है।

एक और बात जानने लायक है। अंगूठे की चिोटाें को अक्सर मामूली माना जाता है, और क�र्द लोगाें को �बना �कसी अनुवतर्ती के भेज �दिया
जाता है। वे �कसी भी अन्य हाथ की चिोट के समान देिखभाल के हकदिार हैं। �न चिोटाें के बादि संक्रमण दुलर्दभ है, 2.5%, �स�लए �नय�मत
एंटीबायो�टक्स की हमेशा आवश्यकता नहीं होती है। कुछ लोगाें को यह भी लगता है �क उंगली की चिोट उनके मनोदिशा पर भारी पड़ती है,
खासकर जब उंगली वह नहीं कर सकती जो वह पहले करती थी। य�दि यह आप हैं, तो �सका उल्लेख करें। यह चिोट का एक वास्त�वक
�हस्सा है, और यह बातचिीत में आता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

अगंलुी की चिोट
हथौड़ा की उंगली उंगली का �सरा �गर जाता है क्याें�क उंगली के अंत में �वस्तारक स्नायु ने एक छोटी
हड्डी के टुकड़े को फिाड़ या खींचि �लया है।
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वास्तव में क्या हो रहा है

आपकी अंगुली का �सरा अंगुली का अं�तम भाग होता है, जहां से उसे झुकाने और सीधिा करने वाली नसें जुड़ती हैं। यह शरीर-रचिना का
एक छोटा, व्यस्त टुकड़ा है: त्वचिा, मांसपेशी, नाखून और हड्डी एक-दूसरे के �नकट पैक �कए हुए हैं, �जसमें सूक्ष्म तं�त्रिकाएं हैं जो �से स्पशर्द
की तेज भावना देिती हैं। यह स्पशर्द की भावना एक उंगली के पूरे �बंदु है। यह वह है जो आपको अपनी जेब में एक �सक्का या ताले में एक
कंुजी महसूस करने देिता है।

जब �टप को कुचिल �दिया जाता है या काट �दिया जाता है, तो �न भागाें में से क�र्द एक साथ घायल हो सकते हैं। एक क्रश, जैसे एक उंगली
एक दिरवाजे में पकड़ी जाती है, नाखून के नीचिे खून बह सकता है, नाखून के �बस्तर को �वभा�जत कर सकता है, या �टप पर छोटी हड्डी को
तोड़ सकता है। कांचि या चिाकू से काटने से त्वचिा और मांसपे�शयां दूर हो सकती हैं, और कुछ मामलाें में �टप पूरी तरह से दूर हो जाती है।
डॉक्टर �न घावाें को खुले या बंदि के रूप में व�णंत करते हैं, यह �स बात पर �नभर्दर करता है �क ऊतक खो गया है या नहीं। वे �टप के तीन
भागाें पर भी नज़र रखते हैं: दिाल, नाखून और हड्डी, क्याें�क �नमें से को�र्द भी अकेले या एक साथ क्ष�तग्रस्त हो सकता है।

जो लक्षण आप ऊपर पढ़ रहे हैं, वे �सी के प�रणाम हैं। सुन्नता और झुनझुनी चिो�टल नसाें से आती है। ठंड के प्र�त संवेदिनशीलता �सर में
रक्त प�रसंचिरण की क्ष�त के कारण होती है। नाखून में प�रवतर्दन नाखून के �बस्तर की चिोट से आते हैं, और �नशान का दिदिर्द ही�लंग त्वचिा से
ही आता है।

अच्छी खबर यह है �क �न चिोटाें को ज्यादिातर रोका जा सकता है, और ज्यादिातर घर में, दिरवाजे या �खड़की में होता है। �नका �लाज भी
बहुत आसान है। देिखभाल का उद्दशे्य सरल हैः स्वस्थ त्वचिा के साथ �टप को कवर करें, �जतना संभव हो उतना महसूस करें, और उंगली को
एक उपयोगी लंबा�र्द और आकार रखें। वहाँ पहुचँिने के �लए वही सावधिानी बरतनी पड़ती है जो हाथ की �कसी भी चिोट के लायक होती है,
क्याें�क एक उंगली की नोक जो महसूस या पकड़ नहीं कर सकती आपके पूरे हाथ के काम करने के तरीके को बदिल देिती है।

हम �सके बारे में क्या कर सकते हैं

मटर प्रा�वेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन में ऊपरी अंगाें के सजर्दन डॉ. �करण �हरपारा, आपके �व�शष्ट घाव के अनुसार उपचिार करते हैं। मरीजाें
को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोथेरे�पस्ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमें देिखें, तो
आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्रि होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। �क्ल�नक के दिौरे पर हम एक ��तहास
लेते हैं, उंगली की जांचि करते हैं, और य�दि आवश्यक हो तो �मे�जंग की व्यवस्था करते हैं। यह हमें बताता है �क �टप के कौन से �हस्से
घायल हैंः त्वचिा, मांसपेशी, नाखून या हड्डी।

क�र्द उंग�लयाें की चिोटें �बना ऑपरेशन के ठीक हो जाती हैं। हम अक्सर एक ड्र े�संग के साथ शुरू करते हैं जो अंत तक रहता है जब�क �टप
अपने आप ठीक हो जाती है। �स तरह की देिखभाल तब भी काम कर सकती है जब एक छोटी हड्डी �दिखा�र्द देि रही हो, और �सका मतलब
है �क अस्पताल में रहना और �थएटर में समय नहीं। यह अंगूठे स�हत �टप की क�र्द चिोटाें के �लए उपयुक्त है, और �सका उद्दशे्य उंगली के
आकार और स्पशर्द की भावना को बहाल करना है। जब तक �टप ठीक हो जाती है, तब तक उंगली के बाकी �हस्साें को चिलाने के �लए हाथ
�चि�कत्सा को जोड़ा जा सकता है।

दिवाएं सहायक भू�मका �नभाती हैं, मुख्य उपचिार नहीं। �नदिर्देशानुसार ली जाने वाली सरल दिदिर्द �नवारक दिवा आपको पहले कुछ �दिनाें तक
ठीक कर सकती है। एंटीबायो�टक्स �न चिोटाें के �लए �नय�मत नहीं हैं, जैसा �क हमने ऊपर कवर �कया है, क्याें�क संक्रमण असामान्य है।
य�दि को�र्द घाव लाल �दिखता है, रोता है या अ�धिक से अ�धिक दिदिर्द होता है, तो प्रतीक्षा करने के बजाय हमें बताएं।

जब अंगुली की नोक अपने आप ठीक नहीं हो पाती या अंगुली का बहुत अ�धिक �हस्सा खो जाता है, तब सजर्दरी की आवश्यकता होती है।
य�दि �टप पूरी तरह से काट दिी ग�र्द है, तो कभी-कभी �से �फिर से जोड़ा जा सकता है। �से पुनसर्संरचिना कहते हैं। यह उंगली को छोटा करने
की तुलना में अ�धिक समय और अ�धिक प�रश्रम से �कया जाता है और ठीक होने में भी अ�धिक समय लगता है। लक्ष्य �सफिर्द  एक उंगली
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नहीं है जो जी�वत रहती है, ब�ल्क एक �जसे आप वास्तव में उपयोग कर सकते हैं। बच्चिाें के �लए, जब भी संभव हो, हम �टप को �फिर से
जोड़ना चिाहते हैं। उम्र अपने आप में पुनः रोपण को भी नहीं रोकती है।

जब �टप का एक �हस्सा गायब हो जाता है ले�कन �से बस वापस नहीं �सलाया जा सकता है, तो हम �से �फिर से बना सकते हैं। त्वचिा को
आस-पास की उंगली से, या हाथ पर कहीं और से हटाया जा सकता है, ता�क नंगे �सरे को कवर �कया जा सके और �से पै�डंग दिी जा
सके। नाखून के �बस्तर को ठीक �कया जा सकता है या प्रत्यारो�पत �कया जा सकता है ता�क नाखून �जतना संभव हो उतना सामान्य हो
सके। य�दि आप काटा हुआ अंग रखते हैं, तो उसे अपने साथ ले जाएं, ठंडा और लपेटा हुआ, क्याें�क कभी-कभी �सका उपयोग बादि में
पुन�नंमार्दण के �लए �कया जा सकता है।

कुछ गंभीर चिोटाें, जैसे �क मशीन में फंिसी उंग�लयाें को, एक उंगली को छोटा करने या �फिर से आकार देिने स�हत बड़े फैिसलाें की
आवश्यकता हो सकती है। �वकल्प जो भी हो, हम आपके साथ �स पर चिचिार्द करेंगे और साथ में �नणर्दय लेंगे �क आपके हाथ और आपके
जीवन के �लए क्या उपयुक्त है।

क्या उम्मीदि करें

अ�धिकांश अंगुली की चिोटें सही देिखभाल के साथ ठीक हो जाती हैं। उपचिार का उद्दशे्य दिीघर्दका�लक समस्याआें को रोकना है, और
सावधिानीपूवर्दक ध्यान देिने से �टप आमतौर पर एक उंगली में ठीक हो जाती है जो अच्छी �दिखती है और काम करती है। बहुत से लोग केवल
पट्टी से ही ठीक हो जाते हैं, भले ही थोड़ी हड्डी �दिखा�र्द देि रही हो। य�दि �टप को �फिर से जोड़ �दिया गया है, तो उंगली को केवल छोटा करने
की तुलना में कायर्द करने की संभावना बेहतर है, ले�कन वसूली में अ�धिक समय लगता है और काम अ�धिक सूक्ष्म होता है।

कुछ चिीजें देिर तक रह सकती हैं। �न चिोटाें के बादि ठंडी अस�हष्णुता, यानी ठंडी में उंगली में दिदिर्द या डंक लगना आम बात है। �सरहाने में
सुन्नता या बदिलती अनुभू�त, �नशान का दिदिर्द और नाखून में प�रवतर्दन भी रह सकता है। तीव्र चिोट के �लए अंगुली छोटा करने वाले तीन में से
एक व्य�क्त दिीघर्दका�लक तं�त्रिका दिदिर्द की �रपोटर्द करता है। �न समस्याआें पर संख्या डालना क�ठन है, क्याें�क क�र्द लोगाें को उंगली की चिोट
के बादि कभी भी अनुवतर्ती के �लए नहीं भेजा जाता है, �स�लए चिल रही समस्याआें की वास्त�वक दिर अस्पष्ट है।

कुछ चिीजें आपके दृ�ष्टकोण को आकार देिती हैं। अंगूठे की नोक और अंगूठे की चिोटें, पुरुष होने के नाते, और एक पुनः संलग्न भाग के
रक्त की आपू�तं पर वापस आने से पहले एक लंबे अंतराल को पुनः प्रत्यारोपण के बादि कुछ हदि तक खराब संभावनाआें के साथ जोड़ा
जाता है। एक उंगली के �लए दूर फिाड़ कुछ �से पकड़ने के �लए, एक अंगूठी मशीन पर पकड़े की तरह, कैसे अच्छी तरह से उंगली जी�वत
ज्यादिातर पर �नभर्दर करता है �कतना �छपा नुकसान चिोट उंगली के अंदिर �कया. गंभीर चिोटें, जैसे �क मशीनरी से होने वाली चिोटें, तब और
भी बदितर होती हैं जब क्ष�त व्यापक होती है।

उंगली की चिोट को अकेला छोड़ना हमेशा हा�नर�हत नहीं होता है। य�दि �कसी घाव को शुरू में यादि �कया जाता है या गलत तरीके से
�लाज �कया जाता है, तो यह आपके काम पर लौटने में देिरी कर सकता है, और कुछ लोगाें को बादि में आगे के ऑपरेशन की आवश्यकता
होती है। बच्चिाें की अंगुली की चिोटें ज्यादिातर घर पर होती हैं, दिरवाजे या �खड़की में, और ज्यादिातर रोके जा सकते हैं, �स�लए उन्हें देिखने
के �लए �तंजार करने के बजाय गंभीरता से लें।

वसूली धिीरे-धिीरे होती है। �टप हफ्ताें में ठीक हो जाती है, और उंगली में भावना, श�क्त और आत्म�वश्वास धिीरे-धिीरे महीनाें में वापस आ
जाता है। हाथ �चि�कत्सा उंगली के बाकी �हस्साें को �हलाने में मदिदि करती है जब�क �टप ठीक हो जाती है। य�दि उपयुर्दक्त समस्याआें में से
को�र्द भी चिल रही है, तो हमें बताएं, क्याें�क वे घाव के समान ही ध्यान देिने योग्य हैं।

�कसी से कब �मलना है

अ�धिकांश अंगुली की चिोटें जीपी यात्रिा या �नय�मत समीक्षा के �लए प्रतीक्षा कर सकती हैं। कुछ नहीं कर सकते। य�दि �टप पूरी तरह से काट
दिी ग�र्द है, य�दि उंगली पीली, नीली या ठंडी है, या य�दि घाव आ�तशबाजी, मशीनरी या जानवर के काटने से है तो आपातकालीन �वभाग में
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जाएं। �न चिोटाें में त्वचिा, मांसपे�शयाें, स्नायुआें, तं�त्रिकाआें, रक्त वा�हकाआें और ह�ड्डयाें को एक साथ शा�मल �कया जा सकता है और
उन्हें उसी �दिन मूल्यांकन की आवश्यकता होती है। य�दि आपके पास सुन्नता, कमजोरी या दिदिर्द है जो �स्थर नहीं होता है, य�दि उंगली क्रश के
बादि छोटी या �वकृत �दिखती है, या य�दि घाव लाल हो जाता है, रोता है या तेजी से दिदिर्द होता है, तो एक �वशेषज्ञ की समीक्षा के �लए पूछें।
बच्चिाें की उंग�लयाें की चिोटाें को देिखने के �लए �तंजार करने के बजाय उन्हें गंभीरता से लें। अ�धिकांश घर में, दिरवाजे या �खड़की में होते
हैं, और वे उ�चित देिखभाल के पात्रि होते हैं।

अ�धिक गहरा�र्द से

यह अनुभाग आपके स्वयं के उपचिार �नणर्दयाें के �लए आवश्यक से अ�धिक है। उंगली की चिोटें अ�त�रक्त पढ़ने के लायक हैं क्याें�क
प�रणामाें के सवार्देत्तम संयोजन के साथ उपचिार वह है �जसमें को�र्द ऑपरेशन शा�मल नहीं है, एक खोज जो घाव को बंदि करने की व�ृत्त के
�खलाफि जाती है।

इसे ठीक होने देना इसे बंद करने से बेहतर है

जब एक उंगली की नोक काटा जाता है, तो पुन�नंमार्दण के �वकल्प एक फ्लैप, एक ग्राफ्ट, या पट्टी और समय होते हैं �जससे घाव को
�द्वतीयक �रादेि से, �कनाराें से अंदिर की ओर बंदि करने की अनुम�त �मलती है।

समीक्षा करना 1,592 माध्य�मक उपचिार के मामलाें में, गाँठ और सुरक्षात्मक �स्�लंट के साथ रू�ढ़वादिी घाव प्रबंधिन रो�गयाें को 
�स्स्थिरीकरण और दाता स्स्थिल रोगाणुता से बचने के �लए, प्रा�त करता है लगभग सामान्य संवेदनशीलता और न्यूनतम ठंड
अस�हष्णुता, और सक्षम करता है काम पर जल्दी लौटना [1].

चिार अलग-अलग फिायदेि, और प्रत्येक स�जंकल �वकल्पाें की एक �व�शष्ट लागत को संबो�धित करता है। एक फ्लैप को कहीं और से ऊतक
लेने की आवश्यकता होती है, जो एक दूसरा घाव बनाता है और अक्सर �से ठीक होने के दिौरान उंगली को अ�स्थर करने की आवश्यकता
होती है। फ्लैप ऊतक अपनी स्वयं की तं�त्रिका आपू�तं लाता है, जो उंगली की नोक की नहीं है, �स�लए संवेदिना गुणवत्ता में �भन्न होती है।
उंगली की चिोट के बादि ठंडे अस�हष्णुता, एक कम सराहना की ग�र्द दिीघर्दका�लक �शकायत, माध्य�मक उपचिार के साथ न्यूनतम के रूप में
�रपोटर्द की जाती है।

उंगली की नोक में अपनी आकृ�त और संवेदिना को पुनः उत्पन्न करने की उल्लेखनीय क्षमता होती है जब एसेा करने के �लए प�र�स्थ�तयां
दिी जाती हैं, �वशेष रूप से जहां हड्डी उजागर नहीं होती है। रू�ढ़वादिी मागर्द की मुख्य लागत �समें शा�मल समय और ड्र े�संग प�रवतर्दन हैं, जो
एक वास्त�वक बोझ है, ले�कन एक अस्थायी है।

जहां एक प्रत्यारोपण का उपयोग �कया जाता है, उम्र जी�वत रहने की भ�वष्यवाणी करती है

�म�श्रत प्रत्यारोपण, रक्त वा�हकाआें को �फिर से जोड़ने के �बना एक अंग प्रत्यारोपण के रूप में काटा हुआ भाग को प्र�तस्था�पत करना,
एक साैंदियर्द रूप से कायार्दत्मक अंग को बहाल करने के �लए व्यवहायर्द और प्रभावी के रूप में व�णंत है। 720 अ�धिकांश रो�गयाें में
प्रत्यारोपण जी�वत रहता है और युवा आबादी के बीच अ�धिक महत्वपूणर्ण उत्तरजी�वता पैटनर्ण [2].

यह �नणर्दय लेने से पहले उम्र के प्रभाव को जानना आवश्यक है, क्याें�क एक �म�श्रत प्रत्यारोपण जो �वफिल हो जाता है वह एक घाव छोड़
देिता है �जसे �फिर भी रू�ढ़वादिी मागर्द से ठीक करना पड़ता है, समय खोने के बादि।

पुनः रोपणः यह क्या बहाल कर सकता है और क्या नहीं कर सकता

जहां एक पूरे अंग को काट �दिया जाता है, पुनसर्संयोजन वा�हकाआें को �फिर से जोड़ता है। �सके प�रणामाें का �र्दमानदिार सारांश 619 रोगी
है �क अंक प्रत्यारोपण पूवर्णव्यापी हास्थि कायर्ण को बहाल नहीं करता ह,ै ले�कन पयार्णप्त हास्थि कायर्ण में प�रणाम देता ह,ै और यह उम्मीदि
है �क �नणर्दय लेने का �हस्सा होना चिा�हए [3].
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जी�वत रहने के कारकाें को भी सामान्यतः माना जाने से बेहतर तरीके से प�रभा�षत �कया गया है। पार करना 2,641 पुनः रोपण, �लंग
और इस्के�मया समय का कोइर्ण महत्वपूणर्ण प्रभाव नहीं स्थिा जी�वत रहने पर, जब�क आयु, कौन सा हास्थि, चोट का प्रकार, क्षेत्र, और
कटे हुए �हस्से को संर�क्षत करने के �लए प्रयुक्त �व�धि सभी ने �कया [4].

�स्के�मया का समय महत्वपूणर्द नहीं पहुंचिना आश्चयर्दजनक है, �न चिोटाें के आसपास की तात्का�लकता को देिखते हुए। �से समय के
महत्वहीन होने के रूप में नहीं पढ़ा जाना चिा�हए, यह संभवतः यह दिशार्दता है �क उ�चित रूप से संर�क्षत अंक अपे�क्षत से अ�धिक देिरी को
सहन करते हैं, यही कारण है �क संरक्षण �व�धि महत्वपूणर्द है। �नम्न�ल�खत व्यावहा�रक �नदिर्देश: कटे हुए अंग को नम गाज में लपेटें, �से एक
बैग में सील करें, और �से बफिर्द  पर रखें, कभी भी सीधिे बफिर्द  पर नहीं।

नाखून का �बस्तर वह �हस्सा है जो �दखने का �नधिार्णरण करता है

एक उंगली की चिोट की दिीघर्दका�लक उप�स्थ�त का अ�धिकांश �हस्सा नाखून �लेट के नीचिे नाखून �बस्तर द्वारा तय �कया जाता है। एक
नाखून के �बस्तर के छेदि को ठीक से ठीक करने से आमतौर पर एक सामान्य नाखून पैदिा होता है; एक को �बना मरम्मत के छोड़ �दिया
जाता है, या हड्डी के एक टुकड़े पर ठीक हो जाता है जो स्थानांत�रत हो गया है, स्थायी रूप से एक फिट, खंजर या हुक नाखून पैदिा करता
है। यही कारण है �क एक नाखून �बस्तर घटक के साथ एक स्पष्ट रूप से मामूली चिोट को �सके आकार से अ�धिक देिखभाल के साथ
�लाज �कया जाता है।
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