
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंगां के सजर्जन डॉ. �करण �हरपारा, आपके �व�शष्ट घाव के अनुसार उपचिार करते हैं। मरीजां
को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोथेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमं देिखं, तो
आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। आपकी �नयु�क्त पर हम एक इ�तहास
लेते हैं, आपके हाथ की जांचि करते हैं, और य�दि आवश्यक हो तो इमे�जंग की व्यव�था करते हैं। उंगली की मरम्मत और पुन�नंमार्जण मं कइर्ज
प्रकार के ऑपरेशन शा�मल होते हैं जो चिोट के बादि उंगली के अंत तक त्वचिा, आकार, भावना और लंबाइर्ज को बहाल करते हैं।

कइर्ज उंग�लयां की चिोटां के �लए, पट्टी और उंगली को अपने आप ठीक होने देिना अच्छी तरह से काम करता है, तब भी जब घाव मं हड्डी
�दिखाइर्ज देि रही हो। हम आमतौर पर पहले इन गैर-ऑपरे�टव �वकल्पां की को�शश करते हैं। सजर्जरी तब होती है जब उनमं पयार्जप्त सुधिार नहीं
होता है, या जब चिोट काम करने के �लए बहुत गंभीर होती है। इसका उद्दशे्य है �क उंग�लयां को अच्छी गुणवत्ता की त्वचिा से ढक �दिया
जाए, �जतनी संभव हो उतनी उंग�लयां की लंबाइर्ज रखी जाए, और उंग�लयां मं होने वाली अनुभू�त की रक्षा की जाए, क्यां�क उंग�लयां मं
अनुभू�त बहुत मायने रखती है। जहां उंगली की नोक पूरी तरह से काट दिी गइर्ज है, उसे वापस लगाने से लंबाइर्ज को संर�क्षत �कया जा सकता
है और अंत मं तं�त्रका ऊतक के दिदिर्जनाक गांठ बनने की संभावना को कम �कया जा सकता है।

ऑपरेशन से पहले

एक बार जब आपरेशन की योजना बनाइर्ज जाती है, तो हम आपको अनुसरण करने के �लए �पष्ट �नदिर्देश दंिगे। आपको सात घंटे पहले तक
खाना और पीना बंदि करना होगा। हम छह के बजाय सात मांगते हैं ता�क हम आपको आगे ला सकं य�दि �थएटर सूचिी जल्दिी चिलती है।
कुछ दिवाआं को रोकना आवश्यक हो सकता है, और हम आपको बताएंगे �क कौन से और कब। आप जो कुछ भी लेते हैं, उसकी एक
सूचिी साथ लाएं, �जसमं गो�लयाँ, बूंदंि और क्रीम शा�मल हैं। इसके बादि आपको घर ले जाने के �लए �कसी की व्यव�था करं, क्यां�क आप
�वयं ड्र ाइव नहीं कर पाएंगे। ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं �जनकी आ�तीन आपके हाथ पर आसानी से �फिसल जाए। ऑपरेशन की
योजना बनाने के �लए एक्स-रे, अल्ट्रासाउंड या एमआरआइर्ज �कैन जैसी इमे�जंग का उपयोग �कया जा सकता है। य�दि आपके पास अन्य
�चि�कत्सा ��थ�तयां हैं, तो आपको रक्त परीक्षण या एने�थी�सयोलॉ�ज�ट के साथ समीक्षा की भी आवश्यकता हो सकती है।
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उंगली की मरम्मत और पनु�नमंार्जण
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उस �दिन

सजर्जरी के �दिन, आप अ�पताल की स�जंकल एड�मशन यू�नट मं उप��थत होते हैं। वहां आपको चिेक-इन �कया जाता है और �थएटर के
�लए तैयार �कया जाता है। आप संज्ञाहरण �चि�कत्सक से �मलते हैं, जो संज्ञाहरण योजना के माध्यम से आपके साथ जाएगा। �फिर आपको
ऑपरेशन �थएटर मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन �कया जाता है। इसके बादि आप �रकवरी ए�रया मं जाग जाते हैं, जहां नसर्सें आपको
देिखती हैं जब तक एने�थे�टक का असर खत्म नहीं हो जाता। एक बार जब आप ��थर हो जाते हैं, तो आप या तो वाडर्ज मं जाते हैं या घर
जाते हैं, प्र�क्रया और आपकी वसूली के आधिार पर।

यह ऑपरेशन सामान्य संज्ञाहरण के तहत �कया जाता है। सजर्जरी के बादि दिदिर्ज से राहत के �लए कभी-कभी एक क्षेत्रीय तं�त्रका अवरोधिक
जोड़ा जाता है; संज्ञाहरण �वशेषज्ञ �दिन मं आपके साथ इस पर चिचिार्ज करेगा।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

उंगली की चिोट के �लए कोइर्ज एकल मानक ऑपरेशन नहीं है। सही प्र�क्रया इस बात पर �नभर्जर करती है �क �कतनी त्वचिा, हड्डी और संवेदिना
खो गइर्ज है, और आपका सजर्जन आपकी चिोट के अनुकूल तकनीक का चियन करेगा।

य�दि अंगूठे की नोक पूरी तरह से काट दिी गइर्ज है, तो लक्ष्य इसे वापस लगाना है। सूक्ष्मदिशर्शी के नीचिे, �टप पर छोटी रक्त वा�हकाआं को
वापस एक साथ जोड़ा जाता है ता�क रक्त �फिर से उंगली मं बह सके। कभी-कभी केवल धिम�नयां को जोड़ने की आवश्यकता होती है,
बशतर्दे रक्त अभी भी उंगली से �नकल सके। अंगुली की नोक को पीछे की ओर रखने से अंगुली की लंबाइर्ज बनी रहती है और अक्सर इसे
छोटा करने की तुलना मं बेहतर आकार �मलता है।

य�दि �टप को वापस नहीं लगाया जा सकता है, या पूरी तरह से कभी नहीं काटा गया था, तो आपका सजर्जन नग्न अंत को कवर करने के
�लए पास की त्वचिा को हटा सकता है। यह त्वचिा अपनी रक्त आपू�तं और तं�त्रका आपू�तं बनाए रखती है, इस�लए यह जी�वत रहती है
और अपने साथ भावनाआं को ले जाती है। ऊतक एक ही उंगली से आ सकता है, हाथ की हथेली की तरफि से, या अगले दिरवाजे की
उंगली के पीछे से। अ�धिक नुकसान के �लए, पैर की अंगुली से त्वचिा और नाखून को उंगली की नोक के पुन�नंमार्जण के �लए �लया जा
सकता है। य�दि अंगूठे मं मांसपे�शयां की कमी है, तो अपने �वयं के तं�त्रका आपू�तं के साथ एक फ्लैप इसे महसूस कर सकता है।

जहां हड्डी खो गइर्ज है और उंगली छोटी है, हड्डी को धिीरे-धिीरे लंबा �कया जा सकता है, या चिोट के समय बचिाइर्ज गइर्ज हड्डी को संग्रहीत �कया जा
सकता है और बादि मं �टप को �फिर से बनाने के �लए उपयोग �कया जा सकता है। काटने को टांके और एक ड्र े�संग के साथ बंदि कर �दिया
जाता है, जो लगभग 10 �दिनां तक रहता है जैसा �क �रकवरी अनुभाग मं व�णंत है।

ऑपरेशन के बादि

जब आप जागंगे, तो आप �रकवरी क्षेत्र मं हांगे, जहां नसर्सें आपको बारीकी से देिखती हैं जब�क संज्ञाहरण का प्रभाव कम हो जाता है।
आपके हाथ को पहनाया जाएगा और इसे आराम देिने और सूजन को सी�मत करने के �लए एक ��लंग मं उठाया जा सकता है। नसार्सें को
बताएं �क आप कैसा महसूस कर रहे हैं। आपके घर आने के बादि पहले 24 घंटां के �लए कोइर्ज व्य�क्त आपके साथ रहना चिा�हए। हम
लगभग 10 �दिनां के �लए ड्र े�संग पर छोड़ देिते हैं; कृपया इसे तब तक न हटाएं जब तक हम आपको एसेा न कहं। जब हम आपको देिखते हैं
तो हम इसे बदिल देिते हैं या हटा देिते हैं। जब आप आराम कर रहे हां तो अपने हाथ को उठाकर रखं और सलाह के अनुसार अपनी दूसरी
उंग�लयां को धिीरे से �हलाएं। आपकी टीम आपको बताएगी �क आप उसी �दिन घर जा सकते हैं या एक रात अ�पताल मं रह सकते हैं।
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वसूली

पहले �दिनां मं सूजन, धिड़कन और कुछ दिदिर्ज होता है। यह सामान्य है और धिीरे-धिीरे ठीक हो जाता है। अपने हाथ को हृदिय के �तर से ऊपर
उठाते रहना असु�वधिा को कम करता है, और आपकी दिदिर्ज �नवारक योजना आपको आरामदिायक बनाए रखेगी जब�क सुन्नता दूर हो
जाएगी।

आपका ड्र े�संग लगभग 10 �दिनां तक रहता है, और जब हम आपको देिखते हैं तो हम इसे बदिल देिते हैं या हटा देिते हैं। सजर्जरी के बादि रूबी
डूलन के साथ एक्सटंड �रहै�ब�लटेशन मं हैंड थेरेपी है। रूबी एक हैंड थेरे�प�ट है: वह आपके अभ्यासां का �नदिर्देशन करती है और आपको
जो भी ��प्लंट चिा�हए उसे बनाती है। सौम्य ग�त �जतनी जल्दिी हो सके शुरू करं, क्यां�क उंगली को बहुत लंबे समय तक ��थर रखने से
नरम ऊतकां की कठोरता और कस होती है। आपको �दिखाया जाएगा �क अपनी दूसरी उंग�लयां को कैसे �हलाया जाए, और बादि मं घायल
उंगली को, जैसे ही उपचिार की अनुम�त होगी।

�दिन-प्र�त�दिन, आप आराम करते समय अपना हाथ उठाकर रखंगे और उंगली की नोक को दि�तक से बचिाएंगे। �जन कायार्सें के �लए �पशर्ज,
चिुटकी या नोक पर दिबाव की आवश्यकता होती है, उन्हं पहले अजीब लगेगा। वे आसान हो जाते हैं जैसे-जैसे भावना वापस आती है और
सूजन बस जाती है। अपने हाथां को त�कया पर रखकर सोएं य�दि धिड़कने से आप जागते रहते हैं।

कुछ लोगां को तंग ऊतकां को ढीला करने या आंदिोलन मं सुधिार करने के �लए बादि मं एक और छोटे ऑपरेशन की आवश्यकता होती है,
और यह योजना आपके काम और दैि�नक जीवन के �लए आवश्यक है। वसूली व्य�क्तयां के बीचि �भन्न होती है: आपकी समयरेखा �भन्न हो
सकती है, और हम आपको आपके हाथ �चि�कत्सक के साथ मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बारीकी से �नगरानी करते हैं।

एक उंगली की नोक को वापस लगाने के बादि मुख्य जो�खम यह है �क छोटी जुड़ी हुइर्ज रक्त वा�हकाएं अवरुद्ध हो जाती हैं। य�दि एसेा होता
है, तो �टप काली, बैंगनी या पीली �दिख सकती है, ठंडी लग सकती है, या झा�गयां बन सकती हैं। कभी-कभी अंगुली से खून नहीं �नकल
पाता है, इस�लए यह सूज जाती है और अंधिेरा और तनावपूणर्ज �दिखती है। अगर आपने यह देिखा तो अपनी टीम को तुरंत बताएं। वे आपको
�थयेटर मं वापस ले जाकर रुकावट को साफि कर सकते हैं, और यह अक्सर उंगली को बचिाता है। कुछ उंग�लयां को त्वचिा के �कनारां के
माध्यम से पयार्जप्त रक्त प्राप्त होता रहता है, भले ही एक पोत अवरुद्ध हो, इस�लए आपकी टीम यह तय करने से पहले देिखती है �क क्या
करना है।

इन चिोटां के बादि संक्रमण असामान्य है। एक गहरे, धिड़कने वाले दिदिर्ज के �लए देिखं जो सरल दिदिर्ज �नवारक दिवाआं से कम नहीं होता है, घाव
से लालपन फैिलता है, या इससे तरल पदिाथर्ज लीक होता है। य�दि आप इसे देिखते हैं, तो �क्ल�नक को कॉल करं या आपातकालीन �वभाग मं
जाएं।

�टप मं भावना बदिल सकती है। कुछ लोगां को अंगुली की नोक मं सुन्नता, झुनझुनी या एक अजीब, असहज अनुभू�त होती है जो पूरी तरह
से नहीं ठहरती है। उंगली भी पहले की तुलना मं कम �वतंत्र रूप से झुक सकती है और सीधिा हो सकती है, खासकर य�दि उंगली के पीछे
की नस की मरम्मत की आवश्यकता हो। अपनी समीक्षा मं इनमं से कोइर्ज भी बात उठाएं, क्यां�क �चि�कत्सा मदिदि कर सकती है।

य�दि आपकी अंगुली के पुन�नंमार्जण के �लए आपके शरीर के �कसी अन्य �ह�से से त्वचिा को हटा �दिया गया है, तो दिाता �थान कभी-कभी
सम�या पैदिा कर सकता है, जैसे �क एक घाव जो ठीक होने मं धिीमा है या त्वचिा जो टूट जाती है। घाव के नीचिे रक्त का संग्रह भी हो सकता
है और एक छोटी सी आगे की प्र�क्रया की आवश्यकता हो सकती है। य�दि दिाता क्षेत्र गलत �दिखता है या महसूस होता है तो हमं अपनी
अगली यात्रा पर बताएं।
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कभी-कभी उंगली के काम करने या �दिखने के तरीके को सुधिारने के �लए बादि मं दूसरी सजर्जरी की आवश्यकता होती है। इस पृष्ठ पर
ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्ट दिरां को सूचिीबद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टता चिाहते हैं।

हमं कब कॉल करं

य�दि आपको बुखार हो, घाव से लाली फैिली हो, या उसमं से तरल पदिाथर्ज लीक हो, तो हमं फिोन करं। य�दि दिदिर्ज अचिानक बढ़ जाता है, य�दि
उंगली का रंग बदिल जाता है, या य�दि उंगली मं भावना फिीकी पड़ती है, तो हमं कॉल करं। य�दि आपका बछड़ा सूजता है या दिदिर्जनाक हो
जाता है, या य�दि आपको सांस लेने मं तकलीफि होती है, तो आपातकाल पर जाएं। य�दि आप अपना हाथ नहीं �हला पा रहे हैं तो
आपातकाल मं जाएं। जब संदेिह हो, तो �क्ल�नक को फिोन करं: हम एक छोटी सी �चिंता के बारे मं सुनना पसंदि करते हैं एक प्रारं�भक
सम�या को यादि करने से।
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