
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मैटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंगां के सजर्जन डॉ. �करण �हरपारा इस संक्रमण का इलाज इसे तुरंत खत्म करके करते हैं,
क्यां�क देिरी से यह प्रभा�वत हो सकता है �क बादि मं उंगली �कतनी अच्छी तरह से चिलती है। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा
हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोथेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमं देिखं, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र
होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। आपके आकलन पर हम एक इ�तहास लेते हैं, आपकी उंगली की जांचि
करते हैं, और इमे�जंग या परीक्षणां की व्यव�था करते हैं जहां उनकी आवश्यकता होती है।

यह संक्रमण ऊतक की सुरंग को प्रभा�वत करता है जो आपकी उंग�लयां की नसां को �फिसलने देिता है। यह सूजन, उंगली के सामने की
ओर कोमलता और उंगली को सीधिा करने पर दिदिर्ज का कारण बनता है। यह आमतौर पर एक �छद्रण घाव या खरांचि के बादि होता है, कभी-
कभी एक छोटा होता है। एंटीबायो�टक्स अकेले आमतौर पर पयार्जप्त नहीं होते हैं, क्यां�क पुस उस बंदि सुरंग के अंदिर इकट्ठा होता है। यह
ऑपरेशन छोटे कटां के माध्यम से संक्रमण को धिोता है और इसे एंटीबायो�टक उपचिार के साथ जोड़ा जाता है। तेजी से कायर्ज करने से टंडन
को �फिर से �वतंत्र रूप से �फिसलने का सबसे अच्छा मौका �मलता है, और इसका उद्दशे्य दिदिर्ज को दूर करना और उंगली को आगे बढ़ाना है।

ऑपरेशन से पहले

सजर्जरी से सात घंटे पहले आपको खाना और पीना बंदि करना होगा। हम छह के बजाय सात के �लए पूछना ता�क हम आप आगे ला सकते
हैं अगर �थएटर सूचिी जल्दिी से चिला जाता है. आपका सजर्जन आपको बताएगा �क उस �दिन आपको कौन सी दिवाएं नहीं लेनी चिा�हए, और
आपके द्वारा ली जाने वाली सभी दिवाआं की एक �ल�खत सूचिी लाने मं मदिदि �मलेगी। बादि मं �कसी के द्वारा घर ले जाने की व्यव�था करं,
और ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं। ऑपरेशन की योजना बनाने के �लए कुछ इमे�जंग की आवश्यकता हो सकती है, जैसे एक्स-रे,
अल्ट्रासाउंड या एमआरआइर्ज �कैन। य�दि आपके पास अन्य �चि�कत्सा ��थ�तयां हैं, तो आपको �दिन से पहले रक्त परीक्षण या
एने�थी�सयोलॉ�ज�ट के साथ समीक्षा की आवश्यकता हो सकती है।

उस �दिन

आप अ�पताल के स�जंकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिते हैं, जहाँ आपको चिेक-इन �कया जाता है और आपरेशन के �लए तैयार �कया जाता
है। आप एने�थी�सयोलॉ�ज�ट से �मलंगे, जो आपके �वा�थ्य की समीक्षा करंगे और आपके प्रश्नां के उत्तर दंिगे। यह ऑपरेशन सामान्य
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संज्ञाहरण के तहत �कया जाता है। सजर्जरी के बादि दिदिर्ज से राहत के �लए कभी-कभी एक क्षेत्रीय तं�त्रका अवरोधिक जोड़ा जाता है; संज्ञाहरण
�वशेषज्ञ �दिन मं आपके साथ इस पर चिचिार्ज करेगा। �फिर आपको ऑपरेशन �थएटर मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन �कया जाता है।

आप वसूली क्षेत्र मं जागते हैं, जहां नसर्सें आपको �नगरानी करती हैं जब�क संज्ञाहरण का प्रभाव कम हो जाता है। एक बार जब आप ��थर
हो जाते हैं, तो आप या तो वाडर्ज मं जाते हैं या घर जाते हैं, प्र�क्रया और आपकी वसूली के आधिार पर। कुछ लोगां को थोड़े समय तक रहने
की आवश्यकता होती है ता�क एंटीबायो�टक्स एक �ड्रप के माध्यम से जारी रह सकं। जाने से पहले, हम बताते हैं �क आपके हाथ की
देिखभाल कैसे करं और आपके अनुवतर्ती की व्यव�था करं।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

इस ऑपरेशन का उद्दशे्य आपकी उंगली मं ऊतक की संक्र�मत सुरंग को खोलना और उसमं से �पस को धिोना है। आपका सजर्जन उंगली के
हथेली की तरफि एक �ज़िगज़िैग कट करता है। य�दि आपके पास पहले से ही चिोट से घाव है, तो यह उस कटौती मं शा�मल है। ऊतकां को
हड्डी के करीब रखने वाले ऊतक के छोटे बैंड आं�शक रूप से जारी �कए जाते हैं ता�क सजर्जन टंडन्स और उनके आसपास की सुरंग तक
पहुंचि सके।

�फिर सुरंग को बार-बार एंटीबायो�टक युक्त तरल के साथ बाहर �नकाल �दिया जाता है जब तक �क बाहर �नकलने वाला तरल �पष्ट न हो
जाए। जब यह होता है, तो आपकी उंगली को धिीरे से झुकाया और सीधिा �कया जाता है ता�क तरल पदिाथर्ज टंडन के हर �ह�से तक पहुंचि
सके। टंडन से जुड़ा कोइर्ज भी संक्र�मत ऊतक साफि हो जाता है। कुछ मामलां मं सुरंग मं एक बारीक नरम ट्यूब छोड़ी जाती है ता�क द्रव
इसके माध्यम से बादि मं, आमतौर पर धिीमी, ��थर दिर से धिोया जा सके। ट्यूब को सुरंग के अंदिर सावधिानीपूवर्जक रखा जाता है, क्यां�क
त्वचिा के नीचिे गलत जगह पर द्रव जमा होने से उंगली की रक्त आपू�तं को नुकसान हो सकता है।

घाव को टांके से बंदि �कया जाता है, और अ�धिकांश लोग एक �ड्रप के माध्यम से एंटीबायो�टक्स का एक कोसर्ज भी शुरू करते हैं।
एंटीबायो�टक्स का चियन संक्रमण का कारण बनने वाले कीटाणु और इसकी गंभीरता के अनुसार �कया जाता है। कुछ लोगां को अ�पताल
मं थोड़े समय तक रहने की आवश्यकता होती है ता�क �ड्रप एंटीबायो�टक्स जारी रह सके।

पूरा उपचिार एक जोड़ी के रूप मं काम करता है: ऑपरेशन संक्रमण को खत्म करता है, और एंटीबायो�टक्स जो बचिा है उसे साफि करता है।
आपका सजर्जन आपको समझाएगा �क इनमं से कौन-से भाग आपके �लए लागू होते हैं, क्यां�क सटीक कदिम इस बात पर �नभर्जर करते हैं
�क संक्रमण �कतनी दूर तक फैिल गया है और ऑपरेशन के दिौरान क्या पाया जाता है।

ऑपरेशन के बादि

आप वसूली क्षेत्र मं जागते हैं, जहां नसर्सें आपको बारीकी से देिखती हैं जब आप जागते हैं। दिदिर्ज को दिवा के साथ �नयं�त्रत �कया जाता है,
और आपका हाथ एक ड्र े�संग और पट्टी मं होगा। जैसे ही आप सक्षम महसूस करंगे, आप घूम सकते हैं, और पहले 24 घंटां के �लए कोइर्ज
आपके साथ रहना चिा�हए। आपकी टीम आपको बताएगी �क आप उसी �दिन घर जा सकते हैं या एक रात अ�पताल मं रह सकते हैं। हम
लगभग 10 �दिनां के �लए ड्र े�संग पर छोड़ देिते हैं; कृपया इसे तब तक न हटाएं जब तक हम आपको एसेा न कहं। जब हम आपको देिखते हैं
तो हम इसे बदिल देिते हैं या हटा देिते हैं।

वसूली

पहले कुछ �दिनां और हफ्तां तक आपकी उंगली मं दिदिर्ज और सूजन रहेगी। सूजन अक्सर पूरी उंगली के साथ-साथ हथेली तक फैिल जाती है।
अपने हाथ को त�कया पर उठाकर रखना, यहां तक �क जब आप सो रहे हां, तब भी इसे ��थर करने मं मदिदि �मलती है। साधिारण दिदिर्ज
�नवारक दिवाएं आमतौर पर असु�वधिा को कम करती हैं क्यां�क यह बेहतर होती है।
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आपका हाथ लगभग 10 �दिनां तक ड्र े�संग और पट्टी मं रहेगा। जब हम आपको देिखते हैं तो हम ड्र े�संग बदिल देिते हैं या �नकाल देिते हैं।
उसके बादि, आपका वसूली आंदिोलन पर कं�द्रत है। इस सजर्जरी के बादि रूबी डूलन के साथ एक्सटंड �रहै�ब�लटेशन मं हैंड थेरेपी है। रूबी
एक हैंड थेरे�प�ट है: वह आपके अभ्यासां का मागर्जदिशर्जन करेगी और आपकी उंगली के �लए कोइर्ज भी ��प्लंट बनाएगी। व्यायाम धिीरे-धिीरे
शुरू होते हैं और जैसे-जैसे दिदिर्ज कम होता है, बढ़ते जाते हैं। आप �दिन मं थोड़ी-थोड़ी बार अपनी उंगली को झुकाते और सीधिा करते रहंगे।
इससे नसां को सुरंग के अंदिर �फिसलने मं मदिदि �मलती है क्यां�क यह ठीक हो जाती है।

जब तक यह ठीक नहीं हो जाता, तब तक आप घर मं ज्यादिातर काम दूसरे हाथ से कर सकते हैं। कटावां को साफि और सूखा रखं, और
जब तक हम आपको यह सुर�क्षत है, तब तक भारी पकड़ने, उठाने या हाथ को गंदिा करने से बचिं। जब आपका हाथ ��प्लंट मं होता है या
आप एक आपातकालीन �टॉप मं पकड़ नहीं सकते हैं और जल्दिी से प्र�त�क्रया नहीं कर सकते हैं, तो ड्र ाइ�वंग टेबल से बाहर है, और
आपको मजबूत दिदिर्ज दिवा से दूर होना चिा�हए। ऊपरी अंग की सजर्जरी के बादि गाड़ी चिलाने के बारे मं हमारी गाइड बताती है �क आप �फिर से
कब गाड़ी चिला सकते हैं।

उपचिार ठीक होने पर भी उंगली मं कुछ कठोरता की उम्मीदि की जाती है, और आंदिोलन को वापस आने मं समय लग सकता है। आपकी
समयरेखा अगले व्य�क्त से �भन्न हो सकती है; हम और आपका �चि�कत्सक आपको रा�ते मं मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बारीकी से �नगरानी करते हैं।

एक सम�या जो इस संक्रमण के कारण हो सकती है वह है उंगली मं रक्त की आपू�तं मं अचिानक �गरावट। डॉक्टर इसे �ड�जटल इ�के�मया
कहते हैं। इसका मतलब है �क उंगली को पयार्जप्त रक्त नहीं �मल रहा है, इस�लए यह पीली, धिुंधिली या उसके बगल की उंग�लयां की तुलना
मं गहरे रंग की �दिखाइर्ज देि सकती है। यह ठंडी, सुन्न या पहले की तुलना मं अ�धिक दिदिर्जनाक महसूस हो सकता है, और दिदिर्ज एक चिंगा करने
वाली उंगली के सामान्य दिदिर्ज के बजाय गहरा और धिड़कने वाला हो सकता है। उंगली भी तेजी से सूज सकती है या फिमर्ज महसूस कर सकती
है।

यह इतंजार करने के �लए कुछ नहीं है। य�दि आप इनमं से �कसी भी प�रवतर्जन को नो�टस करते हैं, तो तुरंत �क्ल�नक से संपकर्ज  करं, या
आपातकालीन �वभाग मं जाएं य�दि यह घंटां के बादि है या आप �कसी से संपकर्ज  नहीं कर सकते हैं। टीम को बताएं �क आप क्या देिख रहे हैं
और यह कब शुरू हुआ। शीघ्र उपचिार से उंगली को उसकी रक्त आपू�तं बहाल करने का सबसे अच्छा मौका �मलता है।

य�दि आप घर पर हैं और एक वॉश-आउट ट्यूब जगह पर है, तो कॉल करते समय �कसी भी नए रंग प�रवतर्जन, ठंड या बढ़ते दिदिर्ज का उल्लेख
करं। य�दि आप अ�न�श्चित हैं �क जो आप देिख रहे हैं वह सम�या के रूप मं �गना जाता है, तो �फिर भी कॉल करं। पूछना हमेशा अच्छा होता
है।

कुछ प�रवतर्जन आपातकालीन �वभाग के बजाय आपकी अगली समीक्षा मं उठाने लायक हैं, जैसे �क हल्की सूजन जो धिीरे-धिीरे बस रही है
या असु�वधिा जो सरल दिदिर्ज �नवारक के साथ कम हो रही है। आपकी टीम आपको आपके अनुवतर्ती �नरीक्षण मं बताएगी �क कौन-से
बदिलावां के �लए फ़ोन कॉल की आवश्यकता है और कौन-से आपके अपॉइटंमंट की प्रतीक्षा कर सकते हैं।

इस पृष्ठ पर ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्ट दिरां को सूचिीबद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टता चिाहते हैं।

हमं कब कॉल करं

य�दि आपको बुखार आता है, य�दि आपके घाव के चिारां ओर लाली फैिल रही है, या य�दि कटाव से स्राव बढ़ता है तो हमं कॉल करं। अगर
अचिानक दिदिर्ज बहुत ज्यादिा हो जाए, अगर आपकी उंगली का रंग बदिल जाए, या य�दि आप उसे मोड़ या सीधिा नहीं कर पाते हैं तो हमं कॉल
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करं। य�दि आपके बछड़े की सूजन या सांस की तकलीफि है, या य�दि आपकी उंगली पीली, धिुंधिली या ठंडी �दिखती है, तो आपात ��थ�त मं
जाएं। इन प�रवतर्जनां को तत्काल मूल्यांकन की आवश्यकता है। य�दि आप अ�न�श्चित हैं, तो �फिर भी कॉल करं।
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