
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

आपके हाथ की हथेली में एक छोटी, ठोस गांठ होती है, आमतौर पर एक उंगली के आधिार के पास। यह उंगली को झुकाने वाली स्नायु
सुरंग के ऊपर बैठता है। गांठ एक गैं��लयन है, एक तरल पदिाथर्थ से भरी थैली जो उस टेंडन सुरंग के अस्तर से आ�र्थ है। यह त्वचिा के नीचिे
एक मटर की तरह महसूस कर सकते हैं.

गांठ में दिदिर्थ हो सकता है, खासकर जब आप पकड़ें या �नचिोड़ें। उस पर दिबाना असहज हो सकता है। एसेे कायर्थ जो गांठ के �खलाफ उंगली
को दृढ़ता से मोड़ते हैं, जैसे स्टीय�रंग व्हील को पकड़ना, शॉ�पंग बैग ले जाना, या एक उपकरण पकड़ना, दिदिर्थ हो सकता है। कुछ लोगाें को
लगता है �क हाथ का अ�धिक उपयोग करने के बादि गांठ अ�धिक ध्यान देिने यो�य होती है।

�स स्थान पर एक गांठ अन्य �स्थ�तयाें के साथ आसानी से �म�श्रित हो सकती है। एक �टट्रिगर अंक, जहां उंगली पकड़ती है या �क्लक करती
है क्याें�क यह झुकती है, समान महसूस कर सकती है। ड्यूप्यू�टट्रिन रोग भी हो सकता है, एक एसेी �स्थ�त �जसमें ऊतक के तार अंगु�लयाें
को हथेली की ओर खींचिते हैं। आपका सजर्थन गांठ की जांचि करेगा और यह पता लगाएगा �क आपके पास �नमें से कौन सा है।
अल्टट्रिासाउंड जैसे स्कैन यह पु�ष्टि करने में मदिदि कर सकते हैं �क गांठ क्या है।

समय के साथ गंग�लओन अक्सर बदिल जाते हैं। क�र्थ अपने आप �सकुड़ जाते हैं, हालां�क �समें सालाें लग सकते हैं। कुछ समान आकार
के रहते हैं या धिीरे-धिीरे बढ़ते हैं। एक सु�र्थ के साथ गांठ से तरल पदिाथर्थ �नकाला जा सकता है, जो अक्सर �से थोड़ी देिर के �लए व्यव�स्थत
करता है, ले�कन गांठ आमतौर पर वापस आती है। पूरे गांठ को हटाने के �लए सजर्थरी में �सकी वापसी की संभावना कम होती है।

य�दि गांठ दिदिर्थनाक है या रास्ते में आ रही है, तो अचे्छ �वकल्प हैं। तरल पदिाथर्थ को बाहर �नकालने की को�शश अक्सर पहले की जाती है।
जब यह आपको परेशान करता रहता है, तो सजर्थरी द्वारा गांठ को हटाना भी एक प्रभावी �वकल्प है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

फ्लके्सर टेंडन शीथ
गैं��लयन
एक फ्लेक्सर शीथ गैं��लयन: उंगली के आधिार पर एक छोटा ठोस �सस्ट।
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वास्तव में क्या हो रहा है

आपकी उंगली एक स्नायु के कारण झुकती है, एक मजबूत कॉडर्थ जो आपके अग्रहस्त से आपकी हथेली के साथ और उंगली में चिलता है।
यह कॉडर्थ एक तंग सुरंग के माध्यम से स्ला�ड करता है �जसे टेंडन शीट कहा जाता है। �स सुरंग के अस्तर से थोड़ी मात्रा में तरल पदिाथर्थ
बनता है, जो एक झंझरी में तेल की तरह काम करता है, �जससे टेंडन सुचिारू रूप से �फसलता रहता है।

एक गैं��लयन तब शुरू होता है जब उस अस्तर का एक �हस्सा बाहर �नकलता है और मोटी, स्पष्टि तरल से भर जाता है। यह एक छोटे से
��लस्टर की तरह है जो सुरंग की दिीवार पर बनता है। थैली सुरंग से जुड़ी रहती है, यही कारण है �क सु�र्थ से द्रव �नकालने से हमेशा �से
ठीक नहीं �कया जाता है। जब तक कनेक्शन बना रहता है, बैग �फर से भर सकता है।

गांठ स्वयं हा�नर�हत है, ले�कन यह जगह लेती है जहां बहुत कुछ नहीं बचिा है। यही कारण है �क पकड़ने या �नचिोड़ने से दिदिर्थ हो सकता है:
सूजन वाली थैली आसपास के ऊतकाें पर दिबाव डालती है। �सी भीड़ ने समझाया है �क क्याें एक गांठ यहां उन संरचिनाआें के करीब बैठ
सकती है जो एक उंगली को �क्लक या पकड़ती हैं, और क्याें आपका सजर्थन ध्यान से जांचिता है �क आपको कौन सी �स्थ�त है।

�नमें से अ�धिकांश गांठें  समय के साथ शांत हो जाती हैं। मूल्यांकन के बादि पहले 6 व�ार्षों के भीतर लगभग 40% �सकुड़ जाते हैं। कुछ लोगाें
को बस उन पर अ�धिक प्रवणता होती है, और ढीले जोड़ाें की कला�र्थ गैं��लयोन्स की संभावना को अ�धिक बनाती है। य�दि एक को शल्य
�चि�कत्सा द्वारा हटा �दिया जाता है, तो लगभग 10% संभावना है �क यह उसी स्थान पर वापस बढे़गा।

महत्वपूणर्थ बात यह जानना है �क यह गांठ क्या नहीं है। यह कैं सर नहीं है, और यह शरीर के अन्य �हस्साें में नहीं फैलता है। यह आपके हाथ
में पहले से मौजूदि अस्तर से तरल पदिाथर्थ की एक जेब है। �से समझना आगे के �वकल्पाें को कम डराने वाला बना सकता है: देिखें और
प्रतीक्षा करें, �से �नकालें, या �से हटा दिें।

हम �सके बारे में क्या कर सकते हैं

मैटर प्रा�वेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन में ऊपरी अंगाें के सजर्थन डॉ. �करण �हरपारा, आपकी �स्थ�त के अनुरूप कम से कम आक्रामक
�वकल्पाें से शुरू करते हैं। मरीजाें को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोथेरे�पस्ट ने सुझाव
�दिया है �क आप हमें देिखें, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आवश्यकता होगी। आपकी
पहली यात्रा पर हम एक सावधिानीपूवर्थक ��तहास लेते हैं, गांठ की जांचि करते हैं, और अल्टट्रिासाउंड जैसे स्कैन की व्यवस्था करते हैं य�दि यह
पु�ष्टि करने में मदिदि करता है �क यह क्या है।

जैसा �क आपने ऊपर पढ़ा है, �नमें से क�र्थ गांठें  अपने आप ठीक हो जाती हैं। य�दि आपका दिदिर्थनाक नहीं है और रास्ते में नहीं आ रहा है,
तो हम बस �से देिख सकते हैं। उपकरण को पकड़ने या पकड़ने के तरीके को बदिलने से गांठ पर दिबाव कम हो सकता है। हाथ �चि�कत्सा
का उद्दशे्य उंगली को आराम से चिलाना और जब आप अपने हाथ का उपयोग करते हैं तो दिदिर्थ को कम करना है।

द्रव को सु�र्थ से बाहर �नकालने की को�शश अक्सर पहले की जाती है। सु�र्थ थैली से घने तरल पदिाथर्थ को �नकालती है, जो कुछ समय के
�लए गांठ को �स्थर करती है। टेंडन सुरंग के साथ संबंधि आमतौर पर खुला रहता है, �स�लए गांठ अक्सर �फर से भर जाती है। हम सजर्थरी
से पहले आपके साथ �स कदिम पर चिचिार्थ करते हैं क्याें�क यह कुछ लोगाें को ऑपरेशन से बचिा सकता है।

य�दि �न चिरणाें के बादि भी गांठ आपको परेशान करती रहती है, तो हम �से सजर्थरी के साथ हटाने के बारे में बात करते हैं। ऑपरेशन में पूरे
बैग को कंधिे की सुरंग से जोड़ने के साथ �नकाल �दिया जाता है, जो �सके वापस आने की संभावना को कम करता है। को�र्थ भी ऑपरेशन
एक �नशान छोड़ देिता है और कुछ ज�टलताआें का जो�खम उठाता है, और हम आपके साथ उन के माध्यम से जाना. कुछ लोगाें के �लए,
सजर्थरी से दिदिर्थ कम नहीं होता है या हाथ की कायर्थप्रणाली में सुधिार नहीं होता है जैसे �क गांठ को अकेला छोड़ना, �स�लए हम �से एक साथ
तौलते हैं। य�दि आपके काम या शौक के �लए कला�र्थ को पीछे की ओर झुकने के साथ मजबूत पकड़ की आवश्यकता होती है, तो हम
कला�र्थ के पीछे की सजर्थरी के बादि �नरंतर दिदिर्थ और कठोरता की संभावना के बारे में बात करेंगे।
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क्या उम्मीदि करें

�नमें से अ�धिकांश गांठें  एक शांत पाठ्यक्रम का पालन करती हैं। कुछ समान आकार के रहते हैं, और कुछ धिीरे-धिीरे बढ़ते हैं। दिदिर्थ अक्सर
आता है और जाता है �क आप हाथ का �कतना उपयोग करते हैं।

य�दि आप गांठ को अकेला छोड़ देिते हैं, तो एक वास्त�वक मौका है �क यह अपने आप से बस जाएगा, हालां�क �समें व�ार्षों लग सकते हैं।
तरल पदिाथर्थ को बाहर �नकालना आमतौर पर �से थोड़ी देिर के �लए ठीक करता है, ले�कन अ�धिकांश गैं��लयन उसके बादि वापस आ जाते
हैं। सजर्थरी से गांठ को हटाने से �सके वापस आने की संभावना कम होती है, और जो लोग �से करते हैं वे 6 सप्ताह के भीतर बेहतर हाथ
कायर्थ और कम दिदिर्थ की �रपोटर्थ करते हैं। सजर्थरी एक दिदिर्थ मुक्त हाथ का वादिा नहीं है, और कुछ लोगाें के �लए यह गांठ को अकेले छोड़ने से
बेहतर काम नहीं करता है।

य�दि गांठ को हटा �दिया जाता है और यह वापस नहीं आती है, तो अ�धिकांश लोग सामान्य जीवन के साथ आगे बढ़ते हैं। घाव महीनाें तक
रहता है। कुछ गांठें  सावधिानीपूवर्थक हटाने के बादि भी उसी स्थान पर �फर से उगती हैं, �स�लए हम आपकी अनुवतर्ती यात्राआें पर क्षेत्र की
जांचि करेंगे। य�दि एसेा होता है, तो आप और आपका सजर्थन �स बारे में बात कर सकते हैं �क आगे क्या करना है।

�कसी से कब �मलना है

�स तरह के अ�धिकांश गांठ हा�नर�हत होते हैं और एक �नय�मत �नयु�क्त के �लए �तंजार कर सकते हैं। य�दि गांठ दिदिर्थनाक है, बढ़ रही है,
या आपकी पकड़ या दैि�नक कायार्षों के रास्ते में आ रही है, तो अपने �चि�कत्सक से परामशर्थ करें। य�दि उंगली झुकने पर पकड़ती है या �क्लक
करती है, या य�दि आपकी उंग�लयां हथेली की ओर खींचिी जा रही हैं, तो �वशे�ज्ञ की समीक्षा के �लए पूछें , क्याें�क ये एक अलग �स्थ�त के
संकेत हो सकते हैं �जन्हें अलग-अलग उपचिार की आवश्यकता होती है। य�दि हाथ गमर्थ, लाल और सूजन हो जाता है, या य�दि आपको
बुखार हो जाता है, तो आपातकालीन �वभाग में जाएं, क्याें�क संक्रमण को उसी �दिन देिखभाल की आवश्यकता होती है। य�दि आपको
अंगूठे या उंग�लयाें में न�र्थ सुन्नता, �पन और सु�याें, या कमजोरी का पता चिलता है, तो तत्काल �चि�कत्सा जांचि करें, क्याें�क एक तं�त्रका पर
दिबाव डालने वाली गांठ लंबे समय तक रहने पर स्थायी समस्याएं पैदिा कर सकती है।

अ�धिक गहरा�र्थ से

यह अनुभाग आपके स्वयं के उपचिार �नणर्थयाें के �लए आवश्यक से अ�धिक है। एक फ्लेक्सर टेंडन शीट गैं��लयन अ�त�रक्त पढ़ने के लायक
है क्याें�क यह हाथ की सजर्थरी में सबसे छोटा गांठ है जो �वश्वसनीय रूप से असमान लक्षणाें का कारण बनता है, और क्याें�क यह �नधिार्थ�रत
करता है �क यह क्याें दिदिर्थ होता है और सरल उपचिार क्याें �वफल होते हैं।

एक मटर के आकार का गांठ जो अनुपात से परे ददर्द करता है

ये �सस्ट्स, �जन्हें रे�टनाकुलर �सस्ट्स या फ्लावर रे�टनाकुलर गैं��लया भी कहा जाता है, ऊतकीय आवरण से उत्पन्न होते हैं जो फ्लेक्सर
टेंडन्स को उंगली की ह�ड्डियाें के �खलाफ पकड़ते हैं [1]. वे हथेली में उंगली के आधिार पर बैठते हैं, आमतौर पर केवल कुछ �मलीमीटर
व्यास होते हैं, और नरम के बजाय दृढ़ होते हैं।

लक्षण �व�शष्टि है और जब शरीर रचिना स्पष्टि हो जाती है तो यह स्वयं स्पष्टि हो जाता है: �कसी कठोर और संकीणर्थ चिीज़ को पकड़ने पर दिदिर्थ,
स्टीय�रंग व्हील, गोल्फ क्लब, सा��कल का हैंडल, शॉ�पंग बैग का हैंडल। �सस्ट वस्तु और अंत�नं�हत हड्डिी के बीचि फंस जाता है, और �से
ढंकने के �लए को�र्थ नरम ऊतक नहीं होता है क्याें�क आवरण सीधिे फालैंक्स से जुड़ा होता है।

यही कारण है �क आकार लक्षणाें के साथ �तनी बुरी तरह से संबं�धित है। कला�र्थ के पीछे एक बड़ी नरम सूजन दिदिर्थ र�हत हो सकती है
जब�क एक उंगली के आधिार पर �सके आकार के एक अंश का घाव वास्तव में सी�मत है।
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हर दूसरे गैं��ग्लियन के समान �नयम

�सका व्यवहार �स बात पर �नभर्थर करता है �क यह �कससे जुड़ा हुआ है। �सस्ट टेंडन शीट से उत्पन्न होता है और �ससे भरा जाता है,
�जसका अथर्थ है �क मैके�नक्स कला�र्थ गैं��लयन और श्लेष्म �सस्ट के समान होते हैं: बैग समस्या का दृश्य अंत है, स्रोत नहीं।

फलस्वरूप, �से छेदिने या अवशो��त करने से सूजन को दूर �कया जाता है न �क �रसाव को। �संपल डट्रि ेनेज के बादि पुनराव�ृत्ति आम है, और
अं�तम उपचिार का अथर्थ है �क �सस्ट को शीट के प्रभा�वत �हस्से के साथ अलग करना �जससे यह उत्पन्न होता है।

क्यां यह ऑपरेशन �जतना ग्लिगता है उससे छोटा है गे्लि�कन तुच्छ नहीं है

कटाव अंगुली के आधिार पर एक छोटे से छेदि के माध्यम से एक छोटी प्र�क्रया है, और यह आम तौर पर उपचिारात्मक है। दिो शारी�रक तथ्य
�स स्थान की देिखभाल करने लायक बनाते हैं।

�ड�जटल तं�त्रकाएं फ्लेक्सर शीट के ठीक बगल में चिलती हैं, प्रत्येक तरफ एक, और उंगली के आधिार पर वे सतही होती हैं और �मडला�न
संरचिनाआें के करीब होती हैं �जन्हें हटाया जा रहा है। उंगली के एक �कनारे के साथ एक सुन्न पैचि �स स्थान पर एक छोटे ऑपरेशन का
एक मान्यता प्राप्त जो�खम है।

दूसरा, आवरण का केवल अ�त�रक्त भाग ही हटाया जा सकता है। टेंडन को हड्डिी के पास रखने वाली पॉ�लयां भार सहन करने वाली
संरचिनाएं हैं, और एक महत्वपूणर्थ को खोने से टेंडन को उंगली से दूर जाने की अनुम�त �मलती है, जो पकड़ को कमजोर करती है। �स�लए
कटाव को जानबूझकर आवरण के उस खंड तक सी�मत �कया जाता है जो उस कायर्थ को नहीं कर रहा है।

जब इसे अकेग्लिा छोड़ दं

चिूं�क यह घाव सौम्य है और अ�न�श्चित काल तक नहीं बढ़ता है, �स�लए उपचिार केवल लक्षणाें द्वारा संचिा�लत होता है। एक �सस्ट जो ध्यान
देिने यो�य है ले�कन दैि�नक पकड़ में दिदिर्थनाक नहीं है, उसे कुछ भी करने की आवश्यकता नहीं है। जहां �सका �लाज �कया जाता है, यह
�स�लए होता है क्याें�क एक �व�शष्टि और दिोहरा�र्थ ग�र्थ ग�त�व�धि से समझौता �कया जाता है, जो अ�धिकांश की तुलना में एक स्पष्टि संकेत है,
क्याें�क उत्तिेजक पकड़ आमतौर पर �कसी व्य�क्त के �लए पहचिानना आसान होता है।

उंगली के �सरे के जोड़ और कला�र्थ के संबं�धित �सस्टाें को उनके अपने पृष्ठाें पर कवर �कया गया है; तीनाें में साझा �सद्धांत यह है �क तने,
बैग नहीं, यह �नधिार्थ�रत करता है �क समस्या वापस आती है या नहीं।

संद�र्द
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