
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मैटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंगां के सजर्जन डॉ. �करण �हरपारा, आपकी ��स्थि�त के अनुरूप कम से कम आक्रामक
�वकल्पां से शुरू करते हैं। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोस्थिेरे�प�ट ने सुझाव
�दिया है �क आप हमं देिखं, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। आपकी
�नयु�क्त पर हम एक इ�तहास लेते हैं, आपके हास्थि की जांचि करते हैं और �नदिान की पु�ष्टि करने के �लए आवश्यक इमे�जंग की व्यव�स्थिा
करते हैं।

टंडन शीट का एक �वशाल को�शका ट्यूमर एक गैर-कैं सरयुक्त गांठ है जो धिीरे-धिीरे एक टंडन पर या उसके पास बढ़ता है, यह कॉडर्ज जो
मांसपे�शयां को हड्डी से जोड़ता है। यह शरीर के अन्य भागां मं नहीं फैिलता है। ये गांठं हास्थि और उंग�लयां मं आम हैं, और वे आमतौर पर
दिदिर्ज र�हत होती हैं, हालां�क कुछ लोगां को गांठ बढ़ने पर सूजन, दिदिर्ज या कठोरता का अनुभव होता है। हम आमतौर पर पहले गैर-ऑपरे�टव
देिखभाल की को�शश करते हैं, जैसे �क ग�त�व�धि प�रवतर्जन, हास्थि �चि�कत्सा या ���लं�टंग। जब पयार्ज�त सुधिार नहीं होता है तब सजर्जरी पर
�वचिार �कया जाता है।

हमारा सुझाव है �क ऑपरेशन स�जंकल ए�क्स�सशन है, �जसका अस्थिर्ज है गांठ को पूरी तरह से हटाना। यह इस ��स्थि�त के �लए सबसे आम
तौर पर �वीकृत उपचिार है। इसका मुख्य उद्दशे्य गांठ को पूरी तरह से हटाना और इसके कारण होने वाली सूजन, दिदिर्ज या कठोरता को कम
करना है। चिूं�क ये गांठं �फिर से उग सकती हैं, इस�लए हम क्षेत्र की जांचि के �लए सजर्जरी के बादि �नय�मत अनुवतर्ती यात्राआं की व्यव�स्थिा
करते हैं।

ऑपरेशन से पहले

सजर्जरी से पहले के हफ्तां मं हम इमे�जंग के सास्थि योजना की पु�ष्टि करते हैं। इसमं एक्स-रे, अल्ट्रासाउंड या एमआरआइर्ज �कैन शा�मल हो
सकता है, जो गांठ और उसके आसपास के ऊतकां की �व�तृत त�वीरं लेने के �लए चिुंबकां का उपयोग करता है। ये �चित्र हमं यह देिखने मं
मदिदि करते हैं �क गांठ कहाँ ��स्थित है और इसे हटाने की योजना बनाते हैं।

अपने ऑपरेशन के �दिन से सात घंटे पहले खाना और पीना बंदि करं। हम छह के बजाय सात घंटे के �लए पूछते हैं ता�क आपकी सजर्जरी को
आगे लाया जा सके य�दि �स्थिएटर सूचिी जल्दिी चिलती है। आपका सजर्जन आपको बताएगा �क आपकी कौन- सी सामान्य दिवाएं लेनी हैं और
कौन- सी रोकनी हैं। जो कुछ भी आप ले जाते हैं, उसकी एक �ल�खत सूचिी लाएं, आरामदिायक कपड़े पहनं, और बादि मं �कसी को

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

टंडन शीट के �वशाल को�शका ट्यमूर का
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आपको घर ले जाने की व्यव�स्थिा करं। य�दि आपके पास अन्य �चि�कत्सा ��स्थि�तयां हैं, तो आपको रक्त परीक्षण या एने�स्थिे�सयोलॉ�ज�ट के
सास्थि एक समीक्षा की आवश्यकता हो सकती है, जो डॉक्टर एने�स्थिे�टक देिता है।

उस �दिन

आप अ�पताल के स�जंकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिते हैं, जहाँ आपको चिेक-इन �कया जाता है और आपरेशन के �लए तैयार �कया जाता
है। इसके बादि आप संज्ञाहरण �वशेषज्ञ से �मलंगे, जो संज्ञाहरण देिने वाला डॉक्टर है। यह ऑपरेशन सामान्य संज्ञाहरण के तहत �कया जाता
है। सजर्जरी के बादि दिदिर्ज से राहत के �लए कभी-कभी एक क्षेत्रीय तं�त्रका अवरोधिक जोड़ा जाता है; संज्ञाहरण �वशेषज्ञ �दिन मं आपके सास्थि
इस पर चिचिार्ज करेगा। �फिर आपको ऑपरेशन �स्थिएटर मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन �कया जाता है।

आप वसूली क्षेत्र मं जागते हैं, जहां नसर्सें आपको �नगरानी करती हैं जब�क संज्ञाहरण का प्रभाव कम हो जाता है। एक बार जब आप ��स्थिर
हो जाते हैं, तो आप या तो वाडर्ज मं जाते हैं या घर जाते हैं, प्र�क्रया और आपकी वसूली के आधिार पर।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

ऑपरेशन का उद्दशे्य गांठ को पूरी तरह से �नकालना है, सास्थि ही इसके �कसी भी छोटे टुकड़े को जो पास मं फैिल सकते हैं। आपका सजर्जन
गांठ के ऊपर एक कट बनाता है, आकार के अनुसार जहां यह बैठता है और यह �कतनी दूर तक पहुंचिता है। गांठ अक्सर टंडन या इसके
बगल मं चिलने वाली नसां और रक्त वा�हकाआं से दृढ़ता से �चिपकी रहती है, इस�लए इसे हटाने मं सावधिानी बरती जाती है, कभी-कभी
इन संरचिनाआं की सुरक्षा मं मदिदि करने के �लए आवधिर्जन के सास्थि।

एक बार गांठ बाहर हो जाने के बादि, आपका सजर्जन �कसी भी छोटे उपग्रह गांठां के �लए क्षेत्र की जांचि करता है, गांठ के छोटे अलग टुकड़े
जो पीछे रह सकते हैं। इन चिीजां को हटाना, क्यां�क बचिे हुए टुकड़े ही हैं जो बादि मं �फिर से उग सकते हैं। �फिर कट को टांके लगाकर बंदि
�कया जाता है और एक ड्र े�संग के सास्थि कवर �कया जाता है।

सजर्जरी से पहले, यह पु�ष्टि करने के �लए �क यह क्या है, एक सूक्ष्म सुइर्ज के सास्थि गांठ का एक छोटा नमूना �लया जा सकता है। यह योजना
बनाने मं मदिदि करता है, इस�लए सजर्जन ठीक से जानता है �क ऑपरेशन करते समय क्या उम्मीदि करनी है।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

आपका सजर्जन गांठ को उस पर लगाए गए कट के माध्यम से हटा देिता है। चिूं�क ये गांठं टंडन या आस-पास की नसां और रक्त वा�हकाआं
पर कसकर पकड़ती हैं, इस�लए �नकालना धिीरे-धिीरे और सावधिानी से �कया जाता है, कभी-कभी सूक्ष्म संरचिनाआं को �पष्टि रूप से देिखने
के �लए आवधिर्जन का उपयोग �कया जाता है। लक्ष्य पूरे गांठ को �नकालना है, �जसमं �कसी भी छोटे उपग्रह गांठ, मुख्य गांठ से अलग बैठे
छोटे अलग टुकड़े भी शा�मल हैं, क्यां�क जो कुछ भी पीछे रह जाता है वह �फिर से बढ़ सकता है।

ऑपरेशन से पहले, गांठ का एक छोटा सा नमूना लेने के �लए एक बारीक सुइर्ज का उपयोग �कया जा सकता है। पहले से इसकी पु�ष्टि करने
से आपके सजर्जन को हटाने की योजना बनाने मं मदिदि �मलती है।

काटने को टांके लगाकर बंदि �कया जाता है और एक ड्र े�संग के सास्थि कवर �कया जाता है।
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ऑपरेशन के बादि

आप �रकवरी वाडर्ज मं जागते हैं, जहां नसर्सें आप पर नजर रखती हैं जब�क संज्ञाहरण का प्रभाव कम हो जाता है। आपके हास्थि पर एक ड्र े�संग
होगी, और हम आपको आरामदिायक रखने के �लए दिदिर्ज �नवारक दंिगे। जागने के तुरंत बादि आप घूम सकते हैं, हालां�क पहले 24 घंटां के
�लए कोइर्ज व्य�क्त आपके सास्थि रहना चिा�हए। आपकी टीम आपको बताएगी �क आप उसी �दिन घर जा सकते हैं या एक रात अ�पताल मं
रह सकते हैं। हम लगभग 10 �दिनां के �लए ड्र े�संग पर छोड़ देिते हैं; कृपया इसे तब तक न हटाएं जब तक हम आपको एसेा न कहं। जब हम
आपको देिखते हैं तो हम इसे बदिल देिते हैं या हटा देिते हैं।

वसूली

आपके हास्थि मं पहले कुछ �दिनां तक दिदिर्ज और सूजन रहेगी। यह धिीरे-धिीरे ठीक हो जाता है। अपने हास्थि को त�कया पर उठाकर रखना, यहां
तक �क जब आप बैठे या सो रहे हां, तो सूजन और असु�वधिा को कम करने मं मदिदि करता है। आपकी टीम द्वारा �नदिर्दे�शत सरल दिदिर्ज
�नवारक आपको आरामदिायक बनाए रखेगा।

आप अपने हास्थि पर एक ड्र े�संग के सास्थि घर जाना होगा, जो हम के बारे मं 10 �दिनां के �लए जगह मं छोड़. कृपया इसे साफि और सूखा रखं
और इसे �वयं न उतारं। जब हम आपको देिखते हैं, हम घाव की जांचि करते हैं, पट्टी को हटाते हैं और य�दि आवश्यक हो तो टांके �नकालते
हैं।

एक बार घाव ठीक हो गया है, आप �व�तार पुनवार्जस मं रूबी Doolan सास्थि हास्थि �चि�कत्सा शुरू कर दंिगे. रूबी एक हैंड स्थिेरे�प�ट है जो
आपके व्यायाम का �नदिर्देशन करती है और आपके �लए कोइर्ज भी ���लंट बनाती है। ये व्यायाम आपकी उंग�लयां और हास्थिां को ग�त और
श�क्त प्रा�त करने मं मदिदि करते हैं क्यां�क सूजन कम हो जाती है। आप घर पर हल्के दैि�नक कायार्सें के �लए अपने हास्थि का उपयोग कर
सकते हैं, ले�कन भारी उठाने, कसकर पकड़ने या �कसी भी चिीज़ से बचिं जो क्षेत्र को तब तक तनाव मं डालती है जब तक �क आपका
�चि�कत्सक आपको मंजूरी नहीं देिता।

अ�धिकतर लोगां को लगता है �क ग�त लौटने के सास्थि-सास्थि कठोरता मं सुधिार होता है। एक बार जब आप �बना दिदिर्ज के अपने हास्थि को
पकड़ और उपयोग कर पाएंगे, तो आपको रोजमरार्ज के काम बहुत आसान लगंगे। आपका सजर्जन आपको बताएगा �क आप काम, खेल या
ड्र ाइ�वंग पर लौटने के �लए कब तैयार हैं, और हमारी साइट पर ऊपरी अंग की सजर्जरी के बादि ड्र ाइ�वंग के बारे मं एक अलग गाइड है।

हर कोइर्ज अपनी ग�त से ठीक हो जाता है, इस�लए आपकी समयरेखा अलग हो सकती है। आपका सजर्जन और आपका हास्थि �चि�कत्सक
आपको रा�ते मं मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बारीकी से �नगरानी करते हैं।

मुख्य बात यह है �क हम देिखते हैं के �लए गांठ वापस बढ़ रहा है. यह सजर्जरी के बादि महीनां या यहां तक �क कुछ वषार्सें के बादि भी हो
सकता है, इस�लए हम क्षेत्र की जांचि के �लए �नय�मत अनुवतर्ती यात्राआं की व्यव�स्थिा करते हैं। य�दि आपको अपने �नशान के पास कोइर्ज
नया गांठ या सूजन �दिखाइर्ज देिती है, तो इसे अपनी अगली जांचि मं लाएं या �क्ल�नक को कॉल करं। कभी-कभी घाव मं छोड़ी गइर्ज गांठ का
एक छोटा सा टुकड़ा वहां बढ़ सकता है, इस�लए �नशान के भीतर एक गांठ हमं �दिखाने लायक है।

शायदि ही कभी, ये गांठं अ�धिक गंभीर तरीके से व्यवहार कर सकती हैं। य�दि आपके पास सूजन है जो बढ़ती रहती है या असामान्य लगती
है, �वशेष रूप से पुरानी चिोट के बादि, हम आपको तुरंत देिखना चिाहते हैं ता�क हम इसकी जांचि कर सकं।
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गांठ कभी-कभी तं�त्रकाआं पर दिबा सकती है या उनके करीब बैठ सकती है। य�दि आप अपने हास्थि या बांह के �कसी �ह�से मं सुन्नता,
झुनझुनी या कमजोरी महसूस करते हैं जो ठीक नहीं होती है, तो हमं अपनी समीक्षा मं बताएं।

इन गांठां को हटाना तकनीकी रूप से क�ठन हो सकता है क्यां�क वे टंडन और इसके बगल मं तं�त्रकाआं और रक्त वा�हकाआं को कसकर
पकड़ लेते हैं। आपका सजर्जन इन संरचिनाआं की रक्षा करते हुए पूरे गांठ को बाहर �नकालने के �लए सावधिानीपूवर्जक काम करता है। य�दि
गांठ का कुछ �ह�सा पीछे रह जाता है क्यां�क इसे हटाने से �कसी महत्वपूणर्ज चिीज़ को नुकसान होगा, तो हम इसे समझाएंगे और बादि मं
उस क्षेत्र पर कड़ी नजर रखंगे।

ऊतक के माध्यम से अ�धिक व्यापक रूप से फैिलने वाले गांठां के �लए, अकेले सजर्जरी उन्हं पूरी तरह से �नयं�त्रत नहीं कर सकती है। एसेी
��स्थि�तयां मं, �व�करण �चि�कत्सा, जो गांठ के �वकास को धिीमा करने के �लए ल�क्षत एक्स-रे का उपयोग करती है, को आपके हास्थि के काम
करने के तरीके को बचिाने मं मदिदि करने का सुझाव �दिया जा सकता है। आपका सजर्जन आपके सास्थि इस पर चिचिार्ज करेगा य�दि यह कभी
आपके मामले पर लागू होता है।

क्यां�क ये गांठं चिुपचिाप वापस बढ़ सकती हैं, हम आपसे अनुरोधि करते हैं �क आप अपने अनुवतर्ती �नयु�क्तयां को तब भी रखं जब आपका
हास्थि ठीक महसूस करता हो।

इस पृष्ठ पर ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्टि दिरां को सूचिीबद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टिता चिाहते हैं।

हमं कब कॉल करं

य�दि आपको बुखार है, घाव के आसपास लाली बढ़ रही है, या इससे स्राव हो रहा है, तो हमं कॉल करं। य�दि आपका दिदिर्ज अचिानक बढ़
जाता है, या य�दि आपके हास्थि मं सुन्नता या झुनझुनी नहीं रुकती है तो हमं कॉल करं। य�दि आप अपनी उंग�लयां या हास्थि को पहले की तरह
�हला नहीं पाते हैं तो हमं कॉल करं। य�दि आपको बछड़ा सूजन या दिदिर्ज, या सांस की तकलीफि हो तो आपातकालीन ��स्थि�त मं जाएं। ये रक्त
के स्थिक्के के लक्षण हो सकते हैं और इन्हं तुरंत जांचिने की जरूरत है।
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