
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

हाथ का संक्रमण आमतौर पर एक स्थान पर दिदिर्द होता है। इसके ऊपर की त्वचिा लाल, गमर्द और सूजन हो सकती है। जब आप उंगली को
�हलाते हैं या �कसी चिीज़ को पकड़ते हैं तो दिदिर्द अक्सर बढ़ जाता है। हाथ को आराम देिने से यह थोड़ा शांत हो जाता है, ले�कन दिदिर्द अपने
आप नहीं जाता।

रोजमरार्द के कायर्द क�ठिन हो जाते हैं। बटन बंदि करना, चिाबी घुमाना, चिाय का कप पकड़ना या टाइ�पंग करना, ये सब दिदिर्दनाक हो सकता है।
य�दि संक्रमण उंगली के टेंडन शीट में होता है (�जस सुरंग के माध्यम से झुकने वाली टेंडन �फिसलती है), तो पूरी उंगली सूजी हो सकती है
और थोड़ा झुकी हुइर्द हो सकती है। इसे सीधिा करने से दिदिर्द होता है, और दिदिर्द तब भी होता है जब कोइर्द दूसरा इसे धिीरे से सीधिा करने की
को�शश करता है। य�दि कोइर्द जोड़ संक्र�मत है, तो वह जोड़ सूजन, कोमल और गमर्द होता है, और इसे �कसी भी तरह से स्थानांत�रत करना
काफिी दिदिर्दनाक होता है।

कुछ संक्रमण त्वचिा पर लाल, नाजुक धिब्बाें के रूप में फैिलते हैं, और आपकी बगल में ग्रं�थयां दिदिर्दनाक हो सकती हैं। सूजन के कारण हाथ
के पीछे की ओर सूजन हो सकती है, और यह बताना मु��कल हो सकता है �क द्रव कहाँ जमा हुआ है। रात के समय यह असहज हो
सकता है क्याें�क जब हाथ �स्थर होता है तो सूजन बढ़ जाती है।

अ�धिकांश संक्रमण हफ्ताें के बजाय घंटाें या �दिनाें में होते हैं। य�दि लालपन, सूजन और दिदिर्द बेहतर होने के बजाय बदितर हो रहे हैं, तो यह
एक साधिारण sprain के बजाय संक्रमण को इ�ंगत करता है। कुछ �स्थ�तयां लगभग समान �दिखती हैं, �जनमें ग�ठिया, कीट के काटने,
चिकमक या ग�ठिया के प्रकोप की प्र�त�क्रया शा�मल है, इस�लए इसका कारण हमेशा स्पष्ट नहीं होता है।

य�दि आपको मधिुमेह, गुदिर्दे की बीमारी, या एसेी कोइर्द �स्थ�त या दिवा है जो आपकी प्र�तरक्षा प्रणाली को कमजोर करती है, तो अपने सजर्दन
को बताएं। ये संक्रमण के व्यवहार को बदिलते हैं और इसका इलाज कैसे �कया जाना चिा�हए। एसेा ही �कसी भी संक्रमण के �लए है जो
एंटीबायो�टक्स के बादि या घाव को साफि करने के बादि भी ठिीक नहीं हुआ है, क्याें�क कुछ धिीमी ग�त से बढ़ने वाले संक्रमणाें की पहचिान
करने के �लए �वशेष परीक्षणाें की आव�यकता होती है।

त्व�रत देिखभाल के साथ, अ�धिकांश नरम ऊतक हाथ संक्रमण पूरी तरह से ठिीक हो जाते हैं। प्रतीक्षा के साथ जो�खम यह है �क कठिोरता,
स्थायी उंगली झुकाव या गंभीर मामलाें में, उंगली का नुकसान हो सकता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

हाथाें के सकं्रमण
सेल्युलाइर्द�टस से ग्रस्त हाथ नरम ऊतकाें का संक्रमण जो लालपन, सूजन और गमर्मी के साथ होता है।
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वास्तव में क्या हो रहा है

आपका हाथ एक भीड़भाड़ वाली जगह है। हाथ की पीठि पर पतली और हथेली में कसकर जकड़ी हुइर्द त्वचिा के नीचिे 27 ह�ड्डियां एक-दूसरे
के करीब बैठिती हैं। आपकी उंग�लयाें को खींचिने वाली र�स्सयां, संकीणर्द सुरंगाें के माध्यम से �फिसलती हैं। इन सुरंगाें में से एक, फ्लेक्सर
शीट, एक उंगली की झुकने वाली टेंडन के चिाराें ओर लपेटता है और एक �चिकनी परत के साथ अस्त�रत होता है जो टेंडन को �खलाता
और �चिकना करता है। जब बैक्टी�रया एक कट, एक टुकड़ा या एक छेदि घाव के माध्यम से �मलता है, �क बंदि अंत�रक्ष उन्हें प्रसार करने के
�लए कहीं नहीं देिता है ले�कन सुरंग के साथ.

सूजन असली समस्या है। एसेी सुरंग के अंदिर, सूजन के �लए कोइर्द जगह नहीं है, इस�लए दिबाव बढ़ता है। य�दि दिबाव बढ़ता रहता है, तो
यह स्नायु में ही रक्त की आपू�तं को �नचिोड़ सकता है। इस प्रकार, टेंडन अपने चिाराें ओर की सुरंग तक जा सकता है, �जससे संक्रमण के
ठिीक होने के बादि भी उंगली कठिोर हो जाती है। यही कारण है �क टेंडन शीट संक्रमण को कुछ �दिनाें की प्रतीक्षा करने के बजाय तुरंत
उपचिार की आव�यकता होती है।

अन्य स्थानाें के अपने जाल हैं। आपकी उंग�लयाें की नोक पर फैिट पैड छोटे सील �कए गए जेबाें में कठिोर ताराें से �वभा�जत होता है,
इस�लए वहां एक संक्रमण (एक अपराधिी) तेजी से दिबाव बनाता है और हड्डिी या पास के जोड़ में फैिल सकता है। आपके नाखून के बगल
की त्वचिा में भी एक धिीमी, धिधिकती संक्रमण (क्रॉ�नक पैरो�न�चिया) हो सकता है, जो अक्सर एक खमीर से होता है, जहां नमी त्वचिा के
नीचिे घुस जाती है और इसे सूजन में रखती है। और कुछ लोगाें में अंगूठेि और छोटी उंगली की कंधिा सुरंगें जुड़ती हैं, तो संक्रमण हथेली के
एक तरफि से दूसरे को ट्रैक कर सकता है।

अ�धिकांश हाथ संक्रमण बैक्टी�रया के कारण होते हैं जो सामान्य रूप से त्वचिा पर रहते हैं, एक ब्रेक के माध्यम से प्रवेश करते हैं। कुछ
इसंानाें या जानवराें के काटने से आते हैं। मधिुमेह, स्टेरॉयड दिवाएं या कमजोर प्र�तरक्षा प्रणाली के कारण संक्रमण को पकड़ना और टेंडन,
हड्डिी या जोड़ जैसी गहरी संरचिनाआें तक पहुंचिना आसान हो जाता है। यही कारण है �क आपका सजर्दन आपके स्वास्थ्य के इ�तहास के बारे
में पूछेगा, और शीघ्र उपचिार क्याें महत्वपूणर्द है: शीघ्र देिखभाल के साथ, अ�धिकांश नरम ऊतक संक्रमण पूरी तरह से बस जाते हैं, जब�क
देिरी से स्थायी कठिोरता का खतरा होता है।

हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं

मैटर प्राइवेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन में ऊपरी अंगाें के सजर्दन डॉ. �करण �हरपारा हाथाें के संक्रमण का इलाज तेजी से करते हैं, क्याें�क देिरी
से स्थायी नुकसान होता है। मरीजाें को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोथेरे�पस्ट ने
सुझाव �दिया है �क आप हमें देिखें, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आव�यकता होगी।
उस यात्रा में हम एक इ�तहास लेते हैं, आपके हाथ की जांचि करते हैं और यह पता लगाने के �लए आव�यक �कसी भी परीक्षण की व्यवस्था
करते हैं �क क्या बढ़ रहा है और यह �कतना गहरा गया है।

कइर्द प्रारं�भक संक्रमणाें में पहला कदिम गैर-स�जंकल होता है। य�दि लक्षण शुरू होने के 48 घंटाें के भीतर एक टेंडन शीट संक्रमण पकड़ा
जाता है, तो एंटीबायो�टक्स और एक �स्�लंट इसे फैिलने से रोक सकता है। तब आपकी बारीकी से �नगरानी की जाएगी, और य�दि चिीजें
जल्दिी से ठिीक नहीं होती हैं तो हम इतंजार करने के बजाय सजर्दरी के �लए आगे बढ़ेंगे। �कसी भी उपचिार के बादि, हाथ को सुरक्षात्मक
�स्थ�त में �स्�लंट करना और �फिर उंग�लयाें को जल्दिी से स्थानांत�रत करना कठिोरता को रोकने में मदिदि करता है। यहां पुनवार्दस महत्वपूणर्द है:
एक संक्र�मत हाथ जो �हलता नहीं है वह कठिोर हो जाएगा, इस�लए �चि�कत्सा योजना का �हस्सा है, एक वैक�ल्पक अ�त�रक्त नहीं।

एंटीबायो�टक्स उपचिार का दूसरा �हस्सा है। पहला नुस्खा उस बैक्टी�रया को कवर करने के �लए चिुना जाता है जो आपके संक्रमण का
सबसे अ�धिक कारण हो सकता है, और एक बार लैब के प�रणामाें से पता चिलता है �क यह कौन सा रोगाणु है, हम उस एंटीबायो�टक पर
�स्वचि करते हैं जो इसे सूट करता है। कुछ संक्रमणाें के �लए गो�लयाें के बजाय एक �ड्रप के माध्यम से एंटीबायो�टक्स की आव�यकता होती
है, और गंभीर संक्रमणाें के �लए एक कोसर्द 4 से 6 स�ताह तक चिल सकता है। य�दि आपकी प्र�तरक्षा प्रणाली बीमारी या स्टेरॉयड जैसी
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दिवाआें से कमजोर हो जाती है, तो हम तेजी से और अ�धिक आक्रामक तरीके से इलाज करते हैं, क्याें�क ये संक्रमण जल्दिी गंभीर हो सकते
हैं। इसंानाें या जानवराें के काटने पर आमतौर पर रोकथाम के �लए एंटीबायो�टक्स की भी आव�यकता होती है।

सजर्दरी पर �वचिार तब �कया जाता है जब �नकास के �लए मवादि हो या जब संक्रमण कंधिे, हड्डिी या जोड़ तक पहुंचि गया हो। त्वचिा के नीचिे
एक गांठि या जमाव को छोड़ने की आव�यकता होती है ता�क दिबाव �नकल सके, और घाव को अक्सर सूखा रखने के �लए पहले पैक
�कया जाता है। एक उंगली का संक्रमण (एक गुनहगार) या नाखून के बगल में एक संक्रमण (परो�न�चिया) को एक छोटे से कटौती के
माध्यम से �नकाला जाता है, कभी-कभी नाखून का �हस्सा हटा �दिया जाता है। एक टेंडन शीट संक्रमण को सुरंग को धिोने की आव�यकता
होती है, और एक हड्डिी संक्रमण (ओ�स्टयोमाइलाइ�टस) को लंबे समय तक एंटीबायो�टक्स के साथ मृत ऊतक को साफि करने की
आव�यकता होती है। एक महत्वपूणर्द अपवादि: य�दि आपकी उंगली पर एक फिफिोला एक वायरल संक्रमण (हपर्दे�टक ��हटलो) का पता
चिलता है, तो इसके �लए सजर्दरी का उपयोग नहीं �कया जाता है, और इसे काटने से चिीजें बदितर हो सकती हैं।

क्या उम्मीदि करें

अ�धिकांश हाथाें के संक्रमण जो जल्दिी पकड़े जाते हैं, उपचिार के साथ पूरी तरह से ठिीक हो जाते हैं। शीघ्र देिखभाल के साथ, अ�धिकांश
मुलायम ऊतक संक्रमण पूरी तरह से ठिीक हो जाते हैं, और हाथ सामान्य हो जाता है। �जतनी जल्दिी आपको देिखा जाता है, उतनी ही
बेहतर संभावना है �क आप कठिोरता या स्थायी क्ष�त से बचिें।

ठिीक होने में �कतना समय लगता है यह इस बात पर �नभर्दर करता है �क संक्रमण �कतना गहरा गया है। त्वचिा या नाखून का संक्रमण जल
�नकासी या एंटीबायो�टक्स के कुछ �दिनाें के भीतर ठिीक हो सकता है। एक टेंडन शीट संक्रमण, एक हड्डिी संक्रमण या एक संयुक्त में एक
संक्रमण में अ�धिक समय लगता है, और कुछ को हफ्ताें तक एंटीबायो�टक्स की आव�यकता होती है। संक्रमण के ठिीक होने के बादि भी
उंगली कुछ समय के �लए कठिोर रह सकती है। अपनी उंग�लयाें को जल्दिी से �हलाना, जब आपका सजर्दन कहता है �क यह सुर�क्षत है, उस
कठिोरता को स्थायी होने से रोकने में मदिदि करता है।

य�दि उपचिार में देिरी होती है, तो संभावना कम �न�श्चित होती है। एक टेंडन शीट संक्रमण जो कइर्द �दिनाें से मौजूदि है, टेंडन को इसकी सुरंग
तक �नशान बना सकता है, संक्रमण के जाने के बादि भी उंगली को कठिोर छोड़ सकता है। गंभीर संक्रमण अभी भी कायर्द के स्थायी नुकसान
के �लए नेतृत्व कर सकते हैं या, कुछ मामलाें में, गहन और समय पर उपचिार के बावजूदि उंगली के नुकसान। यही कारण है �क इन
संक्रमणाें को कुछ �दिनाें के �लए देिखने के बजाय तत्काल के रूप में माना जाता है।

कुछ संक्रमण अलग तरह से व्यवहार करते हैं। मधिुमेह या कमजोर प्र�तरक्षा प्रणाली वाले लोगाें में संक्रमण तेजी से फैिल सकता है और
गहरी संरचिनाआें तक पहुंचि सकता है, इस�लए उन्हें अ�धिक आक्रामक उपचिार और कभी-कभी एक से अ�धिक ऑपरेशन की आव�यकता
होती है। धिीमी ग�त से बढ़ने वाले संक्रमण, जैसे �क माइकोबैक्टी�रया (टीबी का कारण बनने वाले कीटाणुआें के एक प�रवार) के कारण
होने वाले संक्रमणाें को ठिीक करने के �लए सजर्दरी के साथ-साथ एंटीबायो�टक दिवाआें के लंबे पाठ्यक्रमाें की आव�यकता होती है, और
ठिीक होने में �दिनाें के बजाय महीनाें लगते हैं।

आमतौर पर उपचिार के बादि आपको �फिर से देिखा जाएगा ता�क यह जांचिा जा सके �क संक्रमण ठिीक हो रहा है और आपका हाथ अच्छी
तरह से चिल रहा है या नहीं। उन �नयु�क्तयाें को बनाए रखें भले ही चिीजें बेहतर महसूस करें, क्याें�क कुछ समस्याएं केवल सूजन बसने के
बादि �दिखाइर्द देिती हैं। य�दि �कसी संक्रमण के बादि दिदिर्द, लाली या सूजन वापस आती है, तो इसके �लए इतंजार करने के बजाय अपने सजर्दन
से संपकर्द  करें।

�कसी से कब �मलना है

हाथ के संक्रमण समय-महत्वपूणर्द होते हैं। देिरी से नुकसान जल्दिी होता है, इस�लए यह देिखने के �लए इतंजार न करें �क क्या चिीजें बस
जाती हैं।
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आपातकालीन �वभाग में जाएं य�दि आपके हाथ या बांह पर लाल धिब्बे हैं, य�दि पूरी उंगली सूजी हुइर्द है, झुकी हुइर्द है और सीधिी करने के
�लए बहुत दिदिर्दनाक है, या य�दि त्वचिा तेजी से अंधिेरी हो रही है, �ब्लस्टर या टूट रही है। य�दि आप हाथ के लक्षणाें के साथ बुखार और
अस्वस्थता महसूस करते हैं, या य�दि हाथ घायल हो गया है और अब गंभीर रूप से सूजन और तनावपूणर्द है, तो यह भी लागू होता है। ये
फैिलने वाले या गहरे संक्रमण का संकेत देि सकते हैं �जन्हें उसी �दिन मूल्यांकन और उपचिार की आव�यकता होती है।

य�दि दिदिर्द तीव्र और बढ़ता रहता है, य�दि अंगुली का जोड़ गमर्द, सूजन और �हलने के �लए बहुत दिदिर्दनाक है, या य�दि आप त्वचिा के नीचिे या
नाखून के बगल में पसीना इकट्ठा करते हुए देिख सकते हैं, तो तत्काल समीक्षा के �लए कहें, य�दि संभव हो तो उसी �दिन। एक संक्रमण जो
एंटीबायो�टक्स के एक या दिो �दिन के बादि भी सुधिार नहीं हुआ है, उसे भी पचिर्दे की प्रतीक्षा करने के बजाय समीक्षा की आव�यकता है।

�कसी भी तरह के हाथ के संक्रमण के �लए, यहां तक �क एक छोटे से एक के �लए अपने जीपी को तुरंत देिखें। यह अ�धिक मायने रखता है
य�दि आपको मधिुमेह, गुदिर्दे की बीमारी, या एसेी �स्थ�त या दिवा है जो आपकी प्र�तरक्षा प्रणाली को कमजोर करती है, क्याें�क इन �स्थ�तयाें में
संक्रमण तेजी से फैिल सकता है और गहराइर्द तक पहुंचि सकता है। अपने जीपी को �कसी भी हा�लया पशु या मानव काटने, छेदि घाव, या
काम और यात्रा इ�तहास के बारे में बताएं जो एक असामान्य रोगाणु को इ�ंगत कर सकता है।

य�दि कोइर्द संक्रमण उपचिार के बावजूदि वापस आता रहता है या पूरी तरह से ठिीक नहीं होता है, तो एक �वशेषज्ञ की समीक्षा के �लए पूछें ,
क्याें�क कुछ धिीमी ग�त से बढ़ने वाले संक्रमणाें की पहचिान करने के �लए �व�शष्ट परीक्षणाें की आव�यकता होती है।

अ�धिक गहराइर्द से

यह अनुभाग आपके स्वयं के उपचिार �नणर्दयाें के �लए आव�यक से अ�धिक है। हाथ के संक्रमण अ�त�रक्त पढ़ने के लायक हैं क्याें�क
अ�धिकांश लोगाें को पहले �दिए जाने वाले एंटीबायो�टक्स, इस �व�शष्ट से�टंग में, गलत हैं, और क्याें�क एक हाथ का संक्रमण एक स�जंकल
आपातकाल है जो �नय�मत रूप से एक मामूली के �लए गलत है।

सबसे आम जीव सबसे आम नुस्खे का �वरोध करता है

के एक दिस साल के अनुदैिध्यर्द अध्ययन 815 शहरी हाथ संक्रमण में पाया गया �क हालां�क एमआरएसए की वा�षंक घटना में कुल
�मलाकर �गरावट आइर्द है, अभी भी सबसे आम रोगजनक ह,ै जब�क �क्लनडामाइ�सन और लेवोफ्लोक्सासीन के �लए प्र�तरोधि लगातार
बढ़ी. लेखकाें का �नष्कषर्द �व�शष्ट हैः हाथ के संक्रमण के �लए अनुभवजन्य एंटीबायो�टक थेरेपी पे�न�स�लन, बीटा-लैक्टम्स,
�क्लंडामाइ�सन और लेवोफ्लोक्सा�सन से बचें [1].

यह अ�धिकांश लोगाें की अपेक्षा से अ�धिक लम्बी सूचिी है, और यह शरीर के अन्य भागाें में त्वचिा के संक्रमण के �लए �नय�मत रूप से
�नधिार्द�रत की जाने वाली अ�धिकांश चिीजाें को कवर करती है। व्यावहा�रक �न�हताथर्द यह है �क पहली पं�क्त के एंटीबायो�टक पर एक हाथ
संक्रमण नहीं बसना एक असामान्य घटना के बजाय एक आम और अनुमा�नत घटना है, और �नरंतरता के बजाय समीक्षा की मांग करने
का एक कारण है।

स्थानीय प्र�तरोधि पैटनर्द �भन्न होते हैं, इस�लए यह एक नुस्खा के बजाय एक �सद्धांत है, ले�कन यह बताता है �क हाथ के संक्रमण अक्सर
उनके आकार से अ�धिक तेजी से क्याें बढ़ते हैं।

फ्लेक्सर शीट संक्रमणः �ववरण जो प�रणाम को बदलते हैं

पायोजे�नक फ्लेक्सर टेनो�सनोवाइ�टस, एक फ्लेक्सर टेंडन के माध्यम से चिलने वाली बंदि सुरंग के अंदिर संक्रमण, वह है जो अन्य हाथ
संक्रमणाें से अलग व्यवहार करता है। आवरण एक सी�मत स्थान है �जसमें रक्त की आपू�तं कम होती है, इस�लए इसके अंदिर दिबाव के
तहत पुस कुछ ही �दिनाें में टेंडन की �फिसलने वाली सतह को नष्ट कर सकता है।
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पार करना 763 रो�गयाें, दिो चिीजें ग�त की सीमा में सुधिारः �च�कत्सा के एक घटक के रूप में एंटीबायो�टक्स का उपयोग करना, और 
खुले वाशआउट के बजाय कैथेटर �संचाइई. साक्ष्य दिोनाें का समथर्दन करते हैं प्रारं�भक उपचार और प्रणालीगत एंटीबायो�टक उपयोग
[2].

ध्यान दिें �क मापा गया प�रणाम ग�त की सीमा है, संक्रमण का उन्मूलन नहीं। संक्रमण को ठिीक �कया जा सकता है जब�क उंगली को
कठिोर छोड़ �दिया जाता है, जो यहां देिरी की वास्त�वक लागत है। चिार क्ला�सक �नष्कषर्द, एक समान रूप से सूजन “सॉसेज” उंगली, थोड़ा
झुका हुआ, पूरे कंधिे के आवरण के साथ नरम, और इसे �न�ष्क्रय रूप से सीधिा करने पर गंभीर दिदिर्द, पहचिानने योग्य हैं, क्याें�क यह संयोजन
गो�लयाें के एक कोसर्द के बजाय उसी �दिन मूल्यांकन की वकालत करता है।

वह जो एक सच्ची आपात �स्थ�त है

हाथ में उत्पन्न होने वाला नेक्रोटाइ�जंग फिा�सटाइ�टस दुलर्दभ और तेजी से �वनाशकारी होता है। की प्रणालीगत समीक्षा 161 मामलाें का
�नष्कषर्द है �क प्रारं�भक �नदान अत्यंत महत्वपूणई ह,ै और यह �क प्रारं�भक, �नणार्दयक शल्य �चि�कत्सा हस्तक्षेप एक होना चिा�हए कम
सीमा, �वशेष रूप से जहां जो�खम कारक मौजूदि हैं [3].

“�नचिली सीमा” जानबूझकर कहा गया है। यह एक �नदिान है जहां �न�श्चितता की प्रतीक्षा अंगाें की लागत है। सामान्य सेल्युलाइर्द�टस से इसे
अलग करने वाली �वशेषताएं हैं- उप�स्थ�त के अनुपात में दिदिर्द, �दिनाें के बजाय घंटाें में तेजी से प्रग�त, और प्रणालीगत बीमारी, बुखार, भ्रम,
गहराइर्द से अस्वस्थ महसूस करना, साथ ही लालपन के मामूली क्षेत्र की तरह लग सकता है।

क्याें एक छोटा सा घाव भ्रामक हो सकता है

दिो तंत्र संक्रमण का कारण बनते हैं जो �दिखने वाले घाव से कहीं अ�धिक गहरे होते हैं। एक मुठ्ठी के ऊपर काटने से मुंह पर मारने से मौ�खक
जीवाें को त्वचिा, �वस्तारक स्नायु और संयुक्त कै�सूल के माध्यम से एक आंदिोलन में चिलाया जाता है, और त्वचिा तब संदूषण पर बंदि हो
जाती है। हथेली में एक छेदि एक प्रवेश �बंदु के माध्यम से फ्लेक्सर शीट को सील कर सकता है जो एक �दिन के भीतर सील हो जाता है।

दिोनाें में, दृ�य घाव समस्या की गहराइर्द के �लए एक खराब गाइड है, और दिदिर्द का पैटनर्द - �वशेष रूप से उंगली को स्थानांत�रत करने पर दिदिर्द,
घाव के दिदिर्द के बजाय, त्वचिा की उप�स्थ�त की तुलना में अ�धिक जानकारीपूणर्द है।

संदभई

[1] �कस्लर जेएम, थोडर जेजे, इ�लयास एएम। शहरी हाथ संक्रमणाें में एमआरएसए की घटना और एंटीबायो�टक रुझानः एक 10 वषर्मीय
अनुदैिध्यर्द अध्ययन। हाथ (एनवाइर्द). 2018;14(4):449-54. https://doi.org/10.1177/1558944717750921

[2] �गलादिी एएम, मलय एस, चिुंग केसी। तीव्र पायोजे�नक फ्लेक्सर टेनो�सनोवाइ�टस के प्रबंधिन की एक व्यव�स्थत समीक्षा। जे हैंड सगर्द
यूर वॉल्यूम 2015;40(7):720-8. https://doi.org/10.1177/1753193415570248

[3] �क्रस्टोपोलोस जी, खौरी ए, जॉनसन एम, साजर्जेंटा�नस टीएन। हाथ से उत्पन्न नेक्रोटाइ�जंग फिा�सटाइ�टसः एक व्यव�स्थत समीक्षा और
मेटा-�वश्लेषण। हाथ (एनवाइर्द) 2022;19(4):568-74. https://doi.org/10.1177/15589447221141486

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 5 of 5

https://doi.org/10.1177/1558944717750921
https://doi.org/10.1177/1753193415570248
https://doi.org/10.1177/15589447221141486

	हाथों के संक्रमण
	आप क्या महसूस कर रहे हैं
	वास्तव में क्या हो रहा है
	हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं
	क्या उम्मीद करें
	किसी से कब मिलना है
	अधिक गहराई से
	सबसे आम जीव सबसे आम नुस्खे का विरोध करता है
	फ्लेक्सर शीट संक्रमणः विवरण जो परिणाम को बदलते हैं
	वह जो एक सच्ची आपात स्थिति है
	क्यों एक छोटा सा घाव भ्रामक हो सकता है
	संदर्भ



