
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

जसर्सी की उंगली आमतौर पर एक एसेे क्षण में होती है �जसे आप स्पष्ट रूप से यादि करते हैं, अक्सर खेल के दिौरान पकड़ते समय। एक
क्ला�सक उदिाहरण रग्बी या फुटबॉल में एक प्र�तदं्वद्वी की जसर्सी का मुट्ठी भर पकड़ना है क्याें�क वे दूर खींचिते हैं, जहां से नाम आता है।
उंगली के �सरे पर अचिानक तेज दिदिर्द होता है, और उसके बादि उंगली सूज जाती है और चिोट लग सकती है।

संकेत यह है �क आप अपनी उंगली की नोक को भी मोड़ नहीं सकता. जब आप मुट्ठी बनाने की को�शश करते हैं, तो आपकी हथेली में
उंगली का जोड़ (नाखून के �नकटतम छोटा जोड़, �जसे डीआ�र्दपी जोड़ कहा जाता है) नहीं झुकेगा, भले ही बाकी उंगली चिलती हो। अंगूठी
की अंगूठी सबसे अ�धिक प्रभा�वत होती है। कुछ लोगाें को उंगली के नीचिे या हाथ की हथेली में भी एक नाजुक गांठ �दिखा�र्द देिती है: यह
गांठ टेंडन का अंत है, जो हड्डी से टूट गया है और एक मुक्त लोचिदिार बैंड की तरह वापस उछल गया है।

वास्तव में क्या हो रहा है

एक मजबूत कंधिा �जसे फ्लेक्सर �डि�जिटोरम प्रोफे़न्टस (एफडीपी) प्रत्येक उंगली के हथेली की ओर से चिलता है और उंगली के छोर पर
छोटी हड्डी से जुड़ता है। �सका काम अं�तम जोड़ को मोड़ना है। एक जसर्सी उंगली में, उंगली को ठीक उसी समय सीधिा करने के �लए
मजबूर �कया जा रहा है जब मांसपेशी �से मोड़ने के �लए कड़ी मेहनत कर रही है, और टेंडन उस स्थान से अलग हो जाता है जहां यह
उंगली की हड्डी को एंकर करता है, कभी-कभी �सके साथ हड्डी का एक छोटा सा टुकड़ा खींचिता है।

ढीले कंधिे का अंत �कतनी दूर तक वापस आता है, यह बहुत मायने रखता है, और सजर्दन �न चिोटाें को ठीक उसी के अनुसार वगर्सीकृत करते
हैं (लेड्डी-पैकर वगर्सीकरण) । जब टेंडन केवल थोड़ी दूरी तक पीछे हटता है और उंगली में रहता है, तो यह आमतौर पर अपनी कुछ रक्त
आपू�तर्ति रखता है और थोड़ा �तंजार कर सकता है। जब यह पूरी तरह से हथेली में वापस आ जाता है, तो यह अपनी रक्त आपू�तर्ति खो देिता
है और चिैनल जो सामान्य रूप से �फसलता है (पॉली �सस्टम) �नशान और बंदि होने लगता है। यही कारण है �क एक पूरी तरह से
retracted जसर्सी उंगली है समय-महत्वपूणर्ण: �जतना अ�धिक समय तक यह छोड़ा जाता है, उतना ही क�ठन हो जाता है कंधिे को वापस
लाने और �से �फर से जोड़ने के �लए। एक चिोट जहां हड्डी का एक टुकड़ा अभी भी जुड़ा हुआ है अक्सर जगह में रहता है और कभी-कभी
थोड़ी देिर बादि �लाज �कया जा सकता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

जसर्सी �फर्तिगर (फ्लके्सर
टेंडन एवल्यशून)
जसर्सी की उंगली: गहरी फ्लेक्सर टेंडन उंगली की नोक को खींचिती है, �स�लए बहुत ही �टप अब कलर्द
नहीं कर सकती है।
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हम �सके बारे में क्या कर सकते हैं

हमारे �क्ल�नक में, डॉ. �करण �हरपारा पहले आपके ��तहास और जांचि के सावधिानीपूवर्दक आकलन के माध्यम से �नदिान की पु�ष्ट करके
�स �स्थ�त का प्रबंधिन करते हैं। हम अक्सर लंबे समय से चिली आ रही समस्याआें के �लए गैर-ऑपरे�टव देिखभाल के साथ शुरू करते हैं,
केवल सजर्दरी की ओर रुख करते हैं जब वह दृ�ष्टकोण पयार्दप्त राहत प्रदिान नहीं करता है।

जसर्सी उंगली का लगभग हमेशा शल्य �चि�कत्सा के साथ �लाज �कया जाता है ता�क हड्डी के �लए स्नायु को �फर से जोड़ा जा सके। यह
करने के �लए कुछ तरीके हैं क्या कंधिे �कया पर �नभर्दर करता है:

य�दि कंधिा हड्डी से साफ �नकल गया है, तो �से हड्डी में रखे एक छोटे से लंगर का उपयोग करके, या उंगली की नोक के माध्यम से टांके
के साथ �फर से जोड़ा जाता है और एक बटन पर बांधिा जाता है (“पुल-आउट” मरम्मत) ।

य�दि वह अपने साथ हड्डी का एक टुकड़ा ले जाता है, तो उस टुकड़े को वापस रखा जाता है और आमतौर पर एक छोटे से पेंचि, तार या
छोटी प्लेट के साथ रखा जाता है।

सबसे महत्वपूणर्द कारक समय है। हाथ की हथेली में पीछे हटने वाली नस को आमतौर पर ठीक करने की ज़रूरत होती है लगभग 7 से 10
�दिनां के भीतर, �ससे पहले �क यह बहुत अ�धिक लंबा�र्द और रक्त की आपू�तर्ति खो देिता है। हड्डी के टुकड़े से लगी चिोट को अक्सर कुछ
समय बादि ठीक �कया जा सकता है। यही कारण है �क जल्दिी से मूल्यांकन होने से वास्तव में प�रवतर्दन होता है जो संभव है।

य�दि चिोट को यादि �कया जाता है या केवल हफ्ताें या महीनाें बादि उठाया जाता है, तो एक साधिारण पुनः संलग्न करना अब संभव नहीं हो
सकता है। उस �स्थ�त में �वकल्प बड़े ऑपरेशन हैं: एक ग्राफ्ट के साथ टेंडन का पुन�नर्तिमार्दण, या, अगर उंगली की नोक संयुक्त समस्या है,
एक �स्थर, दिदिर्द र�हत उंगली देिने के �लए उस छोटे संयुक्त को �मलाएं। �न में से �कसी भी मरम्मत के बादि, एक सावधिानीपूवर्दक चिरणबद्ध
हाथ-�चि�कत्सा कायर्दक्रम आवश्यक है ता�क टेंडन को ठीक होने के दिौरान अलग खींचिने के �बना सुर�क्षत रूप से स्थानांत�रत �कया जा
सके।

क्या उम्मीदि करें

जब एक जसर्सी उंगली को जल्दिी पकड़ा जाता है और अच्छी तरह से मरम्मत की जाती है, तो दृ�ष्टकोण अच्छा होता है और अ�धिकांश लोग
उंगली की नोक के मजबूत, उपयोगी आंदिोलन को पुनः प्राप्त करते हैं। हालां�क, वसूली जल्दिी नहीं होती है। पहले कुछ हफ्ताें के �लए एक
मरम्मत की ग�र्द फ्लेक्सर टेंडन नाजुक होती है, �स�लए आप एक सुरक्षात्मक �स्प्लंट पहनेंगे और एक हाथ �चि�कत्सक के कायर्दक्रम का
पालन करेंगे जो धिीरे-धिीरे और सुर�क्षत रूप से आंदिोलन को �फर से शुरू करता है, और जल्दिबाजी यह एक मरम्मत �वफल होने का मुख्य
तरीका है। आमतौर पर पूरी पकड़ और भारी ग�त�व�धियाें में वापस आने में कुछ महीने लगते हैं, और आपका �चि�कत्सक और सजर्दन खेल
या शारी�रक कायर्द में आपकी वापसी के समय का मागर्ददिशर्दन करेंगे।

यह जानना आवश्यक है �क एक अच्छी मरम्मत के बादि भी उंगली की नोक का जोड़ दूसरी तरफ से थोड़ा कठोर हो सकता है। �जन चिोटाें
का �लाज देिर से �कया गया, या �जन्हें एक प्रत्यारोपण या संयुक्त संलयन की आवश्यकता थी, उनकी उंग�लयाें की ग�त अ�धिक सी�मत
होती है, यही कारण है �क शुरुआती उपचिार �तना साथर्दक है।

�कसी से कब �मलना है

आप एक पकड़ चोट के बादि एक उंगली की नोक मोड़ नहीं कर सकते हैं. यह एक जसर्सी उंगली का प्रमुख संकेत है और यह जाँचि
की जानी चिा�हए तुरंतः यह देिखने के �लए इतंजिार न करं �क यह बस जिाता ह ैया नहीं। एक “जम” या फटी हु�र्द उंगली जैसा
�दिखने वाला एक टेंडन हो सकता है जो हड्डी से फट गया है, और सबसे अचे्छ प�रणाम जल्दिी मरम्मत से आते हैं।

• 

• 

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 4



एसेी चिोट के बादि उंगली या हथेली में एक कोमल गांठ, �वशेष रूप से उंगली के मोड़ की हा�न के साथ।

खेल या पकड़ने की चिोट के बादि एक उंगली का महत्वपूणर्द दिदिर्द, सूजन या चिोट लगना जो ठीक नहीं हो रहा है।

�कसी भी उंगली की चिोट जहां आंदिोलन, संवेदिना या उंगली का रूप गलत लगता है: जब संदेिह हो, तो �सका मूल्यांकन करें, क्याें�क
सवार्वोत्तम प�रणाम के �लए �खड़की छोटी हो सकती है।

अ�धिक गहरा�र्द से

यह अनुभाग आपके स्वयं के उपचिार �नणर्दयाें के �लए आवश्यक से अ�धिक है। जसर्सी �फर्तिगर अ�त�रक्त री�डर्तिग के लायक है क्याें�क यह हाथ
की चिोट है जहां देिरी सबसे सीधिे �वकल्पाें को संकीणर्द करती है, टेंडन उस स्थान पर नहीं रहता है जहां यह टूट गया है, और क्याें�क मरम्मत
�व�धियाें की प्रयोगशाला तुलना एक �दिशा में ��ंगत करती है जब�क नैदिा�नक �चिर्तिताएं दूसरी ओर ��ंगत करती हैं।

क्यां घड़ी कहीं और की तुलना मं यहाँ अ�धिक मायने रखता है

फ्लेक्सर �डजीटोरम प्रोप्रोडस टेंडन उंगली की नोक को मोड़ता है। �स चिोट में यह �डस्टल फालैंक्स पर अपने लगाव से �नकलता है,
आमतौर पर जब एक उंगली पकड़ते समय कपड़े में पकड़ती है, क्ला�सक तंत्र �जसमें से चिोट अपना नाम लेती है।

एक बार अलग होने के बादि, टेंडन उंगली को पीछे खींचिता है, और यह �कतनी दूर जाता है यह �नधिार्द�रत करता है �क क्या �कया जा सकता
है। य�दि यह अंगूठे की नोक के पास रहता है, तो रक्त आपू�तर्ति और पुली प्रणाली द्वारा पकड़ा जाता है, �से सीधिे �फर से जोड़ा जा सकता
है। य�दि यह हथेली में वापस आ जाता है, तो �सकी रक्त आपू�तर्ति टूट जाती है, �जस आवरण से �से वापस जाना पड़ता है वह �नशान बनने
लगता है, और मांसपेशी स्वयं छोटा होने लगती है।

पूवार्दनुमान कारक ठीक �स बात को दिशार्दते हैंः �नकटवतर्ती कंधिे के पीछे हटने की सीमा, �वघटन की दिीघर्णका�लकता, और एक संबद्ध
हड्डी के टुकड़े की उप�स्थ�त [1]. एक टुकड़ा �वरोधिाभासी रूप से अच्छी खबर है, �सका मतलब आमतौर पर यह होता है �क टेंडन उंगली
की नोक के पास लंगर है और बहुत पीछे नहीं हटा है।

यही कारण है �क जसर्सी उंगली का �लाज तत्काल �कया जाता है �क एक रोगी को एक उंगली के �लए असमानता �मल सकती है जो �वशेष
रूप से दिदिर्दनाक नहीं है और अभी भी ज्यादिातर काम करता है।

इसे �मस करना आसान है, और इसका कारण शारी�रक है

उंगली लगभग सामान्य �दिखती है। सरफे�शय�लस टेंडन बरकरार है, �स�लए मध्य जोड़ अभी भी झुकता है, और हाथ बंदि होने के
आक�स्मक अवलोकन से को�र्द स्पष्ट रूप से गलत नहीं �दिखता है।

एकमात्र �वश्वसनीय परीक्षण मध्य जोड़ को सीधिा रखना और व्य�क्त को केवल उंगली की नोक को मोड़ने के �लए कहना है। य�दि प्रोप्रॉन्डस
अलग हो जाए, तो यह ग�त अनुप�स्थत है, और यह कमजोर होने के बजाय पूरी तरह से अनुप�स्थत है। यह जानना आवश्यक है क्याें�क
�स चिोट को अक्सर पहले सप्ताह में �फसलन के �लए �जम्मेदिार ठहराया जाता है, जो �क वह सप्ताह है �जसमें �वकल्प सबसे व्यापक होते
हैं।

प्रयोगशाला �सलाइर्ण एंकरां का पक्ष लेती है; नैदिा�नक �चत्र अ�धिक संतु�लत है

मरम्मत के दिो तरीके प्रचि�लत हैं: एक टांके को हड्डी के माध्यम से लगाया जाता है और नाखून पर एक बटन के ऊपर बांधिा जाता है, और
एक टांके के लंगर को हड्डी में ही रखा जाता है।

�व�भन्न क्षेत्राें में जैव यां�त्रक अध्ययनाें को एकत्र करना 201 नमूनाें, �सला�र्द लंगर मरम्मत �दिखाया प्रारं�भक �नमार्णण कठोरता मं वृ�द्धि
और कम अंतराल गठन �सला�र्द बटन खींचिने से, के साथ अं�तम �वफलता भार मं कोइर्ण महत्वपूणर्ण अंतर नहीं [2].

• 

• 

• 
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�सके �वपरीत, नैदिा�नक समीक्षा नोट करती है �क मल्टी-स्ट्रैंडि मरम्मत बेहतर प्रदिशर्णन करती ह,ै �क �खंचाव को खींचने के साथ देिखा
जिा सकता ह,ै और वह हड्डी खींचने के माध्यम से �वफलता �सलाइर्ण एंकर �व�धियां के साथ एक �चंता बनी हुइर्ण ह ै[1].

तो प्रत्येक �व�धि में एक �वशेषता कमजोरी है: बटन �नमार्दण �खर्तिचिाव और अंतर कर सकता है, और एंकर एक छोटी हड्डी से बाहर खींचि
सकता है। प्रयोगशाला में मापा गया कठोरता लाभ वास्त�वक है, ले�कन यह दिो �वफलता मोड में से केवल एक को संबो�धित करता है, जो
एक अच्छा उदिाहरण है �क क्याें जैव यां�त्रक श्रेष्ठता स्वचिा�लत रूप से एक बेहतर नैदिा�नक प�रणाम में अनुवादि नहीं करती है।

य�दि इसे ठीक नहीं �कया जिाता है तो क्या खो जिाता है

एक अप�रव�तर्तित प्रोप्रोडस एक उंगली की नोक छोड़ देिता है जो स�क्रय रूप से मोड़ नहीं सकता है। बहुत से लोगाें के �लए यह सहन करने
योग्य है, और जहां चिोट बहुत देिर से आती है, �से स्वीकार करना एक वैधि �वकल्प है, उस चिरण में �वकल्प स्टेज्ड टेंडन ग्रा�फ्टर्तिग या उंगली
के �सरे के जोड़ को जोड़ने के �लए होते हैं, दिोनाें एक प्रारं�भक पुनः संलग्नक की तुलना में काफी बड़े उपक्रम हैं।

कायार्दत्मक लागत सामान्य के बजाय �व�शष्ट हैः छोटी वस्तुआें को पकड़ना, और हैंडल के चिाराें ओर हाथ को बंदि करने का अं�तम भाग। यह
काम करने वाले हाथ और पूरी तरह से काम करने वाले हाथ के बीचि का अंतर है, और यह �कतना मायने रखता है यह पूरी तरह से �स
बात पर �नभर्दर करता है �क हाथ �कस काम के �लए है।
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