
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

एक हथौड़ा की उंगली के साथ, आपकी उंगली का अंत जोड़ ढल जाता है और आप अपनी उंगली को अपने दिम पर सीधिा नहीं कर सकते।
नाखून के �नकटतम अं�तम जोड़ पर उंगली मुड़ी �दिखा�ई देि सकती है। चिोट तब होती है जब उस जोड़ को सीधिा करने वाली नस फट जाती
है या खींचि ली जाती है, कभी-कभी हड्डी के छोटे टुकड़े के साथ।

अंत का जोड़ अक्सर नाजुक होता है और सूजन या चिोट लग सकती है, �वशेषकर �सके होने के बादि के �दिनां मं। उंगली की नोक को सीधिा
धिकेलना, गंदि को पकड़ना या उंगली को खटखटाना दिदिई को बढ़ा सकता है। उंगली को ��थर करके, एक ���लंट के सहारे, आमतौर पर �से
��थर कर देिता है।

�दिन-प्र�त�दिन, लटकती हु�ई नोक अचे्छ कायार्यों के रा�ते मं आ जाती है। �सक्के उठाना, छोटे-छोटे बटन उठाना, टा��पंग करना या पेन
पकड़ना असु�वधिाजनक हो सकता है क्यां�क उंगली की नोक सीधिे नहीं धिकेल पाएगी। बॉल �पोट� ईस लोगां को �स चिोट को पाने का एक
आम तरीका है, और एक खेल के दिौरान एक जाम उंगली अक्सर कैसे शुरू होती है।

कुछ उंग�लयां मं दूसरी सम�या भी होती है। जब अं�तम जोड़ ढल जाता है, तो मध्य जोड़ अ�धिक सीधिा या पीछे की ओर झुकना शुरू कर
सकता है। य�दि आपको एसेा लगता है, तो �सका उल्लेख करं, क्यां�क यह उंगली के �लाज के तरीके को बदिल देिता है।

लगभग �कसी भी चिीज़ से अ�धिक एक बात मायने रखती है: समय। चिोट लगने के दिो स�ताह के भीतर, उंगली को जल्दिी से देिखने और
���लंट करने से, एक सीधिी, काम करने वाली उंगली का सबसे अच्छा मौका �मलता है। प्रतीक्षा करने से �थायी कठोरता हो सकती है या
एक जोड़ जो अब ठीक से संरे�खत नहीं होता है। य�दि आपकी उंगली थोड़ी देिर के �लए झुकी हु�ई है, तो यह अभी भी देिखने लायक है,
क्यां�क एसेी उंग�लयां के �लए �वकल्प हैं �जन्हं अनुपचिा�रत छोड़ �दिया गया है।

आपको यह अनुमान लगाने की आवश्यकता नहीं है �क यह �कतना बुरा है। दि�तक देिने के बादि अंगुली की नोक ढीली पड़ना �सका
आकलन करने के �लए पयाई�त कारण है, �स�लए संयुक्त प�रवतईन से पहले सही ���लंट या उपचिार शुरू �कया जा सकता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

मलटे �फगंर
हथौड़ा की उंगली: उंगली की नोक �गरती है क्यां�क अं�तम जोड़ को सीधिा करने वाली �व�तारक कंधिा
फट ग�ई है या उसकी संलग्नक को हटा �दिया गया है।
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वा�तव मं क्या हो रहा है

आपकी उंगली की नोक सीधिी हो जाती है क्यां�क एक पतली र�सी, मजबूत तंतुआं की एक र�सी, उंगली के पीछे से चिलती है और अं�तम
हड्डी पर लंगर डालती है। एक हथौड़ा की उंगली के साथ, यह कॉडई अपने लंगर को तोड़ता है या खींचिता है, कभी-कभी हड्डी का एक छोटा
सा टुकड़ा ले जाता है। अंत के जोड़ को अब पीठ से सीधिे धिकेला नहीं जा सकता है, �स�लए जोड़ को झुकाने वाली नस �से नीचिे खींचिती
है और यह एक झुकाव मं आराम करती है �जसे आप �वयं ठीक नहीं कर सकते।

�नमं से अ�धिकतर चिोटं जा�मंग बल से आती हैं, जैसे �क �ब�तर की चिादिर पर फंसने वाली उंगली या एक गंदि जो एक �व�ता�रत उंगली को
मारती है और अंत के जोड़ को अचिानक मोड़ देिती है। कम बार, एक कठोर अ�त-सीधिा बल अं�तम हड्डी के आधिार से हड्डी का एक बड़ा
टुकड़ा तोड़ देिता है। जब यह टूटा टुकड़ा जोड़ की सतह के एक �तहा�ई या उससे अ�धिक �ह�से को प्रभा�वत करता है, तो आमतौर पर
सजईरी की सलाह दिी जाती है। यह भी आम तौर पर सलाह दिी जाती है जब अं�तम हड्डी हथेली की ओर ला�न से बाहर �फसल जाती है,
क्यां�क संयुक्त अब नहीं बैठता है जहां यह होना चिा�हए।

उपरोक्त अनुभाग मं आपने जो �गरावट देिखी है वह �स खोए हुए लंगर का प्रत्यक्ष प�रणाम है। एक और प्रभाव उंगली के आगे का
अनुसरण कर सकता है: एक झुकी हु�ई ��थ�त मं अंत संयुक्त के साथ, अंजीर के बाकी �ह�सां के माध्यम से सीधिा करने और झुकने वाले
बलां का संतुलन बदिल जाता है, यही कारण है �क कुछ उंग�लयां उस अ�त-सीधिे मध्य संयुक्त को �वक�सत करती हैं।

दिो व्यापक पैटनई हैं। एक मं, केवल कंधिा ही फट गया है। दूसरे मं, हड्डी का एक टुकड़ा �सके साथ �नकलता है, और दिोनां बाहर से एक जैसे
�दिखते हैं क्यां�क टंडन टुकड़े के साथ जाता है। अ�धिकांश हथौड़े की उंग�लयां, या तो पैटनई, एक ���लंट के साथ बसती हैं जो केवल अंत
संयुक्त को सीधिे रखती है। बड़े फै्रक्चिर के �लए, जोड़ां के �लए जो ला�न से बाहर हो गए हैं, या उंग�लयां के �लए जहां पहले का उपचिार
काम नहीं �कया है, सजईरी की जाती है।

हम �सके बारे मं क्या कर सकते हैं

मटर प्रा�वेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंगां के सजईन डॉ. �करण �हरपारा, आपके �व�शष्ट घाव के अनुसार उपचिार करते हैं। मरीजां
को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोथेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमं देिखं, तो
आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आवश्यकता होगी। उस यात्रा मं हम एक ��तहास लेते हैं,
उंगली की जांचि करते हैं और य�दि आवश्यक हो तो एक एक्स-रे की व्यव�था करते हैं, यह जांचिने के �लए �क क्या हड्डी का एक टुकड़ा दूर
हो गया है और क्या जोड़ अभी भी संरे�खत है।

अ�धिकांश हथौड़े की उंग�लयां के �लए, पहला कदिम एक ��लंट होता है जो केवल अंत संयुक्त को सीधिा रखता है। हम आम तौर पर
आपको �से 6 से 8 स�ताह के �लए पहनने के �लए कहते हैं, �से �दिन और रात मं रखते हुए, और उस खेल या ग�त�व�धि से बचिने के �लए
जो चिोट का कारण बनता है जब�क ���लंट �कया जाता है। एक हैंड थेरे�प�ट ���लंट को �फट करता है और आपको �दिखाता है �क त्वचिा
को जलन के �बना �से कैसे पहनना है, और �न चिोटां मं से क�ई को शुरू से अंत तक प्रबं�धित कर सकता है। य�दि आपकी मदिदि �मलने से
पहले 2 से 4 स�ताह तक कंधिा फटा रहा है, तो ���लं�टंग अभी भी ठीक-ठीक काम करती है जैसे �क पहली 2 हफ्तां मं उंगली का �लाज
�कया जाता है, और चिोट लगने के 12 स�ताह बादि भी एक उंगली को ���लंट �कया जाता है, उसी तरह से �लाज �कया जा सकता है जैसे
�क एक नया। कुछ लोगां को 12 स�ताह से अ�धिक समय तक ���लंट लगाने की आवश्यकता होती है, और आप �कतनी देिर तक जारी
रखते हैं, यह काफी हदि तक आपके साथ आपके आराम पर �नभईर करता है। �दिन के �सले के ऊपर रात का �सले कुछ नहीं जोड़ता,
�स�लए हम आपसे दिोगुना करने के �लए नहीं कहते हैं। ��पंट का प्रकार, क�टम-�न�मंत या तैयार-�न�मंत, �नदिर्देशां के अनुसार �से पहनने से
कम मायने रखता है।

दिदिई की गो�लयाँ और �वरोधिी भड़काऊ दिवाएं �वयं ही झुकने का �लाज नहीं हैं। वे पहले कुछ �दिनां मं दिदिई को कम कर सकते हैं जब�क
���लंट अपना काम करती है।
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सजईरी पर �वचिार तब �कया जाता है जब ���लंट ने काम नहीं �कया हो, जब झुकाव आपको काम करना बंदि कर रहा हो या �कसी �व�शष्ट
आवश्यकता को पूरा कर रहा हो, या जब चिोट मं संयुक्त सतह का एक बड़ा टुकड़ा शा�मल हो या संयुक्त हथेली की ओर �फसल गया हो।
यह ऑपरेशन सीधिा करने वाली कंधिे की मरम्मत या �फर से जोड़ता है, या हड्डी के टुकड़े को वापस अपनी जगह पर ठीक करता है, और
�फर उंगली को एक छोटे तार और एक ���लंट के साथ सीधिा रखा जाता है, जब�क यह ठीक हो जाता है। हम आपके साथ �वकल्पां के
माध्यम से चिचिाई करंगे और साथ मं �नणईय लंगे �क क्या सजईरी आपकी उंगली और आपके लक्ष्यां के अनुरूप है।

क्या उम्मीदि करं

अ�धिकांश लोगां के �लए, एक हथौड़ा उंगली सजईरी के बजाय उपचिार के साथ बस जाती है। एक ���लंट जो केवल अंत के जोड़ को सीधिा
रखता है सामान्य मागई है, और यह अ�धिकांश चिोटां के �लए काम करता है, चिाहे केवल टंडन ही फाड़ा गया हो या हड्डी का एक छोटा टुकड़ा
�सके साथ चिला गया हो। ���लं�टंग और सजईरी दिोनां ही अचे्छ प�रणाम देिते हैं, �स�लए आप एक सीधिी, काम करने वाली उंगली की
उम्मीदि कर सकते हैं जब उंगली को ठीक से �लाज �कया जाता है।

समय कैसे ठीक महसूस करता है उसे आकार देिता है। जब चिोट लगने के दिो स�ताह के भीतर उंगली को ���लंट �कया जाता है, तो कुछ ही
लोग �कसी भी �थायी �वकलांगता के साथ रह जाते हैं। य�दि आप सहायता प्रा�त करने से पहले 2 से 4 स�ताह के �लए �नायु फाड़ �दिया
गया है, �फर भी splinting के बारे मं अच्छी तरह से काम करता है, और यहां तक �क एक उंगली चिोट के बादि 12 स�ताह splinted एक
ताजा एक के रूप मं एक ही तरह से �लाज �कया जा सकता है। कुछ लोगां को 12 स�ताह से अ�धिक समय तक ���लंट लगाने की
आवश्यकता होती है, और आप �कतनी देिर तक जारी रखते हैं, यह काफी हदि तक आपके साथ आपके आराम पर �नभईर करता है।

य�दि आपकी उंगली का �लाज नहीं �कया जाता है, तो आमतौर पर �गरना रहता है। घुमावदिार ��थ�त मं अं�तम जोड़ कठोर हो सकता है,
और मध्य जोड़ मं ऊपर व�णंत अ�त-सीधिापन �वक�सत हो सकता है। कुछ उपे�क्षत चिोटं अभी भी अच्छी तरह से करती हैंः 2 से 4 स�ताह
के �लए छोड़ी ग�ई टं�डनोस हथौड़ा उंग�लयां मं �बना सजईरी के प्रबं�धित होने पर दिीघईका�लक ज�टलता दिर कम होती है, और बड़े टुकड़े वाले
मामलां मं रू�ढ़वादिी रूप से प्रबं�धित होने पर भी ज�टलता दिर कम होती है। ले�कन प्रतीक्षा करने से प�रणाम कम अनुमा�नत हो जाता है,
यही कारण है �क जल्दिी ���लं�टंग महत्वपूणई है।

सजईरी उंग�लयां के छोटे समूह के �लए रखी जाती है जहां एक ���लंट काम नहीं करेगा, जैसे �क बड़े फै्रक्चिर या एक संयुक्त जो ला�न से
बाहर �फसल गया है। यह जानने योग्य है �क �न फै्रक्चिर पर सजईरी मं 41% की ज�टलता दिर होती है, आं�शक रूप से क्यां�क सीधिा करने
वाली कंधिा पतली होती है और �समं रक्त की आपू�तं खराब होती है। हालां�क, हड्डीदिार हथौड़े की उंग�लयां के �लए बादि मं की ग�ई सजईरी
ने न्यूनतम ज�टलताआं को �दिखाया है। आपका सजईन एक रा�ते पर धिकेलने के बजाय आपके साथ �न �बंदुआं को तौलेगा।

को�ई भी �संगल ���लंट दूसरे से बेहतर सा�बत नहीं होता है, क�टम-मेड या रेडीमेड। क्या मायने रखता है यह �नदिर्देश के रूप मं �से पहन रहा
है, जो �ह�सा आप �नयंत्रण है.

�कसी से कब �मलना है

दि�तक देिने के बादि अंगुली की नोक �गरने पर कुछ ही �दिनां मं जांचि करवानी चिा�हए, हफ्तां मं नहीं। प्रारं�भक ���लं�टंग एक सीधिी, काम
करने वाली उंगली का सबसे अच्छा मौका देिती है, �स�लए अपने जीपी से एक हाथ के सजईन को रेफर करने के �लए कहं जैसे ही आप
ढलान को नो�टस करते हैं। य�दि अंत संयुक्त सूजन, चिोट या नाजुक है और सीधिा नहीं होगा तो यह भी लागू होता है।

कुछ चिेतावनी संकेत दूसरां की तुलना मं अ�धिक महत्वपूणई हैं। य�दि हड्डी का एक टुकड़ा टूट गया है और संयुक्त सतह शा�मल है, तो उंगली
हथेली की ओर ला�न से बाहर �फसल सकती है। एक बड़ा फै्रक्चिर, या देिर से देिखा गया, उस जो�खम को बढ़ाता है। य�दि उंगली की नोक
�पष्ट रूप से जगह से बाहर बैठती है, या य�दि मध्य जोड़ पीछे की ओर झुकना शुरू कर देिता है जब�क �टप ढलती है, तो �वशेषज्ञ की
समीक्षा के �लए कहं।
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य�दि उंगली तेजी से अ�धिक दिदिईनाक, गमई, लाल या सूजन हो जाती है, या य�दि आप बलपूवईक चिोट लगने के बादि �से �बल्कुल नहीं �हला
सकते हैं, तो आपातकालीन �वभाग मं जाएं।

अ�धिक गहरा�ई से

यह अनुभाग आपके �वयं के उपचिार �नणईयां के �लए आवश्यक से अ�धिक है। मैलेट �फंगर अ�त�रक्त पढ़ने के लायक है क्यां�क दिो
��थ�तयां को जो आमतौर पर सजईरी के �लए �पष्ट संकेत के रूप मं माना जाता है - एक बड़ा फै्रक्चिर टुकड़ा, और ���लं�टंग के बादि एक
लगातार ढलान, कम �पष्ट रूप से �था�पत हैं, �जस �वश्वास के साथ वे बताए गए हैं।

दोनों उपचोर अचे्छ प�रणोम देते हैं, और को�ई नहीं जोनतो �क रेखो कहोँ है

स�जंकल और गैर-स�जंकल प्रबंधिन की एक व्यव��थत समीक्षा एक असामान्य रूप से प्रत्यक्ष �नष्कषई पर पहुंचिी: दोनों अचे्छ नैदो�नक
प�रणोमों की ओर ले जोते हैं, और यह �न�ोई�रत करने के �लए पयोईप्त सबूत उपलब्ध नहीं हैं �क स�जर्जिकल हस्तक्षेप कब संकेत
�दयो जोतो ह ै[1].

यह दूसरा भाग महत्वपूणई है। �ववादि �स बारे मं नहीं है �क को�ई भी उपचिार काम करता है या नहीं। यह है �क सजईरी चिुनने की सीमा, वह
�बंदु �जस पर फै्रक्चिर को बहुत बड़ा माना जाता है, या जोड़ को बहुत अ�धिक subluxed �कया जाता है, तुलनात्मक साक्ष्य के बजाय
सम्मेलन पर �नभईर करता है।

जहां एक टुकड़ा संयुक्त सतह के एक �तहा�ई से अ�धिक शा�मल है, या �ड�टल फालैंक्स subluxed है, सजईरी आम तौर पर संकेत �दिया है,
ले�कन स�जर्जिकल प्रबं�न को एक महत्वपूणई लोभ, यहों तक �क उन ज�टिल मोमलों मं, अभी तक स्पष्ट रूप से सो�बत नहीं �कयो
गयो ह ै[2].

�स्प्लं�टिर्जिग कोम करतो है, और संख्यो है �क मोयने रखतो है कब तक है

ऑथार्दे�टक सबूत अ�धिक ठोस है। तीन अध्ययनां मं से दिो मं ऑथार्दे�टक ह�तक्षेप के �लए एक बड़ा प्रभाव आकार पाया गया, 2.17 से
12.12 तक, अनुशं�सत �न�ष्ष्क्रियता अव�धि के साथ 6 से 8 सप्तोह, और अ�त�रक्त स�ताह जहां एक अंतराल बनी रहती है [3].

दिो व्यावहा�रक बातं। पहला यह �क ���लंट को उंगली की नोक को लगातार सीधिा रखना चिा�हए, टंडन के छोरां को केवल ��थ�त द्वारा
अपो�जट रखा जाता है, और धिोने के दिौरान कुछ �मनट के झुकने से घड़ी �फर से शुरू हो जाती है। दूसरा यह �क “अ�त�रक्त स�ताह जहां
एक अंतराल बनी रहती है” प्रोटोकॉल का �ह�सा है, �वफलता का संकेत नहीं है।

क्यों एक अव�शिष्ट ढलोन अक्सर स्वीकोयई है

उपचिार के बादि एक छोटा �थायी �व�तार �वलंब आम है, और यह आमतौर पर सामान्य हाथ के उपयोग के साथ संगत है। �ड�टल जोड़
पकड़ने मं अपेक्षाकृत कम योगदिान देिता है, और अ�धिकांश लोग �से कायाईत्मक रूप से नो�टस �कए �बना कुछ �डग्री के झुकाव के �लए
अनुकूल होते हैं।

अपूणई प�रणाम के �लए सजईरी का वजन करते समय यह महत्वपूणई होता है, क्यां�क �स जोड़ पर ऑपरेट करना �बना लागत के नहीं होता
है: टुकड़ा छोटा है, त्वचिा पतली है, और �स आकार के जोड़ के �पन या वायर �फक्सेशन मं संष्क्रिमण, नाखून �वकृ�त और संयुक्त कठोरता
का जो�खम होता है �जसे कॉ�मे�टक से हल्के कायाईत्मक लाभ के �खलाफ सेट �कया जाना चिा�हए। उपरोक्त समीक्षाआं को देिखते हुए
ज�टल मामलां मं भी सजईरी के �लए लाभ का प्रदिशईन नहीं �कया जा सकता है, एक मामूली अंतराल को �वीकार करना एक समझौता के
बजाय साक्ष्य-संगत �वकल्प है।
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�वकृ�त जो हथौड़ो की उंगली नहीं है

हथौड़ा की उंगली बंदि एक्सटंसर तंत्र की चिोटां के प�रवार मं से एक है, मुख्य रूप से अलग �कया जाता है �क जहां टंडन के साथ �वफलता
होती है, उंगली की नोक पर हथौड़ा, मध्य संयुक्त पर boutonnière, और जोड़ की हड्डी पर sagittal बैंड की चिोट [4]. वे अक्सर एक दूसरे
के साथ जल्दिी भ्र�मत हो जाते हैं, जब सूजन पैटनई को अ�पष्ट कर देिती है, और प्रत्येक मं एक अलग ���लं�टंग ��थ�त होती है। बोटनीयर
को कुल्हाड़ी की तरह फाड़ना गलत जोड़ को पकड़ता है, यही कारण है �क छह स�ताह की �न�ष्ष्क्रियता से पहले �नदिान की पु�ष्ट करने के
लायक है।

संदभई

[1] �लन जे एस, समोरा जे बी. हथौड़ा की उंगली का शल्य �चि�कत्सा और गैर शल्य �चि�कत्सा प्रबंधिन: एक व्यव��थत समीक्षा। जे हैंड सजई
अमे. 2018;43(2):146-163.e2. https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2017.10.004

[2] लैम�रस जीए, मैथ्यू एमके। हथौड़ा की उंगली की चिोटां का �नदिान और प्रबंधिन। हाथ (एन वा�ई) 2016;12(3):223-8. https://
doi.org/10.1177/1558944716642763

[3] वाल्डेस के, नॉटन एन, एल्गर एल। हथौड़ा की उंगली का रू�ढ़वादिी उपचिार: एक व्यव��थत समीक्षा। 2015;28(3):237-46. 
https://doi.org/10.1016/j.jht.2015.03.001

[4] �लन जेडी, �ट्रौचि आरजे। बंदि नरम ऊतक �व�तारक तंत्र की चिोटं (मैलेट, बुटो�नयर, और सा�जटल बैंड) 2014;39(5): 1005-11। 
https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2013.11.018

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 5 of 5

https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2017.10.004
https://doi.org/10.1177/1558944716642763
https://doi.org/10.1177/1558944716642763
https://doi.org/10.1016/j.jht.2015.03.001
https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2013.11.018

	मलेट फिंगर
	आप क्या महसूस कर रहे हैं
	वास्तव में क्या हो रहा है
	हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं
	क्या उम्मीद करें
	किसी से कब मिलना है
	अधिक गहराई से
	दोनों उपचार अच्छे परिणाम देते हैं, और कोई नहीं जानता कि रेखा कहाँ है
	स्प्लिंटिंग काम करता है, और संख्या है कि मायने रखता है कब तक है
	क्यों एक अवशिष्ट ढलान अक्सर स्वीकार्य है
	विकृति जो हथौड़ा की उंगली नहीं है
	संदर्भ



