
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

हाथ आपके सामान्य स्वास्थ्य के �लिए आपके शरीर की सबसे अच्छी �खिड़�कयां मं से एक है। चिूं�क यह छोटे जोड़ां, तं�त्रिकाआं, टंडां, सूक्ष्म
रक्त वा�हकाआं, त्वचिा और नाखिूनां (सभी सतह के करीब और जांचिने मं आसान) से भरा हुआ है, इस�लिए पूरे शरीर की बहुत सारी
�स्थ�तयां वहां अपने पहलिे सुराग छोड़ती हैं। कभी-कभी हाथ की समस्या पूरी तरह से स्थानीय समस्या बन जाती है। लिे�कन कभी-कभी
एक ही लिक्षण (कठोरता, झुनझुनी, रंग प�रवतर्तन, एक नाखिून जो अलिग �दिखिता है) शरीर मं कहीं और होने वालिी �कसी चिीज़ का सबसे
पहलिा दृश्य संकेत होता है �जसके बारे मं जानने लिायक है और अक्सर इसका इलिाज �कया जा सकता है।

यह पृष्ठ हाथ मं �दिखिाइर्त देिने वालिी मुख्य �चि�कत्सा �स्थ�तयां का एक सादिा-अंग्रेजी दिौरा है। यह स्वयं का �नदिान करने के �लिए एक चिेक�लिस्ट
नहीं है; अ�धिकांश दिदिर्त और कठोर उंग�लियां सामान्य पहनने और आंसू हैं। लिे�कन यह बताता है �क आपका सजर्तन आपके सामान्य स्वास्थ्य
के बारे मं क्यां पूछ सकता है, आपके नाखिूनां और त्वचिा पर करीब से नज़र डालि सकता है, या रक्त परीक्षण या रेफर का सुझाव देि सकता
है, भलिे ही आप अपने हाथ के बारे मं आए हां।

मधिुमेह हाथ मं महान अनुकरणकतार्त

मधिुमेह लिगभग �कसी भी अन्य �चि�कत्सा �स्थ�त से अ�धिक हाथ को प्रभा�वत करता है। उच्चि रक्त शकर्त रा समय के साथ नरम ऊतकां
(टंडन्स, उनके अस्तर और �लिगामंट्स) को कठोर करता है, इस�लिए मधिुमेह वालिे लिोगां को अन्य लिोगां की तुलिना मं कइर्त सामान्य हाथ की
समस्याएं होती हैंः

��ट्रिगर उंगली (एक उंगलिी जो पकड़ती है, �क्लिक करती है या लिॉक करती है): सामान्य आबादिी की तुलिना मं मधिुमेह मं कइर्त गुना
अ�धिक आम है।

का�र्पल �नल �संडट्रि ोम (अंधिापन और अंगूठे, सूचिकांक और मध्य उंग�लियां मं झुनझुनी, अक्सर रात मं बदितर)

डुप्यु�ट्रिेन रोग (हथेलिी मं तार और गांठं जो धिीरे-धिीरे उंग�लियां को नीचिे झुकाती हैं)

एक कठोर, मोम हाथ (कभी कभी कहा जाता है मधुमेह चीरोआ��र्थ्रोपैथी या “�लि�मटेड जॉइटं मो�ब�लिटी”): उंग�लियां पूरी तरह से
सीधिी नहीं हांगी और हथेलिी एक साथ कम आसानी से दिबाएगी।

जमे हुए कंधे, जो मधिुमेह वालिे लिोगां मं अ�धिक आम है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

हाथ को प्रभा�वत करने
वालिी �चि�कत्सा �स्थ�तयाँ
हाथ सामान्य स्वास्थ्य पर एक �खिड़की हो सकता है कइर्त पूरे शरीर की �स्थ�तयां वहां �दिखिाइर्त देिती हैं,
कभी-कभी पहलिे।
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इनमं से कोइर्त नहीं प्रम��णित करन� आपको मधिुमेह है, लिे�कन उनमं से एक से अ�धिक होने पर, या कम उम्र मं होने पर, जांचि करने का एक
मान्यता प्राप्त कारण है। हम इस पर बहुत अ�धिक गहराइर्त से कवर �कया है हमारे मधिुमेह और ऊपरी अंगां की �स्थ�त पृष्ठ।

थायराइड रोग अ�त स�क्रिय या कम स�क्रिय

थायराइड ग्रं�थ आपके शरीर की चियापचिय ग�त को �नधिार्त�रत करती है, और जब यह बहुत तेज या बहुत धिीमी ग�त से चिलिती है तो यह हाथ
मं �दिखिाइर्त देि सकती है। एक कम स�क्रिय थायराइड कापर्तलि टनलि �संड्र ोम और �ट्रगर �फंगर के �लिए एक क्लिा�सक योगदिानकतार्त है,
आं�शक रूप से तरलि पदिाथर्त प्र�तधिारण और नसां और नसां के आसपास ऊतक प�रवतर्तन के माध्यम से। एक अ�त- और एक कम स�क्रिय
थायराइड दिोनां भी जमे हुए कंधिे से जुड़े हुए हैं। अत्य�धिक स�क्रिय थायराइड के कारण सूक्ष्म कम्पन, पसीने से लिथपथ हथे�लियां और
नाखिूनां मं प�रवतर्तन हो सकता है जैसे �क नाखिून अपने �बस्तर से दूर उठता है। कापर्तलि टनलि जो �बना �कसी स्पष्ट कारण के �दिखिाइर्त देिता है,
कभी-कभी थायराइड रक्त परीक्षण की व्यवस्था करने का एक कारण है।

जब प्र�तरक्षा प्रणालिी जोड़ां पर हमलिा करती है

�स्थ�तयां का एक पूरा प�रवार प्र�तरक्षा प्रणालिी को जोड़ां को भड़काता है, और हाथ बहुत बार जहां वे खिुदि को घो�षित करते हैं, प्रत्येक
अपने स्वयं के पैटनर्त के साथः

रूमे�ोइड ग�ठया आमतौर पर दिोनां हाथां पर सम�मत रूप से, सुबह की जकड़न और नरम, सूजन वालिे जोड़ां के साथ जोड़ां और
मध्य उंगलिी जोड़ां को प्रभा�वत करता है। हमारे देिखिं भड़काऊ और रुमेटोइड ग�ठया पृष्ठ।

सोराय��क आथर्पराइ��स नाखिून के �नकटतम जोड़ को शा�मलि कर सकता है, एक पूरी उंगलिी को सॉसेज की तरह सूजन का कारण
बन सकता है, और अक्सर नाखिून छेदि या त्वचिा के पैचि के साथ आता है। हमारे देिखिं सोराय�टक ग�ठया पृष्ठ।

गाउ� अचिानक, तीव्र रूप से दिदिर्तनाक, लिालि, गमर्त हमलिां का कारण बनता है, क्लिा�सक रूप से बड़े पैर की अंगुलिी मं, लिे�कन उंगलिी
और कलिाइर्त जोड़ां को भी मारा जा सकता है, कभी-कभी समय के साथ चिाक की गांठ के साथ। हमारे देिखिं जठर पृष्ठ।

सामान्य ऑ�स्टयोआथर्तराइ�टस से इन्हं अलिग करने का कारण यह है �क भड़काऊ ग�ठया प्र�तरक्षा प्रणालिी द्वारा संचिा�लित होता है और
�व�शष्ट दिवाआं का जवाब देिता है जो जोड़ां को क्ष�त से बचिा सकते हैं, इस�लिए प्रारं�भक �नदिान प�रणाम को बदिलि देिता है।

गुदिर्दे का रोग

लिंबे समय से गुदिर्दे की बीमारी, �वशेषि रूप से कइर्त वषिार्षों से डाय�लि�सस पर रहने वालिे लिोगां मं, कलिाइर्त की नसां के आसपास एमाइलिॉइड
नामक प्रोटीन के �नमार्तण के माध्यम से कापर्तलि टनलि �संड्र ोम हो सकता है। गुदिर्दे की समस्या शरीर के कै��शयम, फॉस्फेट और हड्डी के
चियापचिय को भी बा�धित करती है, जो हड्डी को कमजोर कर सकती है और कभी-कभी हाथ की एक्स-रे पर दिदिर्त या प�रवतर्तन के रूप मं
�दिखिाइर्त देिती है। ये कारण हैं �क एक सजर्तन आपके गुदिर्दे के इ�तहास पर ध्यान देि सकता है।

गभार्तवस्था

गभार्तवस्था हाथ के लिक्षणां का एक सामान्य और आश्वस्त कारण है। बादि के महीनां मं शरीर मं जमा अ�त�रक्त तरलि पदिाथर्त कापर्तलि टनलि के
अंदिर दिबाव बढ़ाता है, इस�लिए कापर्तलि टनलि �संड्र ोम (उंग�लियां मं �चिड़�चिड़ापन और सुन्नता, अक्सर रात मं सबसे खिराब) गभार्तवस्था मं
अक्सर होता है। अच्छी खिबर यह है �क यह आमतौर पर प्रसव के कुछ हफ्तां के भीतर अपने आप ठीक हो जाता है, इस�लिए पहलिी पं�क्त
का दृ�ष्टकोण आमतौर पर सजर्तरी के बजाय रात मं �स्प्लिंट जैसे सरलि उपाय है।
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संचिलिन और संयोजी ऊतक की �स्थ�त

कुछ �स्थ�तयां छोटी रक्त वा�हकाआं और संयोजी ऊतकां को प्रभा�वत करती हैं, और उंग�लियां वे हैं जहां आप उन्हं पहलिे नो�टस करते हैंः

रेनो की घ�ना: उंग�लियां सफेदि हो जाती हैं, �फर नीलिी हो जाती हैं, �फर ठंडी या तनाव के कारण लिालि हो जाती हैं, क्यां�क छोटी
न�लिकाएं �नचिोड़ती हैं। अपने आप मं यह आमतौर पर हा�नर�हत होता है, लिे�कन यह संयोजी ऊतक रोग का प्रारं�भक संकेत भी हो
सकता है। हम इसे पूरी तरह से हमारे रेनो की घटना पृष्ठ।

स्क्लेरोड�मंया (�सस्ट�मक स्केलिेरो�सस) उंग�लियां की त्वचिा को कसता और मोटा करता है, रेनॉड, दिदिर्तनाक उंग�लियां के अ�सर और
छोटे जोड़ां की कठोरता का कारण बन सकता है।

ल्यू�स (systemic lupus erythematosus) जो जोड़ां मं दिदिर्त, रेनो और त्वचिा और नाखिूनां मं प�रवतर्तन का कारण बन सकता है।

एक सुराग जो हम �वशेषि रूप से देिखिते हैं वह है नाखिून के आधिार पर असामान्य रक्त वा�हकाएं (नाखिून की तह): वहां मुड़, फैलिी हुइर्त लिूप्स
स्केलिेरोडमार्त या �यूपस का संकेत देि सकती हैं और एक कारण है �क आपका सजर्तन आपके नाखिूनां को एक आवधिर्तक के साथ बारीकी से
देिखि सकता है।

अन्य सुराग नाखिून, त्वचिा और उंग�लियां की नोक

उंग�लियां की नोक, नाखिून और त्वचिा हाथ से परे �स्थ�तयां का संकेत देि सकती हैः

उंगली से मारना: उंग�लियां की नोक चिौड़ी हो जाती है और नाखिूनां के �सरां पर वक्रिता होती है, जो फेफड़ां, हृदिय और आंतां की कुछ
�स्थ�तयां से जुड़ी होती है।

चम्मच के आकार के नाखून प्र�त�बं�बत कर सकते हैं लोह ेकी कमी, और पीलिे नाखिून �बस्तर एनी�मया का सुझाव देि सकते हैं।

नाखूनां मं छेद होना, उठना या रंग मं ��रव�र्पन होना यह सोराय�सस, थायराइड रोग या अन्य बीमा�रयां के साथ हो सकता है।

�ीले, मो�े, भंगुर नाखून मधिुमेह और कुछ प�रसंचिरण समस्याआं मं आम हैं.

त्वचा और रंग मं ��रव�र्पनः पीलिे रंग की त्वचिा, आसानी से चिोट लिगना, या हथेलिी की असामान्य लिालिी कभी-कभी यकृत की
�स्थ�तयां को दिशार्त सकती है।

व्य�क्तगत रूप से ये अक्सर मामूलिी और बहुत सामान्य होते हैं। वे अ�धिक साथर्तक हो जाते हैं जब कइर्त एक साथ �दिखिाइर्त देिते हैं, जब वे
सभी नाखिूनां को एक साथ प्रभा�वत करते हैं, या जब वे सामान्य रूप से अस्वस्थ महसूस करते हैं।

आपका सजर्तन आपके सामान्य स्वास्थ्य के बारे मं क्यां पूछता है

जब आप हाथ या कलिाइर्त की समस्या के बारे मं आते हैं, तो आप आश्चयर्तचि�कत हो सकते हैं �क आपसे आपके शकर्त रा के स्तर, आपकी
थायराइड, आपकी दिवाएं, वजन मं प�रवतर्तन या आप अपने आप मं कैसा महसूस कर रहे हैं, और आपके नाखिून, त्वचिा और नाड़ी की जांचि
करने के बारे मं पूछा जाए। यह पै�डंग नहीं है। एसेा इस�लिए है क्यां�क हाथ अक्सर शरीर के बाकी �हस्सां को प्र�त�बं�बत करता है, और
व्यापक �चित्रि को देिखिने से आपके हाथ की समस्या के इलिाज मं बदिलिाव आ सकता है और कभी-कभी, कहीं और इलिाज योग्य कुछ का
पता चिलिता है। जहां एक सामान्य �चि�कत्सा �स्थ�त संभावना प्रतीत होती है, अगलिा कदिम आमतौर पर एक सरल रक्� �रीक्षण या एक 
�नरू�ण आपके जी.पी. या �कसी �चि�कत्सक को, सजर्तरी को नहीं।
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�कसी से कब �मलिना है

प्रतीक्षा करने के बजाय अपने जीपी को देिखिं या हमारे पास वापस आएं, य�दिः

एक हाथ का लिक्षण सामान्य रूप से अस्वस्थ महसूस करने के साथ आता है: बुखिार, वजन घटाना, थकान, या अपने आप मं महसूस
करना।

जोड़ां मं दिदिर्त, सूजन या कठोरता दिोनां हाथां को एक साथ प्रभा�वत करती है, या सुबह की कठोरता के साथ आती है �जसे कम करने
मं कुछ समय लिगता है।

आप उंग�लियां मं रंग प�रवतर्तन (सफेदि/नीलिा/लिालि), दिदिर्तनाक उंग�लियां के अ�सर, या उंग�लियां की त्वचिा के नए तंग होने पर ध्यान दंि।

कइर्त उंग�लियां पर नाखिून एक साथ बदिलिते हैंः �छद्रण, उठाना, चिम्मचि करना, क्लि��बंग या रंग प�रवतर्तन।

कापर्तलि टनलि लिक्षण या �ट्रगर उंग�लियां कइर्त अंकां मं, दिोनां तरफ, या अपे�क्षत आयु से कम उम्र मं �दिखिाइर्त देिती हैं।

ज्यादिातर समय, हाथ की समस्या �सफर्त  हाथ की समस्या होती है। लिे�कन क्यां�क हाथ सामान्य स्वास्थ्य का एक इर्तमानदिार �रपोटर्तर है, यह
हमेशा बड़ी तस्वीर का उ�लिेखि करने के लिायक है। कभी कभी हाथ पहलिे पता है.

अ�धिक गहराइर्त से

यह अनुभाग आपके स्वयं के उपचिार �नणर्तयां के �लिए आवश्यक से अ�धिक है। यह �वषिय अ�त�रक्त पढ़ने के लिायक है क्यां�क कइर्त हाथ की
�स्थ�तयां, व्यवहार मं, एक प्रणालिीगत बीमारी के शुरुआती दृश्य संकेत हैं, और हाथ अक्सर �कसी अन्य चिीज से पहलिे समस्या की घोषिणा
करता है।

मधुमेह कइर्प अलग-अलग �रीकां से हाथ बदल�ा है

मधिुमेह हाथ की समस्याआं से सबसे लिगातार जुड़ी प्रणालिीगत �स्थ�त है, और तंत्रि उन सभी के �लिए आम हैः ग्लिूकोज कोलिेजन के �लिए
अप�रवतर्तनीय रूप से बांधिता है, इसे क्रिॉस-�लिं�कंग करता है और संयोजी ऊतक को कठोर और मोटा बनाता है। हाथ की हर संरचिना जो
ऊतक ग्लिाइ�डंग पर �नभर्तर करती है प्रभा�वत होती है।

प�रणाम एक मान्यता प्राप्त क्लिस्टर, कापर्तलि टनलि �संड्र ोम, �ट्रगर �फंगर, डुप्यू�ट्रन रोग, और हाथ की हथेलिी एक साथ फ्लिैट दिबाने की
�वशेषिता अक्षमता के साथ सी�मत संयुक्त ग�तशीलिता है। जमे हुए कंधिे एक ही समूह से संबं�धित हैं।

गभार्तवस्था मं एक �व�शष्ट और महत्वपूणर्त प�रणाम हैः गभार्पवस्था मधुमेह का�र्पल �नल �संडट्रि ोम और डी क्वेरवैन �ेनो�सनोवाइ��स दोनां
के �लए एक महत्व�ूणर्प जो�खम कारक ह,ै एक डेटासेट मं स्था�पत 715,337 रोगी [1]. यह प्रभाव गभार्तवस्था के महीनां मं प्रकट होता
है, न �क स्था�पत मधिुमेह के वषिार्षों मं, यह दिशार्तता है �क ये ऊतक प�रवतर्तन आम तौर पर माना जाता है की तुलिना मं तेजी से �वक�सत होते
हैं।

व्यावहा�रक �बंदु यह नहीं है �क मधिुमेह मं हाथ की समस्याएं अनुपचिा�रत हैं, वे एक ही उपचिारां का जवाब देिते हैं, लिे�कन वे क्लिस्टर करते
हैं, इस�लिए एक को दूसरां पर ध्यान देिना चिा�हए, और यह �क ग्लिाइसे�मक �नयंत्रिण एक अलिग �चिंता के बजाय तस्वीर का �हस्सा है।

कुछ हाथ की खोजां को कहीं और जांच शुरू करनी चा�हए

कइर्त प्रस्तु�तयाँ पहचिानने योग्य हैं क्यां�क हाथ कुछ प्रणालिीगत का दृश्य अंत है।

एक बच्चे मं कइर्प ��ट्रिगर अंक। की उप�स्थ�त �द्वि�क्षीय या एका�धक ��ट्रिगर अंक, या समव�र्ती का�र्पल �नल �संडट्रि ोम, एक असामान्य
अं��नं�ह� �वकृ�� जैसे �क म्यूको�ो�लसैकराइडो�सस का संदेह उठाना चा�हए [2]. यह इस साइट पर एक हाथ संकेत का सबसे
स्पष्ट उदिाहरण है जो हाथ से परे बहुत अ�धिक �न�हताथर्त रखिता है।
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�चं�ाजनक �वशेष�ाआं के साथ रेनो की घ�ना। लिगभग 30 के बादि, हाथां के बीचि असम�मतता, उंग�लियां के अ�सर या गड्ढ ेके
�नशान, या असामान्य नाखिून गुना के�शकाएं एक माध्य�मक कारण का सुझाव देिती हैं आमतौर पर सौम्य प्राथ�मक रूप के बजाय एक
ऑटोइम्यून संयोजी ऊतक रोग।

�बना सं�ीड़न के अचानक ददर्पनाक कमजोरी। पूवर्तवतर्ती अंतःस्थलिीय तं�त्रिका पक्षाघात अ�धक से अ�धक एक न्यूराइ��स माना जा�ा
ह ै�क अक्सर अ�ने आ� ठीक हो जा�ा ह ै[3], और गंभीर दिदिर्त से पहलिे कमजोरी तं�त्रिका अमीट्रोफी की ओर इशारा करती है:
तं�त्रिकाआं की एक सूजन की �स्थ�त �जसे कोइर्त अवशोषिण नहीं करता है।

भड़काऊ ग�ठया �हनने से अलग व्यवहार कर�ा है

रुमेटोइड और अन्य भड़काऊ ग�ठया ऑ�स्टयोआथर्तराइ�टस से अलिग पैटनर्त मं हाथ को प्रभा�वत करते हैंः कलिाइर्त और मध्य जोड़ां के बजाय
उंग�लियां के जोड़ां, सम�मत रूप से, लिंबे समय तक सुबह की कठोरता और कठोर अ�स्थ व�ृद्धि के बजाय नरम दिलिदिलिी सूजन के साथ।

यह अंतर �चि�कत्सा के साथ-साथ स�जंकलि रूप से भी महत्वपूणर्त है। पुन�नंमार्तण जो नरम ऊतकां पर �नभर्तर करते हैं जो एक सुधिार को
स�क्रिय �सनोवाइ�टस के साथ हाथ मं फैलिाते हैं, यही कारण है �क रोग �नयंत्रिण आमतौर पर पुन�नंमार्तण से पहलिे होता है, और एक ही
ऑपरेशन दिो से�टंग्स मं एक अलिग पूवार्तनुमान क्यां करता है।

हाथ चीजां को जल्दी क्यां �दखा�ा है

हाथ छोटे जोड़ां का एक घना संग्रह है, तंग आवरणां मं लिंबे टंडन, गैर-�वस्तार योग्य सुरंगां मं तं�त्रिकाएं, और शरीर मं सबसे दूरस्थ
प�रसंचिरण, सभी पतलिी त्वचिा के नीचिे जहां प�रवतर्तन �दिखिाइर्त देिता है। एक प्र�क्रिया जो एक बड़ी संरचिना मं अनदेिखिी हो जाती है, यहां
लिक्षणां को ज�दिी पैदिा करती है, और एक जो छोटे-पोतां के प्रवाह को खिराब करती है, यहां पहलिे �दिखिाइर्त देिती है।

इस संवेदिनशीलिता के कारण ही हाथ की खिोजां का उ�लिेखि जी.पी. को करने योग्य है, भलिे ही वे �कसी के बाकी स्वास्थ्य के सापेक्ष तुच्छ
प्रतीत हां, और हाथ के सजर्तन अक्सर मरीजां को उनके सामने जो है उसका इलिाज करने के बजाय एक �चि�कत्सक के पास भेजते हैं।
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