
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मैटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंगां के सजर्जन डॉ. �करण �हरपारा, आपकी ��स्थि�त के अनुरूप कम से कम आक्रामक
�वकल्पां से शुरू करते हैं। एक तीव्र पैरोनी�कया एक नाखून के बगल या नीचिे की त्वचिा मं एक संक्रमण है। यह आमतौर पर लाली, गमर्मी,
सूजन और �पष्ट कोमलता का कारण बनता है। प्रारं�भक संक्रमण केवल एंटीबायो�टक दिवाआं से ठीक हो सकता है। अ�धिक उन्नत
संक्रमणां को चिीरने और �नकासी की आवश्यकता होती है, �जसका अस्थिर्ज है �क मवादि को बाहर �नकालने के �लए एक छोटा सा उद्घाटन
करना। एसेे लोगां मं जो जो�खम मं नहीं हैं, सीधिे मामलां के �लए एंटीबायो�टक्स की अक्सर आवश्यकता नहीं होती है।

मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोस्थिेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमं
देिखं, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। हम आपके इ�तहास का
आकलन करते हैं, आपकी उंगली की जांचि करते हैं और जरूरत पड़ने पर इमे�जंग की व्यव�स्थिा करते हैं। य�दि संक्रमण मं पहले से ही
पसीना जमा हो गया है, या एंटीबायो�टक गो�लयाँ लेते समय यह खराब होता रहा है, तो हम आमतौर पर जल �नकासी की सलाह दंिगे।
हमारा उद्दशे्य दिदिर्ज को जल्दिी से कम करना और संक्रमण को उंगली मं गहराइर्ज तक फैिलने से रोकना है, जहां यह टंडन या हड्डी को नुकसान
पहुंचिा सकता है। कुछ भी होने से पहले हम आप के सास्थि योजना के माध्यम से बात करंगे.

ऑपरेशन से पहले

अ�धिकांश तैयारी सरल है। सजर्जरी से सात घंटे पहले आपको खाना और पीना बंदि करना होगा। हम छह के बजाय सात के �लए पूछना
ता�क हम आप आगे ला सकते हैं अगर �स्थिएटर सूचिी जल्दिी से चिला जाता है. आपका सजर्जन आपको बताएगा �क उस �दिन आपको कौन
सी दिवाएं नहीं लेनी चिा�हए, और आपके द्वारा ली जाने वाली सभी दिवाआं की एक �ल�खत सूचिी लाने मं मदिदि �मलेगी। बादि मं �कसी के
द्वारा घर ले जाने की व्यव�स्थिा करं, और ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं। ऑपरेशन की योजना बनाने के �लए एक्स-रे, अल्ट्रासाउंड या
एमआरआइर्ज �कैन जैसी इमे�जंग का उपयोग �कया जा सकता है। य�दि आपके पास अन्य �चि�कत्सा ��स्थि�तयां हैं, तो आपको रक्त परीक्षण
या एने�स्थिी�सयोलॉ�ज�ट के सास्थि समीक्षा की आवश्यकता हो सकती है, ले�कन अ�धिकांश लोगां को दिोनां की आवश्यकता नहीं होती है।

उस �दिन

आप अ�पताल के स�जंकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिंगे, जहां आपको चिेक-इन �कया जाएगा और ऑपरेशन के �लए तैयार �कया जाएगा।
इसके बादि आप संज्ञाहरण �चि�कत्सक से �मलंगे, जो आपको नींदि मं डालता है और ऑपरेशन के दिौरान आपको सुर�क्षत रखता है। यह
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ऑपरेशन सामान्य संज्ञाहरण के तहत �कया जाता है। सजर्जरी के बादि दिदिर्ज से राहत के �लए कभी-कभी एक क्षेत्रीय तं�त्रका अवरोधिक जोड़ा
जाता है; संज्ञाहरण �वशेषज्ञ �दिन मं आपके सास्थि इस पर चिचिार्ज करेगा।

उसके बादि, आपको ऑपरेशन �स्थिएटर मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन �कया जाता है। जब यह समाप्त हो गया है, आप वसूली क्षेत्र मं
जाग जाएगा. जब तक संज्ञाहरण खत्म नहीं हो जाता तब तक नसर्सें आपके सास्थि रहंगी। एक बार जब आप ��स्थिर हो जाते हैं, तो आप या तो
एक वाडर्ज मं चिले जाएंगे या उसी �दिन घर जाएंगे, प्र�क्रया पर �नभर्जर करता है और आप कैसे ठीक हो रहे हैं।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

ऑपरेशन का उद्दशे्य सरल है: अपने नाखून के बगल मं या उसके नीचिे एक छोटा सा छेदि बनाना ता�क पसीना बाहर �नकल सके और
दिबाव दूर हो जाए। आपका सजर्जन नाखून के बगल मं त्वचिा मं एक छोटा सा कट करता है, उस �स्थिान पर जहां संक्रमण जमा हो गया है।
पसीना �नकल जाता है, और जगह धिो ली जाती है। अ�धिकांश लोगां को इसके तुरंत बादि धिड़कने वाले दिदिर्ज से राहत महसूस होती है।

अंत�रक्ष को खोलने के �लए एक से अ�धिक तरीके हैं, और कोइर्ज एकल सहमत तकनीक नहीं है। आपका सजर्जन आपकी उंगली के �लए
उपयुक्त दृ�ष्टकोण का चियन करेगा। य�दि संक्रमण नाखून के दूसरी तरफि त्वचिा की तह तक फैिल गया है, तो एक एसेी तकनीक का उपयोग
�कया जा सकता है जो दिोनां नाखून की तहां का एक सास्थि इलाज करती है। य�दि नाखून की प्लेट के नीचिे पसीना जमा हो गया है, तो इसे
�नकलने के �लए नाखून के माध्यम से एक छोटा सा छेदि बनाया जा सकता है।

य�दि संक्रमण अ�धिक गंभीर है, या नाखून के �कनारे पर गांठदिार, गांठदिार ऊतक बढ़ गया है, तो आपका सजर्जन उस ऊतक को भी हटा
सकता है, ता�क क्षेत्र ठीक हो सके और अच्छी तरह से ठीक हो सके। काटने को आमतौर पर खुला छोड़ �दिया जाता है या स्थिोड़ा बंदि कर
�दिया जाता है ता�क कोइर्ज भी शेष संक्रमण �नकल सके, और उंगली पर एक ड्र े�संग लगाइर्ज जाती है। आप उस ड्र े�संग के सास्थि घर जाएंगे।

उन लोगां मं सीधिे संक्रमण के �लए जो जो�खम मं नहीं हैं, अक्सर नाली के बादि एंटीबायो�टक्स की आवश्यकता नहीं होती है। य�दि आपका
संक्रमण अ�धिक ज�टल है, तो आपका सजर्जन बादि मं एंटीबायो�टक गो�लयां का एक कोसर्ज �लख सकता है ता�क इसे पूरी तरह से साफि
करने मं मदिदि �मल सके।

ऑपरेशन के बादि

आप पुनप्रार्ज�प्त क्षेत्र मं जागंगे, जहां संज्ञाहरण खत्म होने तक नसर्सें आपके सास्थि रहंगी। आपकी उंगली पर एक ड्र े�संग होगी, और य�दि
तं�त्रका अवरोधिक का उपयोग �कया गया हो तो आपको कुछ सुन्नता हो सकती है। दिदिर्ज �नवारक व्यव�स्थिा की जाएगी ता�क आप आराम से
रहं। जैसे ही आप ��स्थिर महसूस करंगे, आप चिारां ओर घूम सकते हैं, और आप ड्र े�संग की सीमा के भीतर धिीरे-धिीरे अपने हास्थि का उपयोग
करंगे। आपके घर आने के बादि पहले 24 घंटां के �लए कोइर्ज व्य�क्त आपके सास्थि रहना चिा�हए। आपकी टीम आपको बताएगी �क आप
उसी �दिन घर जा सकते हैं या एक रात अ�पताल मं रह सकते हैं। हम लगभग 10 �दिनां के �लए ड्र े�संग पर छोड़ देिते हैं; कृपया इसे तब तक
न हटाएं जब तक हम आपको एसेा न कहं। जब हम आपको देिखते हैं तो हम इसे बदिल देिते हैं या हटा देिते हैं।

वसूली

धिड़कने वाला दिदिर्ज जो आपको लाया स्थिा आमतौर पर पसीना �नकलने के बादि जल्दिी से ठीक हो जाता है। उंगली अभी भी स्थिोड़ी देिर के �लए
कोमल और सूजन होगी, और नाखून के बगल की त्वचिा लाल �दिखाइर्ज देि सकती है क्यां�क यह ठीक हो जाती है। जब आप आराम करते हैं
तो अपने हास्थि को त�कया पर उठाकर रखना सूजन को कम करने मं मदिदि करता है। दिदिर्ज �नवारक हम आप के �लए व्यव�स्थिा आप
आरामदिायक रखंगे जब तक यह बसता है.
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आप ड्र े�संग के सास्थि घर जाएंगे, और हम इसे लगभग 10 �दिनां के �लए जगह मं छोड़ दंिगे। कृपया इसे �वयं न उतारं; जब हम आपको
देिखते हैं तो हम इसे बदिल देिते हैं या हटा देिते हैं। तब तक, ड्र े�संग की सीमा के भीतर धिीरे से अपने हास्थि का उपयोग करं। इसे साफि और
सूखा रखं। आप घर पर ही रोजमरार्ज के छोटे-छोटे काम कर सकते हैं, ले�कन उंगली को �भगोने से बचिं और एसेी �कसी भी चिीज़ से बचिं जो
नाखून के ठीक होने वाले मोड़ को धिक्का देि या दिबा देि।

एक बार पट्टी हट जाने के बादि, लक्ष्य उंगली को �फिर से चिलाने और सामान्य रूप से काम करना है। सजर्जरी के बादि आपका पुनवार्जस रूबी
Doolan के सास्थि �व�तार पुनवार्जस मं है. रूबी एक हैंड स्थिेरे�प�ट है: वह आपके अभ्यासां का मागर्जदिशर्जन करेगी और आपको जो भी ��प्लंट
चिा�हए, वह बना देिगी। वह आपको धिीरे-धिीरे �खंचिाव और सुदृढीकरण �दिखा सकती है ता�क उंगली ठीक होने के दिौरान कठोर न हो जाए।
जैसे-जैसे सूजन कम होती है और चिलन वापस आता है, आप धिीरे-धिीरे हास्थि से अ�धिक काम कर सकते हैं। एक बार जब आप �बना दिदिर्ज के
पकड़ और चिुटकी ले सकते हैं, तो अ�धिकांश दैि�नक ग�त�व�धियाँ �फिर से सामान्य हो जाती हैं।

वसूली व्य�क्त से व्य�क्त मं �भन्न होती है। आपकी समयसीमा अलग हो सकती है, और आपका सजर्जन और �चि�कत्सक आपको रा�ते मं
मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बारीकी से �नगरानी करते हैं।

इस संक्रमण के सास्थि मुख्य �चिंता यह है �क यह जारी रहता है या वापस आता है। य�दि आपके नाखून के बगल मं सूजन, लाली और
कोमलता कम नहीं होती है, या उपचिार के बादि वे खराब हो जाती हैं, तो संक्रमण गहरा हो सकता है। समय के सास्थि यह उंगली के छोटे
जोड़ मं अपना रा�ता बना सकता है। आपको एसेा दिदिर्ज महसूस हो सकता है जो पहले की तुलना मं गहरा हो, एक उंगली जो तेज दिदिर्ज के
�बना मोड़ नहीं पाएगी, या एक जोड़ जो सूजन और गमर्ज महसूस करता है। य�दि आप इनमं से कोइर्ज भी नो�टस करते हैं, तो अगली यात्रा की
प्रतीक्षा करने के बजाय �क्ल�नक को कॉल करं।

खराब उपचिार और देिखभाल की धिीमी मांग इसे अ�धिक संभावना बनाती है। य�दि घाव आपकी अपेक्षा के अनुसार ठीक नहीं हो रहा है, या
आपने उपचिार प्राप्त करना टाल �दिया है, तो अपनी अगली समीक्षा मं इसका उल्लेख करं ता�क हम इसे ठीक से देिख सकं।

उंगली को साफि रखना महत्वपूणर्ज है जब तक यह ठीक नहीं हो जाता। हास्थिां की अच्छी �वच्छता त्वचिा को ठीक करने मं मदिदि करती है और
संक्रमण के �फिर से बढ़ने की संभावना को कम करती है। य�दि आप सु�न�श्चित नहीं हैं �क ड्र े�संग हटने के बादि उंगली की देिखभाल कैसे करं,
तो हमं अपनी समीक्षा मं पूछं और हम आपको �दिखाएंगे।

कुछ नाखूनां के संक्रमण बैक्टी�रया के बजाय सदिर्मी-जुकाम के वायरस के कारण होते हैं, और ये कभी-कभी पसीने की जेब भी रख सकते
हैं। य�दि आपके पास यह है, तो जल �नकासी अभी भी उपचिार है। आप �चिं�तत हो सकते हैं �क वायरस बादि मं वापस आ जाएगा या उंगली
मं �स्थिायी सम�या पैदिा करेगा। इस तरह के मामलां मं, लंबे समय तक अनुवतर्मी लोगां मं वायरस की कोइर्ज वापसी नहीं हुइर्ज है और �नकास से
कोइर्ज �स्थिायी सम�या नहीं है। य�दि आप ठीक होने के बादि नाखून के पास नए फिफिोले या छोटे नाजुक धिब्बे देिखते हैं, तो इसे अपनी समीक्षा
मं लाएं।

इस पृष्ठ पर ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्ट दिरां को सूचिीबद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टता चिाहते हैं।

हमं कब कॉल करं

य�दि आपको बुखार हो, अंगुली से लाली या स्राव बढ़ जाए, या अचिानक दिदिर्ज गंभीर हो जाए तो हमं कॉल करं। य�दि आपके पैर मं सूजन है,
सांस लेने मं तकलीफि है, आपकी उंगली मं संवेदिना की कमी है, या आप इसे �हला नहीं सकते हैं, तो आपातकालीन ��स्थि�त मं जाएं। इन
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संकेतां को तुरंत जांचिने की आवश्यकता है। य�दि उंगली के बारे मं कुछ आपको �चिं�तत करता है और यह �क्ल�नक के घंटां के बाहर है, तो
प्रतीक्षा करने के बजाय अपने �नकटतम आपातकालीन �वभाग मं जाएं।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 4


	तीव्र परोनीचिया का जल निकासी
	इस ऑपरेशन का सुझाव क्यों दिया गया है
	ऑपरेशन से पहले
	उस दिन
	ऑपरेशन में क्या शामिल है
	ऑपरेशन के बाद
	वसूली
	क्या गलत हो सकता है
	हमें कब कॉल करें


