
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

आपकी उंग�लियां मं से एक (अक्सर बीचि की उंगलिी) के आधिार पर जोड़ दिदिर्द महसूस करता है, थोड़ा सूजन, और कुछ उस तरह से नहीं
चिलि रहा है �जस तरह से यह होना चिा�हए। क्लिा�सक संकेत यह है �क जब आप उंगलिी को झुकाते और सीधिा करते हैं तो कंधिे के पीछे की
नस फट जाती है या �कनारे की ओर कूदि जाती है। आप देिख सकते हैं �क उंगलिी छोटी उंगलिी की ओर थोड़ी ढलिती है, और झुकने की
��थ�त से उंगलिी को अपने आप सीधिा करना मु��कलि है, हालिां�क एक बार जब को�र्द �से आपके �लिए धिीरे से सीधिा कर देिता है, तो यह
वहीं रह सकता है।

क�र्द लिोगां को यह पहलिी बार एक मुक्का (एक बैग, एक दिीवार, या एक लिड़ा�र्द मं) फंकने के बादि महसूस होता है, यही कारण है �क चिोट
को “मुक्केबाज की घुंडी” उपनाम �दिया गया है। लिे�कन यह बहुत छोटे आंदिोलिन के साथ भी हो सकता है, जैसे �क जोर से एक उंगलिी को
सीधिा करना, या यह सूजन ग�ठिया वालिे लिोगां मं धिीरे-धिीरे बढ़ सकता है। जब भी आप हाथ का उपयोग करते हैं तो दिदिर्दनाक �क्लिक या
पकड़ हो सकती है।

वा�तव मं क्या हो रहा है

प्रत्येक जोड़ की पीठि पर, सीधिी करने वालिी (�व�तारक) �नायु अंगुलिी के मध्य मं एक नालिी मं एक केबलि की तरह चिलिती है। ऊतक के
पतलिे ��लिंग �जन्हं सा�जिटल बैंड दिोनां तरफ बैठिो और उस कंधिे के ऊपरी �ह�से पर के�न्न्द्रित कंधिे को पकड़ो। अंगूठेि की ओर का फंदिा
महत्वपूणर्द है।

जब यह फंदिा फट जाता है या �खंचि जाता है (मुक्का मारने से, अचिानक बलिपूवर्दक �हलिने से या लिंबे समय से चिलिी आ रही जोड़ां की सूजन
से) तो टंडन को अब अपनी जगह पर नहीं रखा जाता और यह कलिा�र्द के ऊपर से ह�ड्डियां के बीचि की घाटी मं छोटी उंगलिी की ओर �फसलि
जाता है। चिूं�क कंधिा अब ऊपर की बजाय �कनारे पर बैठिा है, यह पूरी तरह से झुकी हु�र्द ��थ�त से उंगलिी को कुशलिता से सीधिा नहीं खींचि
सकता है, और यह उंगलिी के आगे पीछे की ओर �फसलि जाता है। यह �फसलिना, टूटना और सीधिा करने की कमजोरी संक्षेप मं पूरी
सम�या है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

सा�जटलि बैंड �रप्चिर
(बॉक्सर की घुडंी)
सा�जटलि बैंड टूटना ('मुक्केबाज की जोड़'): वह बैंड जो �व�तारक टंडन को जोड़ के आंसुआं पर कं�न्द्रित
करता है, �जससे टंडन एक तरफ �फसलि जाता है।
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हम �सके बारे मं क्या कर सकते हैं

हमारे �क्लि�नक मं, डॉ. �करण �हरपारा �स ��थ�त का प्रबंधिन पहलिे एक गहन मूल्यांकन और य�दि आव�यक हो तो �मे�जंग के माध्यम से
�नदिान की पु�ष्टि करके करते हैं। हम आमतौर पर लिंबे समय से चिलिी आ रही सम�याआं के �लिए गैर-स�जंकलि देिखभालि के साथ शुरू करते
हैं और केवलि सजर्दरी पर �वचिार करते हैं य�दि वह दृ�ष्टिकोण पयार्दप्त राहत प्रदिान नहीं करता है।

अच्छी खबर यह है �क अगर यह जिल्दी पकड़ा जिाता ह,ै यह अक्सर सजिर्जरी के �बना ठीक हो जिाता ह।ै कंुजी यह है �क कंधिे को
�फसलिने से रोकना है जब�क ��लिंग �वयं की मरम्मत करती है।

�स्�लं�टंग (गैर-स�जिंकल) सबसे आम उपचिार एक छोटा, क�टम ��प्लिंट है जो अन्य उंग�लियां को छोड़ते हुए घायलि जोड़ को बहुत दूर
झुकने से रोकता है, और उंग�लियां के जोड़ आगे �नकलि जाते हैं, सामान्य रूप से चिलिने के �लिए �वतंत्र होते हैं। एक साफ सं�करण, कभी
कभी एक कहा जाता है सापेक्ष ग�त या “योक” �स्लंट, बस घायलि उंगलिी को उसके पड़ो�सयां की तुलिना मं एक �पशर्द ऊंचिा रखती है,
जो हाथ का उपयोग करते समय टंडन को कं�न्द्रित रखती है। ��पंट आमतौर पर लिगभग छह से आठि सप्ताह तक पहना जाता है। चिोट के
पहलिे कुछ हफ्तां के भीतर शुरू �कया गया, यह अ�धिकांश लिोगां के �लिए अच्छी तरह से काम करता है।

सजिर्जरी। य�दि चिोट देिखने के समय पुरानी है, य�दि ��पंट �से ठिीक नहीं करता है, या य�दि कंधिा पूरी तरह से �व�था�पत हो गया है, तो सजर्दरी
चिीजां को ठिीक कर सकती है। शल्य�चि�कत्सक या तो फटे हुए कफ को सीधिे ठिीक करता है या कफ को �फर से बनाने और कफ के ऊपर
कफ को �फर से कं�न्द्रित करने के �लिए पास के कफ की पट्टी का उपयोग करके �से �फर से बनाता है। सजर्दरी के बादि उंगलिी को कुछ समय
के �लिए ��प्लिंट मं सुर�क्षत रखा जाता है, जब�क यह ठिीक हो जाती है।

क्या उम्मीदि करं

��प्लिंट मं �लिाज की जाने वालिी शुरुआती चिोटां के �लिए, संभावना अच्छी होती है: झटके लिगने लिगते हैं, उंगलिी �फर से सामान्य रूप से
सीधिी हो जाती है, और ज्यादिातर लिोग हाथ का पूणर्द उपयोग करने के �लिए लिौटते हैं। �समं धिैयर्द की आव�यकता होती है: ��पंट को क�र्द
हफ्तां तक पहना जाता है, और हाथ को बहुत जल्दिी जोर से धिकेलिने से ��लिंग ठिीक होने से पहलिे ही टंडन �फर से �फसलि सकता है।

उन चिोटां के �लिए �जन्हं सजर्दरी की आव�यकता होती है (आमतौर पर पुराने या अ�धिक गंभीर), �व�थापन को रोकने और सुचिारू ग�त को
बहालि करने के �लिए मरम्मत या पुन�नंमार्दण आम तौर पर �वश्वसनीय होता है, �सके बादि ग�त और श�क्त के पुन�नंमार्दण के �लिए ��प्लिं�टंग
और हैंड थेरेपी की अव�धि होती है। मुक्केबाज, माशर्दलि आ�टं�ट और अन्य एथलिीट आमतौर पर अपने खेलि मं वापस आ सकते हैं, लिे�कन
सम�या को सीधिे वापस आने से बचिने के �लिए पहलिे हाथ को ठिीक से ठिीक होने के �लिए समय चिा�हए।

�कसी से कब �मलिना है

जब आप अपनी उंगलिी को झुकाते हैं या सीधिा करते हैं, �वशेषकर मुक्का मारने या जोरदिार आंदिोलिन करने के बादि, तो एक जोड़ जो
�फसलि जाता है, �क्लिक करता है या पकड़ लिेता है: �से जल्दिी से देिखा जाए, क्यां�क जल्दिी ��प्लिं�टंग से फकर्द  पड़ता है।

एक उंगलिी को अपने दिम पर एक झुकी हु�र्द ��थ�त से सीधिा करने मं क�ठिना�र्द, या उंगलिी छोटी उंगलिी की ओर बहती है।

घुटने मं लिगातार दिदिर्द और सूजन जो ��थर नहीं हो रही है, या यह महसूस करना �क टंडन “अपनी जगह से बाहर” है।

एक मुक्केबाज या माशर्दलि आ�टं�ट मं एक घुटने की चिोट: �न चिोटां के माध्यम से खेलिने के �लिए आसान है और यादि करने के �लिए
आसान है, और वे बादि की तुलिना मं जल्दि ही �लिाज �कए जाने पर बेहतर करते हैं।

• 

• 

• 

• 
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अ�धिक गहरा�र्द से

यह अनुभाग आपके �वयं के उपचिार �नणर्दयां के �लिए आव�यक से अ�धिक है। सा�जटलि बैंड की चिोट अ�त�रक्त री�डंग के लिायक है क्यां�क
यह एक्सटंसर की सम�या है �जसे अक्सर यादि �कया जाता है, टंडन नहीं फटा है, यह बस चिलिा गया है, और क्यां�क ��प्लिंट को जल्दिी से
प्राप्त करना यह �नधिार्द�रत करता है �क क्या एक ऑपरेशन की आव�यकता है।

कुछ भी फाड़ा नहीं गया है; कुछ �फसल गया है

एक्सटंसर टंडन उंगलिी के पीछे की ओर जोड़ की हड्डिी के ऊपर से चिलिता है, जो दिोनां तरफ ऊतक के एक पतलिे हुड द्वारा कंन्द्रिीय रूप से
आयो�जत �कया जाता है, सा�जटलि बैंड। जब रे�डयलि बैंड रा�ता देिता है, तो टंडन घुटनां के बीचि की घाटी मं �फसलि जाता है।

प�रणाम सीधिे उस तंत्र से आते हैं। उंगलिी को तब सीधिा रखा जा सकता है जब को�र्द दूसरा उसे सीधिा कर देिता है, क्यां�क घाटी मं पड़ी एक
नस अभी भी एक �व�ता�रत ��थ�त रख सकती है, लिे�कन �से एक झुकी हु�र्द शुरुआत से स�क्रिय रूप से सीधिा नहीं �कया जा सकता है,
क्यां�क �व�था�पत नस ने अपनी खींचिने की रेखा खो दिी है। �न��क्रिय और स�क्रिय �व�तार के बीचि यह अंतर है, जो �स चिोट को कंधिे के
टूटने से अलिग करता है, और यही कारण है �क डे�क पर खुलिा हाथ पूरी तरह से सामान्य �दिख सकता है।

शा�त्रीय कारणां मं एक सीधिी उंगलिी को चिोट लिगने या बलिपूवर्दक झुकने, घुटने पर सीधिे प्रहार, मुक्केबाज की प्र�तु�त, और �बना �कसी चिोट
के, सं�धिशोथ, जहां समय के साथ हुड कमजोर हो जाता है और कंधिे छोटी उंगलिी की ओर बहते हैं।

य�द इसे जिल्दी शुरू �कया जिाए तो �स्�लं�टंग काम करती है

उपचिार साक्ष्य संख्यात्मक के बजाय गुणात्मक है, और यह �पष्टि रूप से ��ंगत करता है। तीव्र सा�जटलि बैंड की चिोटं क्ष�तग्रस्त अंगूठे को
न्यूट्रल या हाइपरएक्सटेंशन में �स्�लंट करके सफलतापू�र्जक इलाजि �कया जिा सकता ह,ै जब�क पुरानी चोटाें �ाले रोगी, या जिो गैर-
ऑपरे�ट� प्रबंधन में ��फल रहते हैं, उन्हें स�जिंकल अन्�ेषण से लाभ हो सकता ह ै[1].

��प्लिं�टंग ��थ�त �व�शष्टि भाग है। एक सापेक्ष-ग�त या योक ��प्लिंट घायलि उंगलिी को अपने पड़ो�सयां की तुलिना मं थोड़ा अ�धिक �व�ता�रत
रखता है, जो हाथ का उपयोग करने की अनुम�त देिते हुए ही�लिंग बैंड पर तनाव को दूर करता है, ग�तहीनता का एक असामान्य रूप से
सहनशीलि रूप, और एक कारण अनुपालिन आम तौर पर अच्छा होता है।

समय को महत्वपूणर्द बनाने वालिी बात यह है �क यह नरम ऊतक की चिोट है जो �नशान द्वारा ठिीक हो जाती है। जल्दिी फटा हुआ, बैंड एक
लिंबा�र्द पर ठिीक हो सकता है जो तं�त्रका को कंन्द्रिीय रूप से रखता है। महीनां के �लिए छोड़ �दिया, यह लिम्बी हो जाती है, टंडन subluxate
जारी है, और उपचिार के बजाय पुन�नंमार्दण शेष �वकल्प बन जाता है।

�गर्गीकरण को सुलझाने के बजिाय संशो�धत क्याें �कया जिा रहा है

समकालिीन कायर्द �स बात पर ध्यान कं�न्द्रित �कया है �क �न चिोटां को कैसे वगर्गीकृत �कया जाता है, सबसे प्रच�लत �गर्गीकरण प्रणाली में
संशोधन उपचिार को �नदिर्दे�शत करने और वणर्दन को मानकीकृत करने का प्र�ताव [2]. यह क्षेत्र की ��थ�त को दिशार्दता है: उपचिारां पर उ�चित
सहम�त है, लिे�कन कौन सी चिोट �कस श्रेणी मं आती है, और �स�लिए �कसे सजर्दरी की आव�यकता है, अभी भी काम �कया जा रहा है।

व्यावहा�रक रूप से, �सका अथर्द है �क यहां एक �सफा�रश की ताकत ग्रेड की तुलिना मं परीक्षा के �न�कषार्षों पर अ�धिक �नभर्दर करती है। जब
अंगुलिी को घुमाया जाता है, तो क्या टंडन स�क्रिय रूप से सबलिक्सेशन करता है, और यह कब से एसेा कर रहा है, यह �नणर्दय लिेता है।

यह चोटाें के एक प�र�ार के भीतर बैठता है जिो आसानी से भ्र�मत होते हैं

सा�जटलि बैंड की चिोट तीन बंदि एक्सटंसर तंत्र की चिोटां मं से एक है, जहां �वफलिता होती है, उंगलिी की नोक पर हथौड़ा, मध्य संयुक्त पर
बूटो�नयर, और जोड़ की हड्डिी पर सा�जटलि बैंड [3]. प्रत्येक को एक अलिग ��प्लिं�टंग ��थ�त की आव�यकता होती है, और चिोट के बादि
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जल्दिी सूजन वालिी उंगलिी अ�पष्टि रूप से प्र�तुत कर सकती है। चिूं�क सा�जटलि बैंड के �लिए उपचिार �वंडो बंदि हो जाती है क्यां�क ऊतक लिंबे
समय तक ठिीक हो जाता है, �स�लिए उन्हं तुरंत अलिग करना अन्य दिो की तुलिना मं यहां अ�धिक मूल्यवान है।
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