
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मैटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंगां के सजर्जन डॉ. �करण �हरपारा, आपकी ��स्थि�त के अनुरूप कम से कम आक्रामक
�वकल्पां से शुरू करते हैं। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोस्थिेरे�प�ट ने सुझाव
�दिया है �क आप हमं देिखं, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। आपकी
�नयु�क्त पर हम एक इ�तहास लेते हैं, आपके हास्थि की जांचि करते हैं, और य�दि आवश्यक हो तो इमे�जंग की व्यव�स्थिा करते हैं। यह हमं
बताता है �क आपकी उंगली या अंगूठे को पकड़ने या लॉक करने का कारण क्या है।

�टट्रिगर �फिंगर तब होता है जब उंगली या अंगूठे मं एक टंडन पकड़ लेता है क्यां�क यह हस्थिेली मं एक तंग सुरंग के माध्यम से �फिसलता है।
गैर-ऑपरे�टव देिखभाल आमतौर पर पहले आती है। इसमं ���लंट, हैंड स्थिेरेपी, या �टेरॉयड इजंेक्शन (सूजन को कम करने के �लए एक
दिवा) शा�मल हो सकता है। हम सजर्जरी पर �वचिार करते हैं जब इनसे पयार्ज�त सुधिार नहीं हुआ है, या जब उंगली एक घुमावदिार ��स्थि�त मं
फंिस गइर्ज है �जसे अब सीधिा नहीं �कया जा सकता है।

यह ऑपरेशन ही एक �रलीज़ है: �जस क्षेत्र पर ऑपरेशन �कया जा रहा है, उस पर एक एकल कट �कया जाता है, और सुरंग का तंग
�ह�सा खोला जाता है ता�क टंडन �वतंत्र रूप से �फिसल सके। लगभग 97% लोगां के पास सजर्जरी के बादि उनके �टट्रिग�रंग का पूणर्ज समाधिान
होता है। लक्ष्य एक उंगली या अंगूठा है जो �बना पकड़े, लॉक या दिदिर्ज के सुचिारू रूप से चिलता है।

ऑपरेशन से पहले

अ�धिकांश लोगां को स्थिोड़ी तैयारी की आवश्यकता होती है। आपको सजर्जरी से सात घंटे पहले खाने या पीने से मना �कया जाएगा। हम छह
के बजाय सात घंटे मांगते हैं ता�क य�दि �स्थिएटर की सूचिी जल्दिी समा�त हो जाए तो आपका समय आगे लाया जा सके। आपका सजर्जन
आपको बताएगा �क �कन दिवाआं को कब और कब बंदि करना है, और आपको अपने द्वारा ली जाने वाली सभी दिवाआं की एक �ल�खत
सूचिी लानी चिा�हए। बादि मं �कसी के द्वारा घर ले जाने की व्यव�स्थिा करं, और उस �दिन ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं। कभी-कभी
ऑपरेशन की योजना बनाने मं मदिदि करने के �लए एक्स-रे, एमआरआइर्ज या अल्टट्रिासाउंड जैसी इमे�जंग की व्यव�स्थिा पहले से की जाती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�टट्रिगर �फिगंर �रलीज
�टट्रिगर �फिंगर �रलीज़ः उंगली के आधिार पर एक छोटे से छेदि के माध्यम से, सजर्जन ए 1 पुली को �वभा�जत
करता है (तंग बैंड �जस पर सूजन वाली नस पकड़ रही स्थिी) । एक बार �वभा�जत होने के बादि, टंडन �फिर
से �वतंत्र रूप से �फिसल सकता है।
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य�दि आपके पास अन्य �चि�कत्सा ��स्थि�तयां हैं, तो आपको रक्त परीक्षण या एने�स्थिे�ट�ट (एने�स्थिे�टक देिने वाले डॉक्टर) के सास्थि समीक्षा की
आवश्यकता हो सकती है, ले�कन अ�धिकांश लोगां को दिोनां की आवश्यकता नहीं होती है।

उस �दिन

आप अ�पताल के स�जंकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिते हैं, जहाँ आपको चिेक-इन �कया जाता है और आपरेशन के �लए तैयार �कया जाता
है। आप एने�स्थिे�ट�ट (एने�स्थिे�टक देिने वाले डॉक्टर) से �मलंगे। यह ऑपरेशन �स्थिानीय संज्ञाहरण के तहत �कया जा सकता है (एक इजंेक्शन
जो केवल सजर्जरी के क्षेत्र को सुन्न करता है, जब आप जागते हैं) या सामान्य संज्ञाहरण के तहत (पूरी तरह से सोते हुए) । अ�धिकतर लोग
लोकल चिुनते हैं: �रकवरी तेज होती है और आप जल्दि ही घर जा सकते हैं। य�दि आप सो जाना पसंदि करते हैं, तो यह भी एक उ�चित
�वकल्प है; अपने सजर्जन और एने�स्थिी�सयोलॉ�ज�ट के सास्थि इस पर चिचिार्ज करं।

�फिर आपको ऑपरेशन �स्थिएटर मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन �कया जाता है। इसके बादि आप �रकवरी ए�रया मं जाग जाते हैं, जहां
नसर्सें आपको देिखती हैं जब तक एने�स्थिे�टक का असर खत्म नहीं हो जाता। एक बार जब आप ��स्थिर हो जाते हैं, तो आप या तो वाडर्ज मं जाते
हैं या घर जाते हैं, प्र�क्रया और आपकी वसूली के आधिार पर। अ�धिकांश लोग इस ऑपरेशन के बादि उसी �दिन घर जाते हैं। �पछले अनुभाग
मं आपने जो डट्रि ाइवर की व्यव�स्थिा की है, उसे अपने सास्थि ले जाएं और जाने से पहले नसार्सें द्वारा आपके हास्थि के बारे मं �दिए गए �कसी भी
�नदिर्देश का पालन करं।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

ऑपरेशन को �टट्रिगर �फिंगर �रलीज कहा जाता है। आपका सजर्जन ऑपरेशन �कए जाने वाले क्षेत्र पर एक एकल कट करता है, आमतौर पर
लगभग 2 सेमी लंबा होता है। इस कटौती के माध्यम से, आपका सजर्जन आपकी हस्थिेली मं सुरंग के तंग �ह�से तक पहुंचिता है �जसके
माध्यम से टंडन �फिसलता है। ऊतक के तंग बैंड को ध्यान से खोला जाता है, एक समय मं लगभग 1 सेमी, जब तक टंडन �वतंत्र रूप से
�स्थिानांत�रत नहीं हो सकता। �फिर आपका सजर्जन यह जाँचि करेगा �क आपकी उंगली या अंगूठा �बना पकड़े सुचिारू रूप से झुकता और
सीधिा होता है या नहीं।

एक �टट्रिगर अंगूठे के �लए, केवल एक तंग बैंड को छोड़ने की आवश्यकता होती है। एक उंगली के �लए, एक दूसरा पास का बैंड भी खोला
जा सकता है। आपका सजर्जन आस-पास की नसां की सुरक्षा के �लए सावधिानीपूवर्जक काम करता है और उंगली मं ऊतक के गहरे समस्थिर्जन
बैंड को अछूता छोड़ देिता है, क्यां�क ये टंडन को ठीक से काम करते हैं।

एक बार �रलीज़ पूरा हो जाने के बादि, घाव को टांके से बंदि कर �दिया जाता है। हास्थि पर एक संपीड़न डट्रि े�संग (एक दृढ़ पट्टी) लगाया जाता
है। आप इस डट्रि े�संग को लगभग 10 �दिनां तक रखंगे, और 10 से 14 �दिनां मं टांके हटा �दिए जाएंगे। आपकी उंगली या अंगूठे का सामान्य
उपयोग तुरंत प्रोत्सा�हत �कया जाता है।

य�दि आपको सं�धिशोस्थि है (एक एसेी ��स्थि�त जो जोड़ां की सूजन का कारण बनती है), तो यह योजना स्थिोड़ी अलग हो सकती है। उस ��स्थि�त
मं, आपका सजर्जन बैंड को छोड़ने के बजाय कंधिे की एक छोटी ��लप को हटा सकता है, क्यां�क इसे छोड़ने से उंगली को समय के सास्थि
�कनारे की ओर बहने की अनुम�त �मल सकती है। आपका सजर्जन आपकी सहम�त से पहले आपके हास्थि के �लए सटीक योजना बताएगा।

ऑपरेशन के बादि

आप वसूली क्षेत्र मं जागंगे, जहां नसर्सें आप पर नजर रखती हैं जब�क संज्ञाहरण का प्रभाव कम हो जाता है। यह एक �दिन का मामला है,
इस�लए आप उसी �दिन घर जाएंगे। आपके हास्थि पर एक कम्प्रेशन डट्रि े�संग (एक मजबूत पट्टी) होगी, और आप अपनी उंगली या अंगूठे को
सीधिे �हला सकते हैं। पहले एक या दिो �दिनां के �लए कुछ दिदिर्ज होना सामान्य है; आपके फिामार्ज�स�ट या जीपी से सरल दिदिर्ज �नवारक आमतौर
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पर पयार्ज�त होता है। पहले 24 घंटे के �लए �कसी को अपने सास्थि रहने के �लए कहं। हम लगभग 10 �दिनां के �लए डट्रि े�संग पर छोड़ देिते हैं;
कृपया इसे तब तक न हटाएं जब तक हम आपको एसेा न कहं। जब हम आपको देिखते हैं तो हम इसे बदिल देिते हैं या हटा देिते हैं।
अ�धिकांश लोग एक से दिो स�ताह के भीतर डट्रि ाइ�वंग करने के �लए वापस आ जाते हैं, एक बार घाव आरामदिायक हो जाता है और वे हास्थि
की सुरक्षा के �बना प�हया को पकड़ और घुमा सकते हैं।

वसूली

अ�धिकांश लोगां को आश्चयर्ज होता है �क हास्थि �कतनी जल्दिी ठीक हो जाता है। घाव के आसपास का क्षेत्र पहले कुछ �दिनां तक दिदिर्जनाक और
स्थिोड़ा सूजन महसूस करेगा। आपके फिामार्ज�स�ट या जीपी से सरल दिदिर्ज �नवारक आमतौर पर आपको आरामदिायक रखने के �लए पयार्ज�त है,
और जब आप बैठते हैं या आराम करते हैं तो अपने हास्थि को त�कया पर उठाए रखने से सूजन कम हो जाती है। �नशान के चिारां ओर कुछ
कोमलता बाकी की तुलना मं अ�धिक समय तक रह सकती है, और यह घाव के प�रपक्व होने पर कम हो जाती है।

आप अपनी उंगली या अंगूठे को तुरंत �हला दंिगे, और सामान्य दैि�नक उपयोग शुरू से ही प्रोत्सा�हत �कया जाता है। पहनने के �लए कोइर्ज
का�ट या ब्रेस नहीं है, केवल डट्रि े�संग, �जसे हम लगभग 10 �दिनां के �लए छोड़ देिते हैं। जब हम आपको देिखंगे, हम इसे बदिल दंिगे या हटा दंिगे
और टांके �नकालंगे। सजर्जरी के बादि रूबी डूलन के सास्थि एक्सटंड �रहै�ब�लटेशन मं हैंड स्थिेरेपी है। रूबी आपको सरल अभ्यासां के माध्यम से
मागर्जदिशर्जन करेगी जो आपकी उंगली को आसानी से झुकने और सीधिा करने मं मदिदि करंगी, और य�दि आपके हास्थि को इसकी आवश्यकता
हो तो वह एक ��लंट बना सकती है।

जैसे ही आप सक्षम महसूस करते हैं, आप घर पर अ�धिकांश काम कर सकते हैं: खाना, कपड़े पहनना, टाइ�पंग और घर के आसपास के
हल्के काम। घाव ठीक होने तक भारी पकड़ने, उठाने और गंदेि या गीले वातावरण से बचिं। एक बार जब आप हास्थि की सुरक्षा के �बना
�टीय�रंग व्हील को पकड़ और घुमा सकते हैं, तो डट्रि ाइ�वंग आमतौर पर पास मं होती है; हमारे पेज पर देिखं ऊपरी अंग की सजर्जरी के बादि
डट्रिाइ�वंग.

वसूली व्य�क्त से व्य�क्त मं �भन्न होती है, और आपकी समयसीमा �भन्न हो सकती है। आपका सजर्जन और आपका मनो�चि�कत्सक आपको
रा�ते मं मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बारीकी से �नगरानी करते हैं।

सबसे आम सम�याएं घाव के आसपास छोटी होती हैं, या एक उंगली जो स्थिोड़ी देिर के �लए कठोर महसूस करती है। आप कुछ �नरंतर दिदिर्ज,
सूजन, या यह नो�टस कर सकते हैं �क उंगली उतनी �वतंत्र रूप से नहीं झुकती �जतनी आपने पहले हफ्तां मं उम्मीदि की स्थिी। य�दि यह
सुलझ नहीं रहा है, तो इसे अपनी अगली समीक्षा मं लाएं।

संक्रमण असामान्य है ले�कन इसके बारे मं जानने लायक है। घाव मं लालपन की तलाश करं जो काटने से फैिलता है, दिदिर्ज, गमर्मी, या बहने
को बढ़ाता है। एक गहरे संक्रमण से गहरा, धिड़कता दिदिर्ज हो सकता है जो सरल दिदिर्ज �नवारक दिवाआं से कम नहीं होता है, और आप अ�व�स्थि
महसूस कर सकते हैं। य�दि आपको इनमं से कोइर्ज भी लक्षण �दिखाइर्ज दंि, तो अगले अपॉइटंमंट की प्रतीक्षा करने के बजाय तुरंत �क्ल�नक को
कॉल करं।

सजर्जरी के पास एक तं�त्रका कभी-कभी �चिड़�चिड़ा हो सकती है। यह अंगुली या अंगूठे के एक �ह�से मं सुन्नता, झुनझुनी या सुइयां और
सुइयां की तरह महसूस होता है। शुरुआत मं घाव के �कनारे पर कुछ सुन्नता होने की उम्मीदि है, ले�कन य�दि यह बनी रहती है या फैिलती है,
तो अपनी समीक्षा मं इसका उल्लेख करं।
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�टट्रिग�रंग कम संख्या मं लोगां मं वापस आ सकती है। य�दि पकड़ने या लॉक करने के बादि यह वापस आ जाता है, तो हमं अपने अनुवतर्मी पर
बताएं।

कुछ लोगां मं उंगली मं जकड़न होती है, जहां �टट्रिगर हो जाने के बादि भी यह पूरी तरह से सीधिी या झुकती नहीं है। हास्थि �चि�कत्सा अभ्यास
इससे बचिने मं मदिदि करता है, इस�लए रुबी ने आपको �दिखाए गए आंदिोलनां को जारी रखं। य�दि उंगली ढीली होने के बजाय सख्त हो रही
है, तो अपने �चि�कत्सक या सजर्जन को समय से बताएं।

य�दि आपकी उंगली सजर्जरी से पहले लंबे समय तक �टट्रिगर हो रही स्थिी, तो उंगली के बीचि के जोड़ मं �रलीज़ होने के बादि भी दिदिर्ज रह सकता
है। यह तुरंत नहीं ब�ल्क धिीरे-धिीरे सुधिरता है।

अंत मं, �टट्रिगर �फिंगर की सजर्जरी ड्यू�यू�टट्रिन रोग के �वकास की एक छोटी सी संभावना के सास्थि जुड़ी हुइर्ज है, एक एसेी ��स्थि�त जहां फिमर्ज कॉडर्ज
हस्थिेली मं बनते हैं और उंग�लयां को झुकाते हैं। य�दि आप बादि मं अपनी हस्थिेली मं गांठ या गांठ देिखते हैं, तो इसकी जांचि कराएं।

इस पृष्ठ पर ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्ट दिरां को सूचिीबद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टता चिाहते हैं।

हमं कब कॉल करं

य�दि आपको बुखार है, या य�दि घाव के आसपास लाली, गमर्मी या बहने की ��स्थि�त खराब हो रही है, तो तुरंत �क्ल�नक को कॉल करं। य�दि
दिदिर्ज अचिानक गंभीर हो जाता है, या य�दि सुन्नता या झुनझुनी फैिलती है और शांत नहीं होती है तो हमं कॉल करं। य�दि आपके बछड़े मं सूजन
या दिदिर्ज, या सांस की तकलीफि है, तो आपातकालीन ��स्थि�त मं जाएं, क्यां�क ये रक्त के स्थिक्के के संकेत हो सकते हैं। य�दि आप अपनी
उंगली या अंगूठे को �बल्कुल नहीं �हला पाते हैं, या य�दि हास्थि ठंडा या पीला हो जाता है तो आपातकालीन सेवा मं जाएं।

इस ��स्थि�त के बारे मं अ�धिक जानकारी कहां से प्रा�त करं

यह पृष्ठ �वयं ऑपरेशन के बारे मं है। यह �कस ��स्थि�त का इलाज करता है, �जसमं यह भी शा�मल है �क क्या सबूत �दिखाता है �क सजर्जरी
कब मदिदि करती है और कब नहीं, इस पर अ�धिक �व�तार से कवर �कया गया है �टट्रिगर �फिंगर पृष्ठ।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 4

file:///patient/hand/trigger-finger/

	ट्रिगर फिंगर रिलीज
	इस ऑपरेशन का सुझाव क्यों दिया गया है
	ऑपरेशन से पहले
	उस दिन
	ऑपरेशन में क्या शामिल है
	ऑपरेशन के बाद
	वसूली
	क्या गलत हो सकता है
	हमें कब कॉल करें
	इस स्थिति के बारे में अधिक जानकारी कहां से प्राप्त करें


