
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

एक फटे लैब्रम आमतौर पर आपके कमर या आपके कूल्हे के सामने की ओर गहरा�ई में दिदिई का कारण बनता है। दिदिई घूम सकता है और
तीव्रता में प�रवतईन कर सकता है। यह अक्सर कुछ आंदिोलनाें या ग�त�व�धियाें के साथ भड़कता है, �फर जब आप आराम करते हैं तो बस
जाता है। समतल जमीन पर चिलना शायदि ही आपको परेशान करे, जब�क मुड़ना, घूमना या कम कुसर्सी से उठना दिदिई को बढ़ा सकता है।

क�ई लोग यां�त्रिक लक्षणाें को भी नो�टस करते हैं। ये आवाजें या संवेदिनाएं स्वयं जोड़ से आती हैं: �क्लक करना, पकड़ना या लॉक करना,
या यह महसूस करना �क कूल्हे को रास्ता �मल सकता है। कुछ लोगाें को कूल्हे की जकड़न महसूस होती है, सामान्य से कम ग�तशीलता के
साथ। दिदिई आपको रात में जगा सकता है या जब आप �बस्तर से उठते हैं तो पहली चिीज हो सकती है।

�दिन-ब-�दिन, जो चिीज़ें कठोर होती हैं, वही हैं जो मुड़ी हु�ई या मुड़ी हु�ई कूल्हे पर बोझ डालती हैं। कार में चिढ़ना और उतरना, �कसी चिीज़ को
उठाने के �लए घुटने टेकना, या अपने पीछे पहुचँिने के �लए मुड़ना सब �से बढ़ा सकता है। लंबे समय तक बैठना, �फर खड़े होना, एक और
आम �टट्रिगर है।

एक बात जानने लायक है: ये लक्षण लैब्रल आंसू के �लए �व�शष्ट नहीं हैं। �स तरह के कमर दिदिई क�ई अलग-अलग कूल्हे की समस्याआें से
आ सकते हैं, और यहां तक �क एक सावधिानीपूवईक परीक्षा हमेशा अपने आप कारण को �पन नहीं कर सकती है। यही कारण है �क
आपका सजईन �कसी भी उपचिार के बारे में बात करने से पहले स्कैन करना चिाहेगा।

लैब्रल आंसू भी शायदि ही कभी अलग से होता है। फटे लैब्रम वाले अ�धिकांश कूल्हाें में जोड़ के आकार में कुछ अंत�नर्नि�हत प�रवतईन होता है,
और क�ई में सॉकेट को अस्तर देिने वाली �चिकनी उपा�स्थ में भी जल्दिी पहनने की समस्या होती है, अक्सर उसी स्थान पर जहां आंसू स्वयं
होता है। आपका सजईन आपके �मे�जर्निग पर �नका पता लगाएगा, क्याें�क �सके आसपास की हड्डी के आकार को संबो�धित �कए �बना
केवल आंसू का �लाज करना लंबे समय तक नहीं रहता है।

य�दि �नमें से को�ई भी बात आपको प�र�चित लगती है, तो उस समय के बारे में �लखें जब आपको दिदिई होता है और आप उस समय क्या कर
रहे थे। यह पैटनई आपकी �नयु�क्त के �लए वास्तव में उपयोगी है।

वास्तव में क्या हो रहा है

आपके कूल्हे के अंदिर, जहां जांघ की हड्डी का गोला सॉकेट से �मलता है, वहाँ कठोर, रबड़ के ऊतक का एक अंगूठी है �जसे लैब्रम कहा
जाता है। �से एक गैस्केट के रूप में सोचिें जो सॉकेट के �कनारे पर बैठता है। यह एक साथ तीन काम करता है: यह सॉकेट को गहरा करता
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है ता�क गेंदि को अ�धिक सुर�क्षत रूप से रखा जा सके, यह एक सदिमे अवशोषक के रूप में कायई करता है, और यह एक तंग सील बनाता
है जो जोड़ के अंदिर तरलता रखता है। वह मुहर मायने रखती है। यह जोड़ाें को सुचिारू रूप से ग्ला�ड करने में मदिदि करता है और हड्डी की
सतहाें पर �चिकनी उपा�स्थ को बहुत अ�धिक दिबाव से बचिाता है।

लैब्रल आंसू उस अंगूठी में एक दिरार या �फसलन है। जब गैस्केट फट जाता है, तो सील खो जाती है। गेंदि सॉकेट के भीतर थोड़ा सा
स्थानांत�रत हो सकती है, और भार जो पहले समान रूप से उपा�स्थ पर �वत�रत �कया जाता था, एक स्थान पर कें �द्रित हो जाता है। यही
कारण है �क एक फटे लैब्रम में कमर में गहरा दिदिई हो सकता है, �क्लक या पकड़ सकता है, और यही कारण है �क घुमावदिार या झुकने
वाले आंदिोलनाें के साथ दिदिई भड़कता है।

आसँू अलग-अलग पैटनई में आते हैं। कुछ ऊतक का एक छोटा सा टुकड़ा होता है जो जोड़ में फंस जाता है। कुछ �फसल रहे हैं, जहां लैब्रम
का �कनारा मोटा होता है। कुछ �कनारे के साथ लंबे समय तक चिलते हैं। कुछ अ�स्थर होते हैं, जहां लैब्रम की एक पट्टी जोड़ के अंदिर और
बाहर पलट जाती है। पैटनई महत्वपूणई है क्याें�क यह प्रभा�वत करता है �क �सके बारे में क्या �कया जा सकता है।

अ�धिकांश लैब्रल आंसू अपने आप नहीं होते हैं। अ�धिकांश कूल्हाें में जोड़ के चिाराें ओर की ह�ड्डयाें के आकार में कुछ प�रवतईन होता है, और
यह आकार का अंतर हर बार कूल्हाें के चिलने पर लैब्रम पर अ�त�रक्त दिबाव डालता है। समय के साथ, बार-बार रगड़ने से यह खराब हो
जाता है। फाड़ना अक्सर कूल्हे का पहला �हस्सा होता है, और एक बार यह होता है, नीचिे का उपा�स्थ अ�धिक तनाव लेना शुरू कर देिता है।

हम �सके बारे में क्या कर सकते हैं

मैटर प्रा�वेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन में ऊपरी अंगाें के सजईन डॉ. �करण �हरपारा, आपकी �स्थ�त के अनुरूप कम से कम आक्रामक
�वकल्पाें से शुरू करते हैं। मरीजाें को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोथेरे�पस्ट ने सुझाव
�दिया है �क आप हमें देिखें, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्रि होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आवश्यकता होगी। आपकी
पहली यात्रिा पर हम एक ��तहास लेते हैं, आपके कूल्हे की जांचि करते हैं और आपके स्कैन की समीक्षा करते हैं ता�क पु�ष्ट हो सके �क
आंसू आपके दिदिई का कारण है।

पहला कदिम आमतौर पर सजईरी नहीं है। �वश्राम, उन ग�त�व�धियाें को बदिलना जो आपके कूल्हे को भड़काती हैं, और �फ�जयोथेरेपी पहले
आती है। �फ�जयोथेरेपी का उद्दशे्य दिदिई को कम करना और कूल्हे की ग�त और कामकाज में सुधिार करना है। �से एक �नष्पक्ष रन दिें:
दिदिईनाक लैब्रल आंसू वाले लोग कम से कम एक वषई के �लए गैर-स�जर्निकल देिखभाल के �लए सुधिार जारी रख सकते हैं, भले ही कुछ
असु�वधिा बनी रहे।

अन्य उपायाें पर काम करते समय �वरोधिी भड़काऊ दिवा दिदिई के साथ मदिदि कर सकती है। हम �स समस्या के �लए �जंेक्शन का उपयोग
नहीं करते हैं, �स�लए हम आपको को�टर्निसोन या �सी तरह के संयुक्त �जंेक्शन की पेशकश नहीं करेंगे।

य�दि एक वषई की अच्छी गैर-स�जर्निकल देिखभाल ने चिीजाें को व्यव�स्थत नहीं �कया है, तो हम कूल्हे पर कीहोल सजईरी के बारे में बात करते
हैं। सजईन एक छोटे से कैमरे के साथ जोड़ के अंदिर देिखता है और आपके अपने ऊतक को यथासंभव बनाए रखते हुए फटे लैब्रम की
मरम्मत करता है। चिूं�क अ�धिकांश फटे लैब्रम एक कूल्हे में बैठते हैं �जनकी ह�ड्डयाें का आकार लैब्रम को रगड़ने के तरीके से होता है, उसी
समय उस आकार को ठीक �कया जाता है। आकार को ठीक �कए �बना आंसू को ठीक करना लंबे समय तक नहीं रहता है, और आंसू
वापस आने की संभावना छोड़ देिता है।

सजईरी आपके �लए उपयुक्त है या नहीं, यह क�ई बाताें पर �नभईर करता है �जनकी हम साथ में चिचिाई करेंगे: शेष लैब्रल ऊतक की गुणवत्ता,
आंसू का आकार, सॉकेट को अस्तर देिने वाले उपा�स्थ की �स्थ�त, और क्या पहले से ही को�ई ग�ठया है। आपकी उम्र को�ई बाधिा नहीं है। जो
अ�धिक मायने रखता है वह है जोड़ाें की सतह का स्वास्थ्य।

यह एक साझा �नणईय है। हम समझाएंगे �क हमने आपके स्कैन में क्या पाया, आपकी कूल्हे के �लए कौन सी सजईरी शा�मल होगी, और
क्या गैर-स�जर्निकल देिखभाल अभी भी पेश कर सकती है, और आप हमारे साथ तय करें �क कौन सा रास्ता लेना है।
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क्या उम्मीदि करें

अकेला छोड़ �दिया, एक फटे लैब्रम शायदि ही कभी अचे्छ के �लए बसता है। दिदिई आता है और चिला जाता है, मुड़ने या झुकने के साथ
भड़कता है और आराम के साथ कम हो जाता है, जैसा �क आपने पहले ही देिखा है। उपचिार के �बना, लैब्रम के माध्यम से रगड़ना जो पहले
स्थान पर होता है, आमतौर पर जारी रहता है, �स�लए लक्षण फीके होने के बजाय बने रहते हैं। नए नुकसान का भी खतरा है: य�दि जोड़ के
चिाराें ओर की हड्डी के आकार को संबो�धित नहीं �कया जाता है, तो पहले की मरम्मत की ग�ई सजईरी के बादि भी एक आंसू �फर से बन
सकता है।

अच्छी तरह से मेल खाने वाले उपचिार के साथ, दृ�ष्टकोण अ�धिक �स्थर होता है। गैर-स�जर्निकल देिखभाल आपके कूल्हे में कम से कम एक
वषई तक सुधिार कर सकती है, हालां�क कुछ असु�वधिा बनी रह सकती है। जब सजईरी सही �फट होती है, तो ज्यादिातर लोग दिदिई और �दिन-
प्र�त�दिन के कायई में साथईक सुधिार की �रपोटई करते हैं, और ये लाभ वषार्षों से बने रहते हैं। प�रणामाें का पांचि साल और उससे अ�धिक समय
तक, और कुछ लोगाें के �लए दिस साल से अ�धिक समय तक, सुधिार के साथ पालन �कया गया है। केवल व्यायाम कायईक्रमाें की तुलना में,
आंसू और हड्डी के अंत�नर्नि�हत आकार दिोनाें का �लाज करने वाली सजईरी भी बादि में जोड़ में ग�ठया के �वकास की संभावना को कम करती
है।

कुछ चिीजें यह �नधिाई�रत करती हैं �क आप व्य�क्तगत रूप से �कतना अच्छा कर रहे हैं। सॉकेट को अस्तर देिने वाली �चिकनी उपा�स्थ की
�स्थ�त मायने रखती है: वहां क्ष�त सजईरी के दिो साल बादि कम सुधिार के साथ जुड़ी हु�ई है। आपकी श्रो�ण का आकार भी एक भू�मका
�नभाता है, क्याें�क कुछ श्रो�ण आकार दूसराें की तुलना में कम सुधिार से जुड़े होते हैं। आपकी उम्र, अपने आप में, एक अचे्छ प�रणाम को
खा�रज नहीं करती है।

यह कहना �ईमानदिारी है �क हर को�ई प�रणाम से खुश नहीं है। �स समस्या के �लए कीहोल सजईरी करने वाले कुछ लोग बादि में असंतोष
महसूस करते हैं। और य�दि आंसू गंभीर है और ठीक नहीं �कया जा सकता है, तो लैब्रम को काटने के बजाय उसे �फर से बनाना बेहतर
प�रणाम देिता है, और बहुत कम लोगाें को एक और ऑपरेशन की आवश्यकता होती है।

यह सब आपके कूल्हे के बारे में को�ई वादिा नहीं है। यह एक यथाथईवादिी तस्वीर है �क क्या होने की प्रव�ृत्त है, �जसे हम आपके स्कैन और
आपकी जांचि के अनुरूप बनाएंगे जब हम �से एक साथ चिचिाई करेंगे।

�कसी से कब �मलना है

य�दि आपको कुछ हफ्ताें से अ�धिक समय से कमर या कूल्हे में दिदिई हो रहा है, �वशेष रूप से य�दि यह मुड़ने, झुकने या बैठने के साथ
भड़कता है, और आराम �से ठीक नहीं कर रहा है, तो अपने �चि�कत्सक से परामशई करें। �वशेषज्ञ की समीक्षा के �लए पूछें  य�दि कूल्हे भी
�क्लक कर रहा है, पकड़ रहा है, लॉक कर रहा है या एसेा लगता है �क यह रास्ता देि सकता है, या य�दि दिदिई आपकी नींदि को परेशान कर
रहा है या आपके काम के रास्ते में आ रहा है। य�दि आपके कूल्हे की स्कै�नर्निग पहले ही हो चिुकी है और एक आंसू देिखा गया है ले�कन
आपको को�ई दिदिई नहीं है, तो आपको जल्दिबाजी करने की आवश्यकता नहीं है: स्कै�नर्निग पर क�ई आंसू कभी भी परेशानी का कारण नहीं
बनते हैं। ले�कन अगर उस कूल्हे में दिदिई होना शुरू हो जाए, तो �सके खत्म होने का �तंजार न करें, क्याें�क लक्षण पैदिा करने वाला एक
आंसू संयुक्त सतह को पहनने से पहले मूल्यांकन करने के लायक है।
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