
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

�हप �डिस्प्ले�सया का मतलब है �क आपके �हप का सॉकेट �जतना होना चिा�हए उससे कम गहरा है, इस�लए यह आपके जांघ की हड्डी के
शी�र्ष पर गेंदि को पूरी तरह से कवर नहीं करता है। बहुत से लोगाें को यह �बना जाने होता है, क्याें�क जब तक कूल्हे जल्दिी खराब होने लगते
हैं तब तक कोइर्ष दिदिर्ष नहीं हो सकता।

सबसे आम लक्षण आपके कमर के सामने गहरे दिदिर्ष होता है, आमतौर पर एक तरफ। यह अचिानक शुरू होने के बजाय धिीरे-धिीरे बनता है।
कुछ लोग इसे कूल्हे के बाहर महसूस करते हैं, और यह साइडि दिदिर्ष अक्सर हल्का होता है और इसे �मस करना आसान होता है। दिदिर्ष
आमतौर पर ग�त�व�धि के साथ बढ़ जाता है, �वशे� रूप से लंबे समय तक चिलने या लंबे समय तक खड़े होने पर, और यह अक्सर �दिन में
बादि में आता है क्याें�क आपकी कूल्हे की मांसपे�शयां थक जाती हैं। ग�त�व�धि से �वश्राम अक्सर इसे सुलझा देिता है।

यह दिदिर्ष तब भी बढ़ सकता है जब आपका कूल्हे ऊपर झुका हुआ हो और अंदिर की ओर मुड़ा हुआ हो, उदिाहरण के �लए जब आप बैठकर
जूता पहनते हैं, �डिशवॉशर भरने के �लए झुकाव करते हैं, या कम कार में चिढ़ते हैं। आपको कमर में गहराइर्ष से एक �क्ल�कंग, स्नै�पंग या
पॉ�पंग की अनुभू�त हो सकती है। यह एक संकेत हो सकता है �क सॉकेट के चिाराें ओर का नरम �रम, �जसे लैब्रम कहा जाता है, �चिड़�चिड़ा
हो गया है या फटा हुआ है।

समय के साथ दिदिर्ष आपको कम कर सकता है। आप अपने आप को पैदिल, खेल या सी�ढ़याें पर कम करते हुए पा सकते हैं, और काम पर
अभी भी खड़े रहना या कतार में इतंजार करना असहज हो जाता है। कुछ लोगाें में हल्की-फुल्की लंगड़ापन या रगड़-रगड़ की �स्थ�त पैदिा हो
जाती है, जब आप कदिम रखते हैं तो कूल्हे दूसरी तरफ �गर जाते हैं, क्याें�क कूल्हे को �स्थर रखने वाली मांसपे�शयां अ�धिक मेहनत कर
रही होती हैं।

य�दि आपको बचिपन या �कशोरावस्था में कूल्हे की समस्याआें का �नदिान �कया गया था, या आपके कूल्हे के �वघटन का इलाज �कया गया
था, तो यह संबं�धित हो सकता है। ले�कन बहुत से लोग वयस्कता तक पहुचँिते हैं �बना �कसी �हप समस्या के इ�तहास के, और पहला संकेत
बस यह कमर का दिदिर्ष है जो बस नहीं जाएगा।

वास्तव में क्या हो रहा है

अपने कूल्हे को एक कप में बैठी गेंदि के रूप में सोचिें। एक स्वस्थ कूल्हे में, कप गेंदि के चिाराें ओर अच्छी तरह से लपेटता है, इस�लए आपके
शरीर का वजन एक �वस्तृत, �चिकनी सतह पर फैला होता है। आपके कूल्हे में, कप �जतना होना चिा�हए, उससे कम गहरा और अ�धिक
सीधिा है, इस�लए यह गेंदि को कम कवर करता है। आपका वजन तब सॉकेट के �कनारे के पास का�टंलेज के एक बहुत छोटे पैचि पर नीचिे
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दिबाता है, पूरे पैर के बजाय जूते के तलवाें के �कनारे पर चिलने जैसा है। यह छोटा सा पैचि उस दिबाव से कहीं अ�धिक दिबाव लेता है �जसके
�लए इसे बनाया गया था, और व�ार्षों के साथ यह टूटना शुरू हो जाता है।

उथले सॉकेट से जोड़ भी ढीला हो जाता है। गेंदि कप के अंदिर थोड़ी-थोड़ी �हल सकती है, और सॉकेट के चिाराें ओर कोहनी का नरम �रम,
�जसे लैब्रम कहा जाता है, को चिीजाें को �स्थर रखने के �लए ओवरटाइम काम करना पड़ता है। लैब्रम एक रबर गस्केट की तरह काम करता
है जो जोड़ को सील करता है, ले�कन एक उथले सॉकेट इसे एक काम करने के �लए कहता है �जसके �लए इसे कभी �डिज़ाइन नहीं �कया
गया था। यह �चिड़�चिड़ा हो जाता है और फाड़ सकता है, जो �क आपके कमर दिदिर्ष और �क्लक का अ�धिकांश �हस्सा है। कूल्हे के आसपास
की मांसपे�शयां भी जोड़ को �स्थर करने के �लए अ�धिक मेहनत करती हैं, यही कारण है �क वे �दिन में देिर से थकती हैं और लंबे समय तक
खड़े रहना असहज हो जाता है।

यह �स्थ�त आमतौर पर जन्म से पहले या बचिपन में शुरू होती है, जब गोले के चिाराें ओर सॉकेट का �नमार्षण पूरा नहीं होता है। यह
लड़�कयाें में अ�धिक आम है, और यह अक्सर प�रवाराें में चिलता है। कुछ कूल्हे केवल हल्के से प्रभा�वत होते हैं, जब�क अन्य इतने ढीले
होते हैं �क गेंदि आं�शक रूप से सॉकेट से बाहर �फसल जाती है, और एक छोटी संख्या पूरी तरह से �वस्था�पत होती है। हल्के रूपाें को
अक्सर वयस्कता तक अनदेिखा �कया जाता है, जब अ�तभा�रत उपा�स्थ और लैब्रम अंततः �शकायत करना शुरू करते हैं। य�दि अ�त�रक्त
पहनना अ�नयं�त्रित रहता है, तो संयुक्त जीवन में पहले की तुलना में पहनने और आंसू ग�ठया �वक�सत हो सकता है।

हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं

मैटर प्राइवेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन में ऊपरी अंगाें के सजर्षन डिॉ. �करण �हरपारा, आपकी �स्थ�त के अनुरूप कम से कम आक्रामक
�वकल्पाें से शुरू करते हैं। मरीजाें को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोथेरे�पस्ट ने सुझाव
�दिया है �क आप हमें देिखें, तो आपको मे�डिकेयर छूट के �लए पात्रि होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आवश्यकता होगी। आपकी
पहली यात्रिा पर हम एक इ�तहास लेते हैं, आपके कूल्हे की जांचि करते हैं और आवश्यकतानुसार इमे�जंग की व्यवस्था करते हैं। एक्स-रे से
पता चिलता है �क सॉकेट गेंदि को �कतनी अच्छी तरह से कवर करता है। स्कैन का�टंलेज, लैब्रम और हड्डी के आकार पर �ववरण जोड़
सकता है।

लंबे समय से चिली आ रही इस तरह की समस्या के �लए, हम आमतौर पर पहले गैर-ऑपरे�टव देिखभाल की को�शश करते हैं। स�क्रय रहने
के तरीके को बदिलना एक अच्छी शुरुआत है। लंबी पैदिल यात्रिाआें में कटौती करना, लंबे समय तक खड़े रहना या भारी भार उठाना दिदिर्ष को
कम कर सकता है, जब�क कूल्हे को इस तरह से आगे बढ़ाया जा सकता है �क यह प्रज्व�लत न हो। �फ�जयोथेरेपी का उद्दशे्य कूल्हे को
�स्थर रखने वाली मांसपे�शयाें को मजबूत करना है, ता�क वे �दिन में देिर तक कम थकें  और जोड़ अ�धिक सुचिारू रूप से चिले। हम आम तौर
पर इस पर कुछ और सोचिने से पहले कइर्ष महीनाें तक एक �नष्पक्ष परीक्षण देिते हैं।

दिदिर्ष से राहत आपको इस अव�धि के दिौरान आगे बढ़ने में मदिदि कर सकती है। सरल दिदिर्ष �नवारक और �वरोधिी भड़काऊ दिवाएं, आपके जीपी
की सलाह के अनुसार, आपके व्यायाम करने के �लए पयार्षप्त रूप से दिदिर्ष को कम कर सकती हैं। हम दिवा से �कसी �वशे� प�रणाम का
वादिा नहीं करते हैं; यह �फ�जयोथेरेपी और दैि�नक जीवन को अ�धिक आरामदिायक बनाने के �लए है जब�क हम यह पता लगाते हैं �क
आपके कूल्हे को आगे क्या चिा�हए।

य�दि इन कदिमाें ने आपको पयार्षप्त सुधिार नहीं �दिया है, तो हम सजर्षरी के माध्यम से बात करते हैं। वयस्काें के �लए मुख्य �वकल्प एक
ऑपरेशन है जो सॉकेट की हड्डी को काटता है और इसे पुनस्थार्ष�पत करता है, इस�लए कप गेंदि के चिाराें ओर लपेटता है �जस तरह से यह
होना चिा�हए। यह आपके वजन को का�टंलेज के एक व्यापक पैचि पर फैलाता है और �रम से दिबाव को दूर करता है। इसका उद्दशे्य आपके
स्वयं के कूल्हे को यथासंभव लंबे समय तक काम करते रखना और थकान और आंसू के ग�ठया को धिीमा करना है। कभी-कभी फाड़े हुए
लैब्रम को साफ़ करने के �लए, संयुक्त के अंदिर एक कंुजी छेदि को देिखने के साथ संयुक्त �कया जाता है। य�दि संयुक्त पहले से ही बुरी तरह
से पहना हुआ है, तो इसके बजाय एक पूणर्ष �हप प्र�तस्थापन बेहतर �वकल्प हो सकता है। हम आपको बताएंगे �क कौन सा �वकल्प आपके
कूल्हे के अनुकूल है, और आप हमारे साथ �मलकर तय करेंगे �क आगे क्या करना है।
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क्या उम्मीदि करें

�हप �डिस्प्ले�सया आमतौर पर अपने आप ठीक नहीं होता है। चिूं�क आपके गोले का आवरण �जतना होना चिा�हए, उससे कम होता है,
इस�लए हर बार जब आप चिलते या खड़े होते हैं, तो का�टंलेज का एक ही छोटा सा टुकड़ा तनाव लेता है। व�ार्षों के साथ यह पट्टी कम हो
जाती है, और जो दिदिर्ष आप अब महसूस करते हैं वह आने और जाने के बजाय अ�धिक �नरंतर हो जाता है। एक उथले सॉकेट को अकेला
छोड़ �दिया जाना वयस्क जीवन में जल्दिी आने वाले पहनने और आंसू के ग�ठया का एक प्र�सद्ध कारण है।

यह �कतनी जल्दिी होता है यह कूल्हे से कूल्हे में बहुत �भन्न होता है। हल्के बदिलाव के साथ कुछ कूल्हे व�ार्षों तक उपयोगी रहते हैं, जब�क
अन्य जल्दिी खराब हो जाते हैं। य�दि आपके एक्स-रे पर पहले से ही पहनने और फाड़ने के प�रवतर्षन �दिखाइर्ष देि रहे हैं, आपके कूल्हे के
आकार के पैटनर्ष के साथ लगभग तीन में से एक व्य�क्त को 10 व�ार्षों के भीतर एक पूणर्ष कूल्हे प्र�तस्थापन की आवश्यकता होती है, और
लगभग दिो में से तीन 20 व�ार्षों के भीतर। ये औसत हैं, आपके �लए एक भ�वष्यवाणी नहीं, और आपके सॉकेट का सटीक आकार प्रभा�वत
करता है �क आप उस सीमा पर कहाँ बैठते हैं।

सही उपचिार के साथ, दृ�ष्टिकोण बहुत अलग हो सकता है। आपके सॉकेट को पुनस्थार्ष�पत करने वाले ऑपरेशन का उद्दशे्य आपके वजन को
अ�धिक उपा�स्थ पर फैलाना और उस पहनने को धिीमा करना है। अच्छी तरह से चिुने गए रो�गयाें में यह दिदिर्ष से राहत देिता है और कूल्हे की
कायर्षप्रणाली में सुधिार करता है। इस सजर्षरी से गुजरने वाले अ�धिकांश स�क्रय लोग अपनी �पछली ग�त�व�धि के स्तर या उससे अ�धिक पर
लौट आते हैं। आपके स्वयं के कूल्हे लंबे समय तक काम करते रह सकते हैं: लगभग 86% कूल्हे अभी भी 10 साल बादि प्र�तस्थापन की
आवश्यकता के �बना चिल रहे हैं, और लगभग 60% 20 साल में। 30 साल तक, लगभग 29% कूल्हे अभी भी संर�क्षत हैं, जो कहने के
�लए इर्षमानदिार हैः कइर्ष कूल्हे अंततः पहनते हैं और जीवन में बादि में प्र�तस्थापन की आवश्यकता होती है।

कुछ चिीजें एक अचे्छ प�रणाम के �खलाफ काम करती हैं, और आपका सजर्षन आपके साथ इनका वजन करेगा। सजर्षरी के समय
वदृ्धावस्था, सं�धिशोथ जो पहले से ही ऑपरेशन से पहले स्था�पत है, और एक संयुक्त जो एक साथ सुचिारू रूप से �फट नहीं होता है, सभी
प�रणाम कम �वश्वसनीय बनाते हैं। य�दि कूल्हे पहले से ही बुरी तरह से पहना जाता है, तो एक पूणर्ष कूल्हे प्र�तस्थापन आमतौर पर अ�धिक
�वश्वसनीय �वकल्प होता है, और �जन लोगाें के पास �डिस्प्ले�सया के �लए एक होता है, वे कम दिदिर्ष और बेहतर कायर्ष की उम्मीदि कर सकते
हैं, प्र�तस्थापन दिर के साथ �कसी और के समान समान समान ऑपरेशन के साथ।

�कसी से कब �मलना है

य�दि आपके कमर के सामने या आपके कूल्हे के बाहर गहरा दिदिर्ष है जो ग�त�व�धि के साथ वापस आता रहता है, �वशे� रूप से य�दि यह �दिन
के दिौरान या लंबे समय तक चिलने और खड़े होने के साथ खराब हो जाता है, तो अपने डिॉक्टर से �मलें। य�दि आपकी ग�त�व�धि बदिलने के
कुछ महीनाें के बादि भी दिदिर्ष कम नहीं होता है, या य�दि आप कमर में गहराइर्ष से �क्लक या झटके लगते हैं, लंगड़ापन या चिंचिलता महसूस
करते हैं, या आपने कूल्हे की वजह से अपनी ग�त�व�धियाें में कटौती करना शुरू कर �दिया है, तो �वशे�ज्ञ की समीक्षा के �लए पूछें। य�दि
आपके माता-�पता, भाइर्ष या बहन को �हप �डिस्प्ले�सया या एक प्रारं�भक �हप प्र�तस्थापन था, या य�दि आप एक बच्चिे के रूप में एक
dislocated �हप के �लए इलाज �कया गया था, तो अपने जीपी को बताएं। ये �ववरण यह तय करने में मदिदि करते हैं �क आपको �कतनी
जल्दिी देिखा जाना चिा�हए।
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