
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

एक पहने हुए कूल्हे के प्रत्यारोपण से धिातु के अवशेष इसके आसपास के ऊतकां को परेशान कर सकते हैं। कुछ लोगां को कमर, जांघ या
�नतंब मं गहरे दिदिर्द का अनुभव होता है। दिदिर्द अक्सर लंबी अव�धि तक चिलने, सी�ढ़ियां पर चिलने या खड़े होने से बढ़ि जाता है, और रात मं या
जब आप पहली बार �बस्तर से उठते हैं तो तेज हो सकता है। एक कम कुसर्सी से उठना, मोजे और जूते पहनना, या डाकघर तक चिलना जैसे
कायर्द पहले की तुलना मं क�ठन हो सकते हैं।

हर �कसी को दिदिर्द नहीं होता। कुछ लोगां को कुछ भी नजर नहीं आता। कुछ धिातु-पर-धिातु कूल्हां वाले लगभग आधिे लोगां मं संयुक्त के
पास एक नरम तरल से भरी सूजन �वक�सत होती है, �जसे छद्म ट्यूमर कहा जाता है, और इनमं से कइर्द कोइर्द लक्षण नहीं पैदिा करते हैं।
इस�लये हम इस बात पर भरोसा नहीं करते �क आप अकेले कैसे महसूस करते हैं। आपका सजर्दन कोबाल्ट और क्रो�मयम के स्तर को
मापने के �लए रक्त परीक्षण की व्यवस्था कर सकता है, साथ ही एक �वशेष प्रकार का एमआरआइर्द स्कैन भी कर सकता है जो धिातु के
माध्यम से देिख सकता है।

सूजन या जलन कभी-कभी �हप को �स्थर रखने वाली मांसपे�शयां और ऊतकां को प्रभा�वत कर सकती है, जो जोड़ को अ�स्थर महसूस
कर सकती है या रास्ता देि सकती है। दिदिर्द और खराब कायर्द के साथ-साथ कूल्हे के ऊपर की त्वचिा का रंग बदिलना, एक संकेत हो सकता है
�क प्रत्यारोपण हाडर्दवेयर खराब हो रहा है।

य�दि आपके इम्प्लांट को संशो�धित करने की आवश्यकता होती है, तो अ�धिकांश लोग पाते हैं �क उनके धिातु का स्तर बादि मं बहुत कम स्तर
तक �गर जाता है, और दिदिर्द से राहत अक्सर पयार्दप्त होती है।

वास्तव मं क्या हो रहा है

कूल्हे के प्र�तस्थापन का उद्दशे्य जोड़ को सुचिारू रूप से चिलने देिना है, जैसे �क एक अच्छी तरह से तेल लगाया हुआ झंझरी। ले�कन धिातु
के टुकड़े जो धिातु पर रगड़ते हैं, या यहां तक �क धिातु के टुकड़े जो अन्य धिातु के टुकड़ां से जुड़े होते हैं, धिीरे-धिीरे छोटे कणां को छोड़ सकते
हैं। दिो धिातुआं की सतहां को एक साथ पीसने के बारे मं सोचिं: वषार्षों से, वे धिूल फंकते हैं। वह धिूल धिातु का मलबा है।

आपका शरीर इस मलबे को �कसी �वदेिशी वस्तु के रूप मं मानता है। प्र�तरक्षा प्रणाली, आपकी अंत�नर्नि�हत रक्षा श�क्त, इसका जवाब देिती
है। यह प्र�त�क्रया इम्प्लांट के आसपास के नरम ऊतकां को परेशान और क्ष�तग्रस्त कर सकती है, �जसमं मांसपे�शयां, टंडन और संयुक्त
अस्तर शा�मल हैं। कुछ लोगां मं यह दिदिर्द का कारण बनता है या महसूस होता है �क कूल्हे अ�स्थर हैं। दूसरां मं यह संयुक्त के पास एक नरम
तरल से भरा सूजन बनाता है, जो �क एक छद्म ट्यूमर हैः कैं सर नहीं, ब�ल्क सूजन ऊतक और तरल पदिाथर्द की एक जेब है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

धिात ुके मलब ेके प्र�त प्र�तकूल प्र�त�क्रया
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दिो चिीज़ं इस प्र�क्रया को चिलाती हैं। पहला है पहनना: धिातु की सतहं धिीरे-धिीरे एक-दूसरे को पीसती हैं। दूसरा संक्षारण है, एक रासाय�नक
प्र�त�क्रया जहां धिातु की छोटी मात्रा इम्प्लांट की सतहां से �वघ�टत होती है, �वशेष रूप से जहां �व�भन्न धिातु के �हस्से जुड़ते हैं। पहनने और
संक्षारण अक्सर एक साथ होते हैं, प्रत्येक दूसरे को बदितर बनाता है। धिातु प्रत्यारोपण से मलबे के कण अत्यंत छोटे होते हैं, अन्य
प्रत्यारोपण सामग्री के कणां की तुलना मं बहुत छोटे होते हैं, और यह छोटा आकार उन्हं आसपास के ऊतक मं गहराइर्द से काम करने देिता
है।

प�रणाम यह है �क आपके लक्षण कहां से आते हैं। जलनग्रस्त ऊतक मं दिदिर्द होता है, सूजन आती है और कभी-कभी कूल्हे को �स्थर रखने
वाली मांसपे�शयां को कमजोर कर देिती है। रक्त परीक्षण कोबाल्ट और क्रो�मयम के स्तर को बढ़िा सकते हैं, एक संकेत है �क इम्प्लांट धिातु
�नकाल रहा है। क्यां�क कुछ लोगां को कुछ भी महसूस नहीं होता है, आपका सजर्दन केवल लक्षणां पर �नभर्दर नहीं करता है यह तय करने के
�लए �क क्या हो रहा है।

हम इसके बारे मं क्या कर सकते हैं

मैटर प्राइवेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन के एक ऑथार्थोपे�डक सजर्दन डॉ. �करण �हरपारा, आपके परीक्षणां और लक्षणां के अनुसार प्र�त�क्रया का
�मलान करके धिातु के मलबे के प्र�तकूल प्र�त�क्रया का इलाज करते हैं। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा
जाता है; य�दि एक �फ�जयोथेरे�पस्ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमं देिखं, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी
से एक रेफरल की आवश्यकता होगी। आपकी पहली यात्रा पर हम एक इ�तहास लेते हैं, आपके कूल्हे की जांचि करते हैं, और आवश्यक
होने पर इमे�जर्निग और रक्त परीक्षण की व्यवस्था करते हैं।

क्यां�क कुछ लोग इस �स्थ�त के साथ कुछ भी महसूस नहीं करते हैं, हम केवल लक्षणां पर भरोसा नहीं करते हैं। हम कइर्द जांचिां को जोड़ते
हैंः आपके रक्त मं कोबाल्ट और क्रो�मयम का स्तर, एक �वशेष एमआरआइर्द स्कैन जो धिातु के माध्यम से देिख सकता है, और एक्स-रे। कोइर्द
भी एक परीक्षण अपने आप मं चिीजां का फैसला नहीं करता है। य�दि स्कैन इम्प्लांट के पास हड्डी मं जल्दिी पहनने के प�रवतर्दन �दिखाते हैं, तो
हम बार-बार इमे�जर्निग के साथ आप पर कड़ी नजर रखते हैं, क्यां�क प्र�त�क्रया को जल्दिी पकड़ना महत्वपूणर्द है।

हल्के �नष्कषर्द और हड्डी को कोइर्द नुकसान के साथ लोगां के �लए, सावधिान अनुवतर्सी अभी के �लए सभी की जरूरत हो सकती है. हम
आपको �नय�मत रूप से देिखंगे और यह जांचिने के �लए रक्त परीक्षणां और स्कैन को दिोहराएंगे �क क्या चिीजं �स्थर हैं या खराब हो रही हैं।
य�दि आपका स्तर बढ़िता है या सूजन बढ़ि जाती है, तो हम प्रतीक्षा करने के बजाय उस पर कायर्द करते हैं।

जब प्र�त�क्रया मं ऊतक या हड्डी क्ष�तग्रस्त हो जाती है, या आपके धिातु के स्तर स्पष्ट रूप से बढ़ि जाते हैं, तो सजर्दरी आमतौर पर अगला
कदिम होता है। इसे संशोधिन कहा जाता है, �जसका अथर्द है �क इम्प्लांट के कुछ या सभी पहने हुए �हस्सां को बदिलना। प्रत्यारोपण को
संशो�धित करने से मलबे के स्रोत को हटा �दिया जाता है। अ�धिकांश लोगां को पता चिलता है �क उनके धिातु का स्तर बादि मं बहुत कम हो
जाता है। �कसी भी संशोधिन से पहले, हम प्रत्यारोपण के पास संक्रमण के �लए भी पूरी तरह से जांचि करते हैं, क्यां�क एक संक्रमण
परीक्षणां पर समान �दिख सकता है और अलग-अलग उपचिार की आवश्यकता होती है।

एक बात जानने लायक है: य�दि इस �स्थ�त के �लए शल्य �चि�कत्सा की जाती है, तो प्रत्यारोपण के आसपास क्ष�तग्रस्त ऊतक शीघ्र उपचिार
को धिीमा कर सकता है। इस समस्या के �लए �रवीजन सजर्दरी करने वाले कुछ लोगां को बादि मं आगे की प्र�क्रयाआं की आवश्यकता होती
है। हम इसे आपके साथ ध्यान से तौलते हैं, और �नणर्दय आप हमारे साथ �मलकर लेते हैं, आपके लक्षणां के आधिार पर, आपके स्कैन और
जो आपके �लए सबसे अ�धिक मायने रखता है।

क्या उम्मीदि करं

यह बहुत कुछ इस बात पर �नभर्दर करता है �क आपके परीक्षण क्या �दिखाते हैं और आपके पास लक्षण हैं या नहीं। प्रत्यारोपण के पास
छोटी सूजन वाले कइर्द लोगां को कुछ भी महसूस नहीं होता है, और वे अक्सर एसेे ही रहते हैं। �बना लक्षण वाले लोगां मं स्कैन पर देिखे जाने
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वाले अ�धिकांश छोटे तरल से भरे सूजन समय के साथ बढ़िने के बजाय �सकुड़ जाते हैं, और अ�धिकांश कइर्द वषार्षों मं �बल्कुल भी बदिलाव
नहीं �दिखाते हैं। एक छोटी संख्या धिीरे-धिीरे बढ़ि जाती है, यही कारण है �क हम अनुमान लगाने के बजाय जांचि करते रहते हैं।

य�दि आपको दिदिर्द या सूजन होती है, तो यह शायदि ही कभी अपने आप ठीक हो जाती है जब�क इम्प्लांट धिातु को छोड़ता रहता है। जलन
बनी रहती है या धिीरे-धिीरे �बगड़ती है, क्यां�क इसका कारण प्रत्यारोपण की सतह ही है, तनाव या चिोट नहीं जो समय के साथ ठीक हो
जाएगी। इसे अकेला छोड़ने से आमतौर पर �स्थर सुधिार नहीं होता है। इस पर नजर रखने का मुख्य कारण यह है �क कूल्हे के आसपास के
ऊतकां के बुरी तरह प्रभा�वत होने से पहले प�रवतर्दनां को जल्दिी पकड़ने से आपको अ�धिक �वकल्प �मलते हैं।

जब सजर्दरी की आवश्यकता होती है, तो पहने हुए �हस्सां को हटाने से मलबे के स्रोत को हटा �दिया जाता है। अ�धिकांश लोगां को लगता है
�क उनके धिातु का स्तर बादि मं बहुत कम हो जाता है, और दिदिर्द से राहत अक्सर पयार्दप्त होती है। यह इर्दमानदिारी से कहना है �क इस �वशेष
ऑपरेशन से वसूली पहली �हप प्र�तस्थापन की तुलना मं धिीमी हो सकती है, क्यां�क प्रत्यारोपण के आसपास क्ष�तग्रस्त ऊतक जल्दिी
उपचिार को धिीमा कर सकता है। कुछ लोगां को बादि मं आगे की प्र�क्रयाआं की आवश्यकता होती है, और हम �कसी भी �नणर्दय लेने से
पहले आपके साथ उस जो�खम के माध्यम से बात करंगे।

दिो आश्वासन जानने लायक हैं। कभी-कभी धिातु के कूल्हां से जुड़ी तं�त्रका समस्याएं, जैसे �क सुनवाइर्द, दृ�ष्ट या संवेदिना मं प�रवतर्दन, अन्य
प्रकार के कूल्हां के प्र�तस्थापन की तुलना मं अ�धिक आम नहीं हैं। और यह �स्थ�त एक संशो�धित प्रत्यारोपण को आपकी हड्डी से सुर�क्षत
रूप से बंधिने से नहीं रोकती है।

हम आपसे जो पूछते हैं वह सरल हैः अपनी अनुवतर्सी �नयु�क्तयां के �लए आएं, रक्त परीक्षण और स्कैन करं जो हम व्यव�स्थत करते हैं,
और हमं बताएं �क क्या आपका दिदिर्द बदिलता है या आपको नइर्द सूजन �दिखाइर्द देिती है। इस तरह, अगर कुछ भी बदिलता है, हम जल्दिी पर
कायर्द करते हैं.

�कसी से कब �मलना है

य�दि आपके कूल्हे के पास गहरा दिदिर्द है जो शांत नहीं होता है, या य�दि आप कमर मं या संयुक्त के पास एक नया गांठ या सूजन नो�टस
करते हैं तो अपने �चि�कत्सक से �मलं। य�दि �हप अ�स्थर महसूस करता है या �गरता है, या �हप पर त्वचिा का रंग बदिलता है जब�क �हप
दिदिर्दनाक है और अच्छी तरह से काम नहीं कर रहा है, तो �वशेषज्ञ की समीक्षा के �लए पूछं। य�दि आपको पहले से ही बताया गया है �क
आपके पास एक छद्म ट्यूमर है और यह बढ़िता है, या य�दि आपका दिदिर्द बदिलता है तो अपने जीपी को बताएं। इस �स्थ�त वाले कुछ लोगां
को कुछ भी महसूस नहीं होता है, इस�लए लक्षण हल्के होने पर भी जांचि महत्वपूणर्द है। य�दि आपके रक्त परीक्षण मं कोबाल्ट या क्रो�मयम
के स्तर मं व�ृद्धि देिखी गइर्द है, तो आपको दिी गइर्द अनुवतर्सी योजना का पालन करं, क्यां�क बढ़िते स्तर एक संकेत हो सकते हैं �क प्रत्यारोपण
तेजी से खराब हो रहा है।
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