
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

जब एक �हप प्र�तस्थापन dislocates, नए संयुक्त की गेंदि �हस्सा अपने सॉकेट से बाहर �फिसल जाता है. आपको आमतौर पर पता चिलेगा
�क यह हुआ है। पैर छोटा �दिख सकता है या अजीब तरह से मुड़ सकता है, और आप उस पर भार नहीं डाल सकते या उसे सामान्य तरीके
से नहीं चिला सकते। यह दिदिर्दनाक और डरावना है, ले�कन इसे वापस रखा जा सकता है।

कुछ कूल्हे पूरी तरह से जोड़ से बाहर नहीं आते हैं। इसके बजाय वे आधिे रास्ते में �फिसल जाते हैं और वापस �फिसल जाते हैं। इसे
सबलुक्सेशन कहते हैं। हो सकता है �क आपको गला घाेंटना, कमर में गहराइर्द से तेज दिदिर्द और यह महसूस हो �क कूल्हे अ�स्थर हैं या �गरने
वाले हैं।

दिदिर्द कमर या �नतंब में गहरा होता है, और यह जांघ के सामने से घुटने की ओर बढ़ सकता है। जब आप अपने कूल्हे को बहुत ज्यादिा मोड़ते
हैं, एक खड़े पैर पर मुड़ते हैं, या एक कम कुसर्सी से आगे झुकते हैं तो यह भड़क जाता है। शौचिालय की सीट से उठना, गहरी आमर्दचिेयर में
उतरना, या फिशर्द से कुछ लेने के �लए झुकना सभी इसे शुरू कर सकते हैं। कार में बैठना और बाहर �नकलना अक्सर कम सीट और
घुमावदिार होने के कारण अजीब होता है।

कूल्हे की �स्थ�त अक्सर रात में सबसे खराब होती है जब आप �बस्तर पर पलटते हैं, या सुबह सबसे पहले जब आप घंटाें तक खड़े रहते हैं।
एक बार जब आप उठ जाते हैं और धिीरे-धिीरे चिलते हैं, तो यह आमतौर पर बस जाता है।

�दिन-प्र�त�दिन, जो चिीजें क�ठन हो जाती हैं, वे हैं �जन्हें गहरी झुकने या अपने पैराें को पार करने की आवश्यकता होती है: मोजे और जूते
पहनना, पैराें के नाखूनाें को काटना, कम सीटाें पर बैठना, या बगीचिे में घुटने टेकना। आप खुदि को बाहर घूमने के �लए छड़ी तक पहुचँिते
हुए पा सकते हैं क्याें�क आप असमान जमीन पर कूल्हे पर भरोसा नहीं करते हैं।

य�दि आपका कूड़ा एक से अ�धिक बार �फिसल गया है, तो आप पूरी तरह से आंदिोलन से बचिना शुरू कर सकते हैं और हर यात्रा की योजना
बना सकते हैं जहां �नकटतम कु�सर्सियां और हैंडल हैं। यह सावधिानी सामान्य है, और यह आपके सजर्दन को इसके बारे में बताने लायक है।

वास्तव में क्या हो रहा है

आपका नया कूल्हे का जोड़ एक गेंदि है जो एक सॉकेट में बैठी है। सामान्य कूल्हे में, जोड़ के चिाराें ओर ऊतक की मजबूत प�ट्टियाँ, कूल्हे के
ऊपर की मांसपे�शयाें के साथ, उस गेंदि को मजबूती से अपनी जगह पर रखती हैं। आपके ऑपरेशन के दिौरान, उन प�ट्टियाें में से कुछ को
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जोड़ तक पहुंचिने के �लए फैिलाया या काटा जाता है, और उन्हें वापस ठीक होने के �लए समय और देिखभाल की आवश्यकता होती है। जब
तक वे एसेा नहीं करते, गेंदि सॉकेट से बाहर �फिसल सकती है य�दि पैर बहुत दूर मुड़ा या मुड़ा हुआ है।

जोड़ का सॉकेट साइड एक कप है जो आपकी श्रो�ण में लगाया गया है, और गेंदि आपकी जांघ की हड्डी के शी�र्द पर बैठती है। कप एक
�चिकनी �रम के साथ अस्त�रत है जो गेंदि को पकड़ने में मदिदि करता है, एक ढक्कन को सील करने वाले गैस्केट की तरह। जब सब कुछ
अच्छी तरह से संरे�खत होता है, तो गेंदि भार के तहत भी कें द्र में रहती है। ले�कन य�दि कप और गेंदि को इस तरह से कोण �दिया जाता है �क
गेंदि को कम कवर �कया जाता है, या य�दि कूल्हे के आसपास की मांसपे�शयां कमजोर हैं, तो गेंदि �रम के ऊपर चिढ़ सकती है और बाहर
�नकल सकती है। यह आपके द्वारा महसूस �कया गया �वस्थापन है, और यह बताता है �क क्याें कुछ आंदिोलन, जैसे गहरा झुकना या एक
लगाए गए पैर पर मुड़ना, वे हैं जो इसे शुरू करते हैं।

कुछ कूल्हाें को दूसराें की तुलना में अ�धिक जो�खम होता है। य�दि आपका प्र�तस्थापन एक टूटे हुए कूल्हे के बादि �कया गया था, य�दि
आपके पास एसेी �स्थ�त है जो आपके संतुलन या आसन को प्रभा�वत करती है जैसे �क पा�कर्सिसंस रोग, या य�दि आपने अपनी पीठ के
�नचिले �हस्से में रीढ़ की हड्डी के संलयन की सजर्दरी की है, तो जोड़ में कम प्राकृ�तक सुरक्षा है। यही बात उन कूल्हाें के �लए भी लागू होती है
जहां पहले की चिोटाें या ऑपरेशनाें ने कूल्हाें के बाहर की मांसपे�शयाें को कमजोर कर �दिया है। आपका सजर्दन आपके ऑपरेशन की
योजना बनाते समय यह सब ध्यान में रखता है, और एसेे इम्प्लांट �वकल्प और स�जर्सिकल तकनीकें  हैं जो जो�खम अ�धिक होने पर जोड़ को
अ�धिक �स्थर बनाती हैं।

हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं

मैटर प्राइवेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन में कूल्हे के सजर्दन डॉ. �करण �हरपारा आपकी �स्थ�त के अनुरूप कम से कम आक्रामक �वकल्पाें से
शुरुआत करते हैं। मरीजाें को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोथेरे�पस्ट ने सुझाव �दिया है
�क आप हमें देिखें, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। उस यात्रा में हम
एक इ�तहास लेते हैं, आपकी जांचि करते हैं, और जहां इसकी आवश्यकता होती है वहां इमे�जर्सिग की व्यवस्था करते हैं।

एक �वस्थापन के बादि पहला कदिम कूल्हे को वापस अपनी जगह पर रखना है। उसके बादि, हम देिखते हैं �क आपके कूल्हे को अ�स्थर क्या
बनाता है और यह पता लगाते हैं �क कौन से �वकल्प आपके �लए उपयुक्त हैं। हम आमतौर पर पहले गैर-ऑपरे�टव देिखभाल की को�शश
करते हैं: आप कैसे चिलते हैं बदिलते हैं, और �फि�जयोथेरेपी उन मांसपे�शयाें को मजबूत करने के �लए जो सॉकेट में गेंदि को पकड़ते हैं। हम
सजर्दरी के बारे में बात करने से पहले इस एक �नष्पक्ष परीक्षण देि।

इस दिौरान होने वाले दिदिर्द के �लए, सरल दिदिर्द �नवारक और �वरोधिी भड़काऊ दिवाएं आपको आरामदिायक रहने और आगे बढ़ने में मदिदि कर
सकती हैं। हम आप के माध्यम से बात करेंगे क्या आप सूट.

य�दि इसके बावजूदि कूल्हे बाहर आते रहते हैं, तो सजर्दरी पर �वचिार �कया जाता है। दिो चिौड़े रास्ते हैं। एक है प्र�तस्थापन को संशो�धित करना,
�जसका अथर्द है कुछ या सभी भागाें को बदिलना जोड़ को अ�धिक �स्थर बनाने के �लए। एक �वकल्प दिो चिलती सतहाें के साथ एक कप
�डजाइन है, �जसे दिोहरी ग�तशीलता कप कहा जाता है, जो गेंदि को अ�त�रक्त पकड़ देिता है। दूसरा रास्ता लागू होता है जब पहला
प्र�तस्थापन एक टूटे हुए कूल्हे के बादि केवल एक आं�शक था: इसे पूणर्द कूल्हे के प्र�तस्थापन में प�रव�तर्सित करना। दिोनाें पहले एक की
तुलना में बड़ा संचिालन कर रहे हैं, और हम कुछ भी तय करने से पहले उच्चि जो�खम के माध्यम से आप बात करेंगे. यह एक साझा �नणर्दय
है, जो आपके साथ �मलकर �लया गया है।

ऑपरेशन कहाँ होता है यह भी मायने रखता है। हम एक अस्पताल से काम करते हैं जो इस सजर्दरी को �नय�मत रूप से करता है, और
सबूत कम �वस्थापन दिराें की ओर इशारा करते हैं जब सजर्दन और अस्पताल दिोनाें �हप प्र�तस्थापन की एक उच्चि मात्रा को संभालते हैं।

य�दि आपका पहला प्र�तस्थापन कूल्हे के पीछे के माध्यम से �कया गया था, एक प्रारं�भक, संर�चित �फि�जयोथेरेपी कायर्दक्रम �फिर से होने की
संभावना को कम करता है। और अगर सजर्दरी आपके �लए टेबल पर है, तो हम दृ�ष्टिकोण को आपके अपने कूल्हे, आपके अपने जो�खम
और आपकी अपनी जरूरताें के अनुरूप बनाते हैं, क्याें�क कोइर्द एक ही दृ�ष्टिकोण नहीं है जो सभी के �लए उपयुक्त हो।
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क्या उम्मीदि करें

अ�धिकांश कूल्हे जो एक बार �फिसल जाते हैं, वे एसेा करना जारी नहीं रखते। कूल्हे को वापस अपनी जगह पर रखा जाता है, इसके
आसपास के ऊतक ठीक हो जाते हैं, और देिखभाल के साथ जोड़ �स्थर हो जाता है। बहुत से लोगाें को कभी दूसरा ए�पसोड नहीं होता।
ले�कन कुछ कूल्हे �फिर से बाहर �नकलते हैं, और एक कूल्हे जो एक से अ�धिक बार बाहर �नकल गया है, आगे के उपचिार के �बना एसेा
करते रहने की अ�धिक संभावना है।

यह �कतना संभव है यह आपके अपने कूल्हे पर �नभर्दर करता है। पहली बार �हप प्र�तस्थापन करने वाले अ�धिकांश लोगाें के �लए, 2 व�ार्षों
के भीतर �वस्थापन का जो�खम 3.5% है। य�दि आपका प्र�तस्थापन एक टूटे हुए कूल्हे के बादि �कया गया था, तो जो�खम अ�धिक है:
लगभग 20 में से 1 रोगी एक व�र्द के भीतर �वघ�टत हो जाता है। जैसा �क पहले कवर �कया गया है, रीढ़ की हड्डी के संलयन सजर्दरी के
बादि या पा�कर्सिसंस रोग जैसी �स्थ�तयाें के साथ कूल्हे भी अ�धिक जो�खम में हैं।

य�दि आपका कूड़ा बाहर �नकलता रहता है, तो जोड़ को �फिर से �स्थर बनाने के �लए सजर्दरी आमतौर पर काम करती है। जब प्र�तस्थापन के
भागाें को गेंदि को अ�धिक मजबूती से पकड़ने के �लए बदिल �दिया जाता है, तो यह उन लोगाें के 91% में आगे के �वस्थापन को रोकता है
�जनके कूल्हे अ�स्थर थे। यह यथाथर्दवादिी तस्वीर है: अ�धिकतर कूल्हे आगे की सजर्दरी से ठीक हो जाते हैं, ले�कन सभी नहीं।

एक �हप अ�स्थर छोड़ना एक अच्छी योजना नहीं है. एक संयुक्त जो लगातार �फिसलता रहता है, नए �हस्साें और उनके आसपास की हड्डी
को नुकसान पहुंचिाता है, और यह संयुक्त में छोड़ी गइर्द �चिकनी उपा�स्थ को पहनता है। समय के साथ यह जकड़न, दिदिर्द और ग�ठया का
कारण बनता है, और यह �कसी भी बादि की सजर्दरी को और अ�धिक क�ठन बना देिता है। एक कूल्हे को �जतना अ�धिक समय तक जगह से
बाहर रखा जाता है, उतना ही मु�श्कल होता है इसे वापस रखने से अच्छा प�रणाम प्राप्त करना।

इर्दमानदिार सारांश यह है। एक �वस्थापन, �जसका शीघ्रता से इलाज �कया जाए और उसके बादि उ�चित सावधिानी और सुदृढीकरण �कया
जाए, आमतौर पर �स्थर हो जाता है और �स्थर रहता है। बार-बार होने वाले �वस्थापन शायदि ही कभी स्वयं ठीक हो जाते हैं। उन्हें उ�चित
मूल्यांकन और अक्सर आगे की सजर्दरी की आवश्यकता होती है। य�दि आप आंदिोलन से बचि रहे हैं, अपने �दिन की योजना कु�सर्सियाें और
हैंडलसर्द के आसपास बना रहे हैं, या �चिर्सि�तत हैं �क कूल्हे �फिर से चिले जाएंगे, तो अपने सजर्दन को बताएं। इस पैटनर्द पर जल्दि से जल्दि कायर्द
करने की आवश्यकता है, इससे पहले �क आपके कूल्हे या आपके आत्म�वश्वास में और �गरावट आए।

�कसी से कब �मलना है

य�दि आपके कूल्हे का जोड़ �फिसल गया है, तो उसे तुरंत ध्यान देिने की आवश्यकता है। आपातकालीन �वभाग में जाएं य�दि आप पैर पर
भार नहीं डाल सकते हैं, य�दि यह छोटा या अजीब तरह से मुड़ा हुआ �दिखता है, या य�दि दिदिर्द गंभीर है और कूल्हे �हल नहीं सकते हैं। कूल्हे
को तुरंत वापस अपनी जगह पर डालने की जरूरत है, और �जतना अ�धिक समय यह बाहर रहता है, उतना ही क�ठन हो जाता है। य�दि
आप एक क्लंक और तेज कमर दिदिर्द महसूस करते हैं ले�कन कूल्हे अपने आप वापस स्लाइड करता है, या य�दि कूल्हे एक से अ�धिक बार
बाहर आ गया है, तो एक �वशे�ज्ञ की तत्काल समीक्षा के �लए पूछें। य�दि आपके पैर या टखने को �हलाने में कोइर्द नइर्द सुन्नता, �पन और
सुइयाें या कमजोरी है, तो अपने सजर्दन को भी बताएं, क्याें�क पैर के पीछे की ओर चिलने वाली तं�त्रका प्रभा�वत हो सकती है।
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