
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

हर कृ�त्रिम कूल्हे का उपयोग के साथ थोड़ा पहना जाता है। चिलती सतहें एक दूसरे के साथ रगड़ती हैं, और समय के साथ छोटे-छोटे कण
�नकलते हैं। आमतौर पर कठोर सतह को नरम पहना जाता है। अ�धिकांश लोगाें के �लए यह धिीरे-धिीरे होता है और इससे कोइई परेशानी
नहीं होती।

जब पहनना बढ़ जाता है, तो ढीले कण आपके कूल्हे के आसपास के ऊतकाें को परेशान कर सकते हैं। इससे कमर में गहरा दिदिई हो सकता
है, कभी-कभी जांघ तक फैल सकता है। आप जोड़ के पास सूजन देिख सकते हैं। दिदिई अक्सर ग�त�वि�धि के बादि बढ़ता है और आराम के
साथ कम हो जाता है। कुछ लोगाें को लगता है �क यह रात में उनकी नींदि को बा�धित करता है।

पहनने से प्रत्यारोपण और आपकी हड्डी के बीचि का बंधिन भी ढीला हो सकता है। कम कुसर्सी से उठना, सी�ढ़यां चिढ़ना, या डाकघर तक
जाना, जैसे दैि�नक कायई जो कूल्हे पर बोझ डालते हैं, क�ठन या असहज हो सकते हैं। आपको महसूस हो सकता है �क यह जोड़ पहले की
तुलना में कम ��थर है।

कुछ पुराने प्रत्यारोपण संयोजनाें ने दूसराें की तुलना में अ�धिक पहनने का उत्पादिन �कया। धिातु-पर-धिातु कूल्हाें, जहां दिोनाें चिलती सतहाें
धिातु हैं, कुछ लोगाें के �लए सम�याआें का कारण बना। इनसे कमर में दिदिई, सूजन और कभी-कभी जोड़ के पास तरल पदिाथई से भरी गांठ
या थैली हो सकती है। इन कूल्हाें विाले कुछ लोगाें ने �नतंबाें के आसपास की मांसपे�शयाें में भी कमजोरी देिखी। इस प्रकार के बीय�रंग का
अब शायदि ही कभी उपयोग �कया जाता है।

य�दि आपके कूल्हे में दिदिई या सूजन हो जाती है, तो आपका सजईन पहनने की जांचि कर सकता है। इसमें आमतौर पर साधिारण एक्स-रे
शा�मल होते हैं, और कभी-कभी संयुक्त के आसपास के नरम ऊतकाें को देिखने के �लए अल्ट्रासाउंड या एमआरआइई जैसे �कैन शा�मल
होते हैं। इन जांचिाें से पहनने की जल्दिी पहचिान हो सकती है, अक्सर इससे पहले �क यह गंभीर क्ष�त का कारण बनता है। इसे जल्दिी
पकड़ने का मतलब कभी-कभी एक छोटा ऑपरेशन हो सकता है, पूरे प्रत्यारोपण के बजाय केविल प्ला��टक अ�तर और गेंदि को बदिलना।

�नय�मत लंबी अवि�धि की जांचि एक प्र�त�था�पत कूल्हे की देिखभाल का �ह�सा है, भले ही आपको अच्छा लगे। य�दि आप नए दिदिई, सूजन,
या आपके कूल्हे की भाविना में बदिलावि देिखते हैं, तो अपनी अगली �नधिाई�रत यात्रिा की प्रतीक्षा करने के बजाय अपनी सजईरी टीम को
बताएं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

असर सतहाें और पहनने
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विा�तवि में क्या हो रहा है

एक प्र�त�था�पत कूल्हे का काम एक सॉकेट में बैठी गेंदि की तरह होता है। जब भी आप चिलते हैं तो गेंदि और सॉकेट लाइनर एक दूसरे के
ऊपर �फसल जाते हैं। सजईन इन चिलती सतहाें को लेय�रंग कहते हैं, उसी तरह एक प�हया एक लेय�रंग पर घूमता है। सभी बीय�रंग रगड़ने
पर छोटे-छोटे कणाें का उत्सजईन करते हैं। कठोर सतह धिीरे-धिीरे नरम को पहनती है।

आपका शरीर इन कणाें को अविां�छत मलबे के रूप में मानता है। उनमें से अरबाें वि�ार्षों के दिौरान �नमाईण कर सकते हैं। जब बहुत अ�धिक
होते हैं, तो कूल्हे के आसपास का ऊतक सूजन हो जाता है। यह सूजन धिीरे-धिीरे प्रत्यारोपण को पकड़ने विाली हड्डी को खा सकती है। इसे
ऑ��टयो�ल�सस कहते हैं, �जसका अथई है प्रत्यारोपण के आसपास की हड्डी का नुकसान। यह कारण है �क पहनने से एक कूल्हे को ढीला
�कया जा सकता है जो कभी ठोस था।

असर का प्रकार मायने रखता है। अ�धिकांश आधिु�नक कूल्हे एक धिातु की गेंदि का उपयोग करते हैं जो एक कठोर प्ला��टक लाइनर पर
चिलती है। इस संयोजन का एक लंबा ट्रैक �रकॉडई है और आज यह सामान्य �विकल्प है। कुछ पुराने कूल्हाें में धिातु को धिातु पर रगड़ने का
प्रयोग �कया जाता था। ये कोबाल्ट और क्रोम के कणाें को छोड़ते हैं जो नरम ऊतकाें को परेशान कर सकते हैं, और इस प्रकार को अब
लगभग पूरी तरह से छोड़ �दिया गया है।

जब सतहाें के बीचि कुछ गलत हो जाता है तो ग�त बढ़ाएं। धिातु के गोले पर एक खराेंचि प्ला��टक को पीस सकती है। सीमेंट का एक खोया
टुकड़ा या जोड़ में फंसे धिातु का एक धिब्बा भी एसेा कर सकता है। य�दि भाग थोड़ा गलत कोण पर बैठते हैं, तो सतह असमान रूप से रगड़
सकती है और तेजी से पहन सकती है। आपके चिलने का पैटनई भी एक भू�मका �नभाता है।

जो लक्षण आप ऊपर पढ़ते हैं, विे इस प्र�क्रया से सीधिे आते हैं। सूजनयुक्त ऊतक गहरे कमर दिदिई और सूजन का कारण बनता है। हड्डी का
नुकसान इम्प्लांट को ढीला कर देिता है, इस�लए सी�ढ़याें और कम कु�संयाें को क�ठन महसूस होता है। जल्दिी पहनने का पता लगाना
महत्विपूणई है क्याें�क हड्डी के नुकसान का इलाज करना सबसे आसान है इससे पहले �क यह बहुत दूर हो जाए।

हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं

मैटर प्राइविेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन में एक ऑथार्थोपे�डक सजईन डॉ. �करण �हरपारा, आपके कूल्हे के अंदिर पहनने के �लए उपचिार से मेल
खाते हैं। मरीजाें को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोथेरे�प�ट ने सुझावि �दिया है �क आप
हमें देिखें, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्रि होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आविश्यकता होगी। आपकी पहली यात्रिा पर
हम एक इ�तहास लेते हैं, आपके कूल्हे की जांचि करते हैं, और एक्स-रे या �कैन की व्यवि�था करते हैं जहां उनकी आविश्यकता होती है।
पहनने आमतौर पर धिीरे-धिीरे बनाता है, तो हम आम तौर पर कम से कम आक्रामक �विकल्पाें के साथ शुरू.

पहला कदिम अक्सर देिखना और अनुकूलन करना होता है। हम �नय�मत एक्स-रे के साथ पहनने पर बारीकी से नजर रखते हैं, क्याें�क
प्ला��टक लाइनर �कतनी तेजी से पतला हो रहा है यह मापने से हमें इम्प्लांट के आसपास हड्डी के नुकसान के जो�खम का आकलन करने
में मदिदि �मलती है। य�दि आपके लक्षण हल्के हैं, तो आपको दिौड़ने या कूदिने जैसी उच्चि प्रभावि विाली ग�त�वि�धियाें को कम करने के �लए
कहा जा सकता है, जो इम्प्लांट के माध्यम से कम बल डालता है। �फ�जयोथेरेपी आपके चिलने के पैटनई और आपके कूल्हे के आसपास की
मांसपे�शयाें की ताकत में मदिदि कर सकती है। हम आमतौर पर यह �नणईय लेने से पहले इस दृ�ष्टिकोण को कुछ महीने देिते हैं �क क्या यह
पयाईप्त है।

दिविाइयां दिदिई को कम कर सकती हैं जब�क हम चिीजाें की �नगरानी करते हैं। सरल दिदिई �नविारक और �विरोधिी भड़काऊ, अपने जीपी �नदिर्थोशाें
के रूप में �लया, सामान्य प्रारं�भक �बंदु हैं। य�दि आपके कूल्हे में धिातु-पर-धिातु असर है, तो हम आपके रक्त में धिातु के �तर की भी जांचि
करते हैं और एक �विशे� प्रकार की एमआरआइई �कैन की व्यवि�था करते हैं जो धिातु के पार �पष्टि रूप से देिख सकती है। ये जाँचिें जोड़ के
आसपास के नरम ऊतकाें में जलन की तलाश करती हैं, �जसे अकेले रक्त परीक्षणाें से छुपाया नहीं जा सकता।
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जब पहनने से विा�त�विक क्ष�त हो जाती है या आपका दिदिई कम नहीं होता है तब सजईरी की आविश्यकता होती है। य�दि प्रत्यारोपण का
आविरण अभी भी आपकी हड्डी से दृढ़ता से जुड़ा हुआ है, तो हम कभी-कभी एक छोटा ऑपरेशन कर सकते हैं, केविल प्ला��टक अ�तर
और गेंदि को नए के �लए बदिल सकते हैं। य�दि भाग ढीले हो गए हैं, या हड्डी का नुकसान बहुत अ�धिक हो गया है, तो पूरे प्रत्यारोपण को
प्र�त�था�पत करने की आविश्यकता है। एक पहने हुए धिातु संयुक्त सतह के साथ कूल्हे के �लए जो आसपास के ऊतक को नुकसान पहुंचिा
है, हम �कसी भी प्रभा�वित ऊतक को हटा देिते हैं और आधिु�नक असर सामग्री के साथ कूल्हे का पुन�नंमाईण करते हैं।

सही �विकल्प इस बात पर �नभईर करता है �क कौन-से भाग पहने गए हैं, विे �कतने ठोस हैं और काम करने के �लए �कतनी हड्डी बचिी है। हम
आपको बताएँगे �क �कैन क्या �दिखाते हैं और प्रत्येक �विकल्प में क्या शा�मल है, और एक साथ तय करेंगे �क कौन सी योजना आपके �लए
उपयुक्त है।

क्या उम्मीदि करें

अ�धिकांश लोगाें के �लए, एक आधिु�नक �हप प्र�त�थापन धिीरे-धिीरे पहनता है और कइई वि�ार्षों तक कोइई सम�या नहीं पैदिा करता है। आज
सामान्य संयोजन, एक धिातु की गेंदि जो एक कठोर प्ला��टक के अ�तर पर चिलती है, का उपयोग के पहले 10 से 15 वि�ार्षों में एक मजबूत
ट्रैक �रकॉडई है। �सरे�मक सतहाें, जहां दिोनाें चिलती भाग बहुत कठोर पॉ�लश सामग्री हैं, ने भी लंबे समय तक अच्छी तरह से रखा है।

य�दि पहनने से सम�याएं होती हैं, तो आमतौर पर यह अचिानक आने के बजाय धिीरे-धिीरे बनती है। पहले वि�णंत कमर में दिदिई और सूजन
महीनाें और वि�ार्षों में बदितर होती है, �दिनाें में नहीं। इसे जल्दिी पकड़ना एक विा�त�विक अंतर बनाता है। �नय�मत रूप से जांचि की जाती है, तो
हड्डी के नुकसान से पहले एक पहने हुए कूल्हे का अक्सर इलाज �कया जा सकता है, कभी-कभी केविल अ�तर और गेंदि को बदिलने के
�लए एक छोटे से ऑपरेशन के साथ।

एक पहने हुए कूल्हे को अकेला छोड़ना शायदि ही कभी अच्छा काम करता है। कणाें का �नमाईण होता रहता है, सूजन हड्डी को खा जाती
रहती है, और एक कूल्हे को जो कभी एक छोटे ऑपरेशन के साथ ठीक �कया जा सकता था, उसे अंततः एक पूणई प्र�त�थापन की
आविश्यकता हो सकती है। धिातु-पर-धिातु कूल्हाें के साथ जो�खम अ�धिक होता है। इन बीय�रंग विाले लोगाें को अन्य प्रकार के बीय�रंग विाले
लोगाें की तुलना में संशोधिन सजईरी की आविश्यकता होने की अ�धिक संभाविना होती है, और कुछ नरम ऊतक क्ष�त �विक�सत करते हैं �जन्हें
रक्त परीक्षणाें और �कैन के साथ साविधिानीपूविईक �नगरानी की आविश्यकता होती है।

कुछ संख्याएँ सीमा की भाविना देिती हैं। पारंप�रक बीय�रंग विाले 100 में से लगभग 7 लोग �हप प्र�त�थापन के बादि कमर में दिदिई की �रपोटई
करते हैं। यह धिातु-पर-धिातु कूल्हाें के साथ 100 में 15 तक बढ़ जाता है और कूल्हाें के पुन�नंमाईण के बादि 100 में 18 तक। 40 वि�ई या
उससे कम आयु के लोगाें में �हप �रसेप्श�नंग ने 90.5% का 7-वि�ई का उत्तरजी�विता �दिखाया है, जो आधिु�नक बीय�रंगाें से कम है।
�सरे�मक-ऑन-�सरे�मक और �सरे�मक-ऑन-प्ला��टक बीय�रंग 15 वि�ार्षों तक एक साथ ट्रैक �कए गए हैं।

कोइई असर परेशानी मुक्त नहीं है, और कोइई प�रणाम का विादिा नहीं �कया जा सकता है। साक्ष्य इस बात का समथईन करते हैं �क आधिु�नक
बीय�रंग कम पहनते हैं, कम ज�टलताआें का कारण बनते हैं, और आपके प्र�त�थापन कूल्हे को लंबे समय तक चिलने का सबसे अच्छा
मौका देिते हैं। �नय�मत जांचि, �कसी भी नए लक्षणाें के बारे में इईमानदिार बातचिीत, और जब कुछ बदिलता है तो जल्दिी से कारईविाइई करने से
कूल्हे का पहनना एक बड़ी सम�या बनने से बचिा जाता है।

�कसी से कब �मलना है

अ�धिकांश प्र�त�था�पत कूल्हाें को धिीरे-धिीरे और चिुपचिाप पहना जाता है, ले�कन कुछ प�रवितईनाें की शीघ्र जांचि की आविश्यकता होती है।
य�दि आपको कमर में नया या बढ़ता दिदिई है, जोड़ के आसपास सूजन है, या आपके कूल्हे के पास तरल पदिाथई से भरी गांठ है जो कुछ हफ्ताें
के बादि भी ठीक नहीं हुइई है, तो अपने डॉक्टर से �मलें। य�दि आपके कूल्हे में पहले की तुलना में कम ��थरता महसूस होती है, य�दि सी�ढ़यां
या कम कु�संयां �पष्टि रूप से क�ठन हो गइई हैं, या य�दि आप एक नया शोर सुनते हैं जैसे �क जोड़ से चिीखना या �क्लक करना। य�दि आप
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�गरते हैं और पैर पर भार नहीं डाल सकते हैं, या य�दि कूल्हे अचिानक बहुत दिदिईनाक, गमई और बुखार के साथ सूजन हो जाती है, तो
आपातकालीन �विभाग में जाएं, क्याें�क इन्हें उसी �दिन मूल्यांकन की आविश्यकता होती है।
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