
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंगां के सजर्जन डॉ. �करण �हरपारा, आपके �व�शष्ट घाव के अनुसार उपचिार करते हैं।
हेमीआ�ार्थ्रोप्ला�टी का अ�र्ज है आपके कूल्हे के जोड़ के गोले के �ह�से को कृ�त्रिम प्रत्यारोपण के सा� बदिलना, जब�क आपका अपना सॉकेट
रखना। यह ऑपरेशन आमतौर पर जांघ की हड्डी के ऊपरी �ह�से मं टूटे हुए कूल्हे के बादि �कया जाता है, जहां टूटना जगह से बाहर हो गया
है। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयो�ेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमं
देिखं, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्रि होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। हम आपके इ�तहास का
आकलन करते हैं, आपके कूल्हे की जांचि करते हैं, और उपचिार पर सलाह देिने से पहले जहां आवश्यक हो इमे�जंग की व्यव��ा करते हैं।

चिूं�क कूल्हे का फै्रक्चिर एक तीव्र चिोट है, इस�लए गैर-ऑपरे�टव देिखभाल के परीक्षण के बादि नहीं ब�ल्क तुरंत सजर्जरी की �सफिा�रश की जा
सकती है। इसका उद्दशे्य आपको कम से कम दिदिर्ज या ज�टलताआं के सा� �जतनी जल्दिी हो सके कायर्ज करने मं मदिदि करना है। हम एक
सीमंट इम्प्लांट का उपयोग करते हैं, �जसका अ�र्ज है कृ�त्रिम भाग �चि�कत्सा सीमंट के सा� हड्डी मं �फिक्�ड है। सीमंटयुक्त प्रत्यारोपण सीमंट
के �बना �फिक्�ड प्रत्यारोपण की तुलना मं प्रत्यारोपण के आसपास कम बादि के फै्रक्चिर और कम दिोहराए जाने वाले संचिालन से जुड़े होते
हैं। हम आपके सा� �वकल्पां पर चिचिार्ज करंगे और आपके �वा�थ्य और आपके लक्ष्यां के अनुरूप योजना पर एक सा� �नणर्जय लंगे।

ऑपरेशन से पहले

चिूं�क कूल्हे के फै्रक्चिर के �लए जल्दि ही सजर्जरी की आवश्यकता होती है, इस�लए यह तैयारी जल्दिी होती है। आप ऑपरेशन से पहले सात
घंटां तक न तो खा सकते हैं और न ही पी सकते हैं। हम छह के बजाय सात घंटे के �लए पूछते हैं ता�क आपकी सजर्जरी को आगे लाया जा
सके य�दि ��एटर सूचिी जल्दिी चिलती है। आपका सजर्जन आपको बताएगा �क आपको कौन- सी दिवाएं लेना बंदि करनी हैं और कब करनी हैं।
आपके द्वारा ली जाने वाली हर चिीज की एक �ल�खत सूचिी ले आएं, �जसमं कोइर्ज भी रक्त पतला करने वाला भी शा�मल है। बादि मं �कसी
के द्वारा घर ले जाने की व्यव��ा करं, और ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं। ऑपरेशन की योजना बनाने के �लए एक्स-रे, और कभी-कभी
एमआरआइर्ज या अल्ट्रासाउंड �कैन जैसी इमे�जंग का उपयोग �कया जाता है। य�दि आपके पास अन्य �चि�कत्सा ����तयां हैं, तो आपको
सजर्जरी से पहले रक्त परीक्षण या एने��ी�सयोलॉ�ज�ट के सा� समीक्षा की आवश्यकता हो सकती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

कूल्ह ेके फै्रक्चिर के �लए हमेीआ�ार्थ्रोप्ला�टी

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 4



उस �दिन

आप अ�पताल की शल्य �चि�कत्सा भतर्ती इकाइर्ज मं आएंगे, जहां आपको चिेक-इन �कया जाएगा और ��एटर के �लए तैयार �कया जाएगा।
आप संज्ञाहरण �चि�कत्सक से �मलंगे, वह डॉक्टर जो आपको नींदि मं डालता है और ऑपरेशन के दिौरान आपको सुर�क्षत रखता है। यह
ऑपरेशन सामान्य संज्ञाहरण के तहत �कया जाता है। सजर्जरी के बादि दिदिर्ज से राहत के �लए कभी-कभी एक क्षेत्रिीय तं�त्रिका अवरोधिक जोड़ा
जाता है; संज्ञाहरण �वशेषज्ञ �दिन मं आपके सा� इस पर चिचिार्ज करेगा। �फिर आपको ऑपरेशन ��एटर मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन
�कया जाता है।

जब यह समाप्त हो गया है, आप वसूली क्षेत्रि मं जाग जाएगा. जब तक संज्ञाहरण खत्म नहीं हो जाता, तब तक नसर्सें आपकी देिखभाल
करंगी। एक बार जब आप ���र हो जाते हैं, तो आप या तो वाडर्ज मं ��ानांत�रत हो जाएंगे या घर जाएंगे, प्र�क्रिया पर �नभर्जर करता है और
आपकी वसूली कैसे चिल रही है।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

एक हेमीआ�ार्थ्रोप्ला�टी आपके कूल्हे के जोड़ के गोले के �ह�से को कृ�त्रिम प्रत्यारोपण के सा� बदिल देिती है। आपका खुदि का सॉकेट जगह
पर छोड़ �दिया जाता है। सजर्जन आपके कूल्हे के �कनारे या पीछे एक कट के माध्यम से काम करता है। आमतौर पर दिो तरीकां का उपयोग
�कया जाता है, और आपकी पसंदि आपके फै्रक्चिर और आपके �वा�थ्य पर �नभर्जर करती है।

एक बार �हप खुल जाने के बादि, सजर्जन आपके जांघ की हड्डी के ऊपर से टूटी हुइर्ज गंदि को हटा देिता है। हड्डी के अंदिर खोखली नली तैयार
की जाती है, और उसमं एक धिातु का तना लगाया जाता है। �टेम को मे�डकल सीमंट के सा� �फिक्�ड �कया जाता है, जो �मनटां मं हड्डी के
अंदिर दृढ़ता से ��ा�पत हो जाता है। एक नइर्ज धिातु की गंदि �टेम के शीषर्ज से जुड़ी होती है और आपकी खुदि की गंदि जहां होती �ी, वहीं
बैठती है, जो आपकी खुदि की सॉकेट के �खलाफि आसानी से चिलती है। �फिर सजर्जन जोड़ के चिारां ओर नरम ऊतकां की मरम्मत करता है,
कैप्सूल को बहाल करता है, ऊतक का आ�तीन जो कूल्हे के चिारां ओर लपेटता है। इस आ�तीन को वापस एक सा� रखने से नइर्ज गंदि को
उसके सॉकेट मं रखने मं मदिदि �मलती है।

घाव को टांके लगाकर बंदि कर �दिया जाता है और घाव पर पट्टी बाँधि दिी जाती है। यह पट्टी लगभग 10 �दिनां तक रहती है; ‘ऑपरेशन के
बादि’ अनुभाग मं बताया गया है �क आगे क्या होता है।

ऑपरेशन के बादि

पहले �दिन या दिो के �लए, आप एक �रकवरी वाडर्ज मं आराम करंगे जहां नसर्सें आपके दिदिर्ज, आपके घाव और आपके कूल्हे की जांचि करंगी।
दिदिर्ज �नवारण आपके अनुरूप है; नसार्सें को बताएं �क आप कैसा महसूस करते हैं और वे इसे समायो�जत करंगे। आप अपने कूल्हे पर कटौती
पर एक ड्र े�संग होगा. हम लगभग 10 �दिनां के �लए ड्र े�संग पर छोड़ देिते हैं; कृपया इसे तब तक न हटाएं जब तक हम आपको एसेा न कहं।
जब हम आपको देिखते हैं तो हम इसे बदिल देिते हैं या हटा देिते हैं। एक �फि�जयो�ेरे�प�ट आपको उठने और चिलने मं मदिदि करेगा, आमतौर
पर सजर्जरी के तुरंत बादि शुरू होता है, य�दि आपको उनकी आवश्यकता हो तो एक फे्रम या क्रिचि के सा�। आपको न तो ब्रेसलेट की जरूरत
पड़ेगी और न ही फंिदिा। आपके घर आने के बादि पहले 24 घंटां के �लए कोइर्ज व्य�क्त आपके सा� रहना चिा�हए। आपकी टीम आपको
बताएगी �क आप उसी �दिन घर जा सकते हैं या एक रात अ�पताल मं रह सकते हैं।
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वसूली

सजर्जरी के बादि पहले �दिनां मं आपके कूल्हे मं दिदिर्ज होगा और कट के आसपास के क्षेत्रि मं सूजन हो सकती है। यह उपचिार का एक सामान्य
�ह�सा है। दिदिर्ज �नवारण आपके अनुरूप है, इस�लए अपनी नसार्सें को बताएं �क आप कैसा महसूस करते हैं। आराम करना, धिीरे-धिीरे चिलना
और दिवाइयां को �नदिर्थ्रोशानुसार लेना असु�वधिा को कम करेगा। दिदिर्ज आमतौर पर �दिनां के सा� धिीरे-धिीरे कम हो जाता है।

एक �फि�जयो�ेरे�प�ट आपकी वसूली का मागर्जदिशर्जन करेगा। आप ऑपरेशन के तुरंत बादि चिलना शुरू कर दंिगे, य�दि आपको आवश्यकता हो
तो एक फे्रम या क्रिचि के सा�। आपके अभ्यास से आपकी ताकत बढे़गी और आपके कूल्हे को �फिर से ग�त �मलेगी। आपको �दिखाया
जाएगा �क कैसे बैठं, खड़े हां और अपने नए कूल्हे की रक्षा करने के तरीके से आगे बढं़ जब�क यह ठीक हो रहा है। घर पर, आप अपनी
सु�वधिा के अनुसार घूम सकते हैं, अपनी टीम द्वारा दिी गइर्ज योजना का पालन करते हुए। आपको न तो ब्रेसलेट की जरूरत पड़ेगी और न ही
फंिदिा।

जैसे-जैसे सूजन कम होती है और आंदिोलन वापस आता है, रोजमरार्ज के कायर्ज आसान हो जाते हैं। जैसे-जैसे आपकी श�क्त बढे़गी, आप
पैर के माध्यम से अ�धिक भार डालने मं सक्षम हांगे। एक बार जब आपका सजर्जन आपको ड्र ाइव करने के �लए मंजूरी देि देिता है, तो आप
सड़क पर वापस आ सकते हैं; लागू �नयमां के �लए सजर्जरी के बादि ड्र ाइ�वंग पर हमारी मागर्जदि�शंका देिखं। अपनी पीठ पर या अपनी
अप्रभा�वत तरफि सोएं, जो भी आपको आरामदिायक लगे।

वसूली व्य�क्त से व्य�क्त मं �भन्न होती है। आपकी समयसीमा अलग हो सकती है, और आपका सजर्जन और �फि�जयो�ेरे�प�ट आपको रा�ते
मं मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बारीकी से �नगरानी करते हैं।

कभी-कभी नए प्रत्यारोपण के आसपास की हड्डी टूट सकती है। यह ऑपरेशन के दिौरान या बादि मं हो सकता है। आप अपनी जांघ या
कमर मं अचिानक तेज दिदिर्ज महसूस करंगे, अक्सर उस पैर पर भार डालने मं नइर्ज क�ठनाइर्ज के सा�। य�दि एसेा होता है, तो तुरंत �क्ल�नक से
संपकर्ज  करं या आपातकालीन �वभाग मं जाएं।

नइर्ज गंदि कभी-कभी अपने सॉकेट से बाहर �फिसल सकती है। आपको अचिानक दिदिर्ज हो सकता है, आपका पैर छोटा या बाहर की ओर मुड़
सकता है, और कूल्हे को �हलाने मं असम�र्ज हो सकता है। इस पर तत्काल ध्यान देिने की आवश्यकता है, इस�लए आपातकालीन �वभाग मं
जाएं। कुछ चिीजं इस जो�खम को बढ़ाती हैं, �जसमं �मृ�त और सोचिने की सम�याएं जैसे �क मनोभ्रंश शा�मल हैं। य�दि आप या प�रवार के
�कसी सदि�य को सजर्जरी के बादि भ्रम बढ़ता हुआ �दिखाइर्ज देिता है, तो अपनी टीम को बताएं।

कुछ जो�खम अपने आप मं कूल्हे की तुलना मं आपके समग्र �वा�थ्य से संबं�धित हैं। �डमं�शया इस ऑपरेशन के बादि अ�धिक ज�टलताआं
के सा� जुड़ा हुआ है, �जसमं पहले हफ्तां और महीनां मं अ�पताल मं वापस आने की अ�धिक संभावना शा�मल है। लंबे समय तक संचिालन
भी उच्चि जो�खम के सा� जुड़े हुए हैं, जो टीम के कारणां मं से एक है जो चिीजां को तुरंत आगे बढ़ाते हैं। य�दि आपको मनोभ्रंश है, तो
सजर्जरी से पहले अपनी टीम को बताएं ता�क वे आपके �लए अ�त�रक्त सहायता की योजना बना सकं।

शायदि ही कभी, प्रत्यारोपण को ठीक करने या बदिलने के �लए एक और ऑपरेशन की आवश्यकता हो सकती है। चिेतावनी के संकेतां मं
दिदिर्ज शा�मल है जो सुधिार के एक अचे्छ �खंचिाव के बादि वापस आता है, कूल्हे की भावना, या नइर्ज क�ठनाइर्ज चिलना। इसे अपनी अगली
समीक्षा मं लाएं, या य�दि दिदिर्ज गंभीर है तो जल्दि से जल्दि �क्ल�नक को कॉल करं।
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�जस तरह से प्रत्यारोपण तय �कया गया है वह मायने रखता है। सीमंट के सा� तय �कए गए प्रत्यारोपण कम फै्रक्चिर के सा� जुड़े होते हैं
प्रत्यारोपण के आसपास और कम दिोहराए गए ऑपरेशन सीमंट के �बना तय �कए गए लोगां की तुलना मं, यही कारण है �क हम यहां एक
सीमंट प्रत्यारोपण का उपयोग करते हैं।

इस ऑपरेशन के बादि �नय�मत रक्त परीक्षण शायदि ही कभी आपकी देिखभाल को बदिलते हैं, इस�लए य�दि आप अपेक्षा से कम परीक्षणां
का आदेिश देिते हैं तो घबराएं नहीं।

इस पृष्ठ पर ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्ट दिरां को सूचिीबद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टता चिाहते हैं।

हमं कब कॉल करं

य�दि आपको बुखार हो, या आपके घाव के आसपास की त्वचिा लाल हो जाए, गमर्ज हो जाए या लीक होने लगे तो हमं कॉल करं। य�दि
आपका दिदिर्ज कम होने के बजाय बढ़ता रहता है, या य�दि आपका बछड़ा सूजन या नाजुक हो जाता है तो हमं कॉल करं। य�दि आपको सांस
लेने मं तकलीफि होती है तो आपातकाल मं जाएं, क्यां�क इससे यह संकेत �मल सकता है �क �क्का फेिफिड़ां तक पहुंचि गया है। य�दि
आपका पैर अचिानक सुन्न हो जाता है, या आप इसे �हला नहीं सकते हैं, तो आपातकाल पर जाएं। अचिानक, तेज जांघ या अंगूठे के दिदिर्ज के
�लए तुरंत आपातकालीन मं जाएं, �जसमं पैर पर वजन डालने मं नइर्ज क�ठनाइर्ज हो, या एक पैर के सा� अचिानक कूल्हे का दिदिर्ज जो छोटा
�दिखता है या बाहर की ओर मुड़ता है।
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