
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

कूल्हे की अ��स्थिरता और सूक्ष्म अ��स्थिरता आमतौर पर कमर या कूल्हे के सामने दिदिर्द का कारण बनती है जो समय के सास्थि धिीरे-धिीरे बढ़ता
है। क�र्द लोगां को यह भी महसूस होता है �क उनके कूल्हे अ��स्थिर हो जाते हैं या �गर जाते हैं, खासकर जब वे व्यायाम करते हैं। �स सम�या
के सबसे �पष्ट संकेतां मं से एक यह है �क कूल्हे की भावना ��स्थिर नहीं है। दिदिर्द अक्सर कमर मं गहरा होता है, ले�कन कुछ लोग �से कूल्हे
या जांघ के �कनारे, या �नतंब के पास पीठ की ओर महसूस करते हैं।

कुछ ग�त �से और भी बदितर बनाती हैं। लंबे समय तक बैठना, चिलना, दिौड़ना और घूमना या �दिशा बदिलना सभी दिदिर्द को बढ़ा सकते हैं।
खेल जो कूल्हे को चिरम ��स्थि�तयां मं धिकेलते हैं, जैसे �क नृत्य, सामान्य ��ट्रिगर हैं। य�दि आपके कूल्हे मं जकड़न के बजाय ढीलापन है, तो
आपको यह महसूस हो सकता है �क �दिन के दिौरान दिदिर्द बढ़ता जाता है क्यां�क जोड़ के आसपास की मांसपे�शयां �ायर हो जाती हैं।

रोजमरार्द के कायार्यों को �जतना होना चिा�हए, उससे अ�धिक क�ठन हो सकता है। कार मं चिढ़ना और उतरना, �कसी चिीज़ को उठाने के �लए
झुकना, या लंबी मी��ंग के बादि खड़े होना सभी कूल्हे को खराब कर सकते हैं। कपड़े पहनने के �लए एक पैर पर खड़े होने या सी�ढ़यां पर
चिढ़ने के दिौरान, �हप को ��स्थिर करने वाली मांसपे�शयां को जोड़ां को एक सास्थि रखने के �लए ओवर�ा�म काम करने के कारण, झूलना या
असहज महसूस हो सकता है।

�स ��स्थि�त वाले कुछ लोगां के पास जोड़ मं पहनने और आंसू प�रवतर्दन भी होते हैं, या एक उस्थिला सॉके� जो कूल्हे के गोले को पूरी तरह से
नहीं रखता है। यह �मश्रण मं कठोरता और दिदिर्द को जोड़ सकता है, �वशेष रूप से ग�त�व�धि के बादि या सुबह पहली बात। जब आप �हप
को �हलाते हैं तो �हप �क्लक या फंस सकता है।

यह जानने योग्य है �क �कैन पर एक कूल्हे को �बना �कसी दिदिर्द के असामान्य रूप से देिखा जा सकता है, जब�क एक कूल्हे जो लगभग
सामान्य �दिखता है वह बहुत दिदिर्दनाक हो सकता है। आपके लक्षण, आपकी जांचि और आपके �कैन सभी को एक पं�क्त मं होने की
आवश्यकता है �ससे पहले �क को�र्द यह कह सके �क वा�तव मं आपके दिदिर्द का कारण क्या है। य�दि �नमं से कुछ भी प�र�चित लगता है, तो
अगला कदिम यह पता लगाने के �लए एक उ�चित मूल्यांकन है �क वा�तव मं क्या हो रहा है।

वा�तव मं क्या हो रहा है

आपका कूल्हे एक गंदि और सॉके� संयुक्त है. आपके जांघ की हड्डी के ऊपर की गंदि आपके श्रो�ण मं एक कप के अंदिर बैठती है। एक
��स्थिर कूल्हे मं, सॉके� गंदि को कसकर पकड़ता है, और संयुक्त के चिारां ओर नरम ऊतक �से कंद्र मं रखते हैं जैसा �क आप चिलते हैं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�हप अ��स्थिरता और सकू्ष्म अ��स्थिरता
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उन नरम ऊतकां मं से तीन महत्वपूणर्द हैं। लैब्रम सॉके� के �रम के चिारां ओर �ग्रिसल की एक अंगूठी होती है जो एक गै�के� की तरह काम
करती है, जो संयुक्त को सील करती है और �सके अंदिर तरल दिबाव रखती है। क�ठन ऊतक का एक कैप्सूल पूरे जोड़ को लपे�ता है, और
�सके अंदिर तीन मजबूत �लगामं�्स गंदि को जगह से बाहर �फसलने से रोकते हैं। जब �नमं से को�र्द ढीला हो जाता है, �खंचि जाता है या
फ� जाता है, तो गंदि सॉके� के अंदिर स्थिोड़ा सा �स्थिानांत�रत हो सकती है। अ�त�रक्त ग�त की उस छो�ी मात्रा को सूक्ष्म अ��स्थिरता कहा
जाता है। यह सूक्ष्म है, �स�लए यह �कैन पर शायदि ही कभी �पष्ट रूप से �दिखा�र्द देिता है, यही कारण है �क �नदिान आपके छ�वयां के रूप
मं आपके लक्षणां और परीक्षा पर �नभर्दर करता है।

यह छो�ी सी �शफ्� परेशानी पैदिा करने के �लए पयार्दप्त है। लैब्रम और बॉल के बीचि की ग�के� सील खो सकती है, और बॉल तब लैब्रम के
�खलाफ ग्ला��डिंग के बजाय ग्ला��डिंग करती है। समय के सास्थि यह संयुक्त को ढकने वाली �चिकनी उपा��स्थि को पहनता है, जो अंततः
पहनने और फाड़ने वाले ग�ठया को जन्म देि सकता है। आपके कूल्हे के आसपास की मांसपे�शयां ढीले ऊतकां की भरपा�र्द करने की
को�शश करती हैं, और वे तनावग्रि�त हो सकती हैं और खुदि को चिो� पहुंचिा सकती हैं।

कभी-कभी ह�ड्डयां का आकार सम�या का �ह�सा होता है। य�दि सॉके� पूरी तरह से गंदि को कवर करने के �लए बहुत उस्थिला है, एक ��स्थि�त
�जसे �डि�प्ले�सया कहा जाता है, �हप को ��स्थिर रखने के �लए नरम ऊतकां को बहुत अ�धिक काम करना पड़ता है। जांघ की हड्डी या सॉके�
पर हड्डी की चिो�ं भी जोड़ की ग�त को बदिल सकती हैं, जब आप झुकते या मुड़ते हैं तो गंदि को स्थिोड़ा मोड़ सकते हैं। खेल �जसमं बहुत
घुमाव और मोड़ होता है, या नौकरी और शौक जो बार-बार कूल्हे को अपनी सीमाआं तक धिकेलते हैं, �न ऊतकां को वषार्यों तक आगे बढ़ा
सकते हैं।

यह समझना �क �नमं से कौन सा आपके कूल्हे को चिला रहा है, हड्डी का आकार, लैब्रम, कैप्सूल या उनमं से एक �मश्रण, वह है जो सही
उपचिार का मागर्ददिशर्दन करता है।

हम �सके बारे मं क्या कर सकते हैं

मै�र प्रा�वे� हॉ��प�ल रॉकहैम्प�न मं ऊपरी अंगां के सजर्दन डिॉ. �करण �हरपारा, आपकी ��स्थि�त के अनुरूप कम से कम आक्रामक
�वकल्पां से शुरू करते हैं। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोस्थिेरे�प�� ने सुझाव
�दिया है �क आप हमं देिखं, तो आपको मे�डिकेयर छू� के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आवश्यकता होगी। आपकी
पहली यात्रा पर हम एक ��तहास लेते हैं, आपके कूल्हे की जांचि करते हैं और जहां उनकी आवश्यकता होती है वहां �कैन की व्यव�स्थिा
करते हैं। एक बार जब हम जानते हैं �क सम�या का कारण क्या है, तो हम आपके सास्थि उपचिार के माध्यम से काम करते हैं, सबसे सरल
�वकल्पां से शुरू करते हैं।

�फ�जयोस्थिेरेपी कूल्हे की सूक्ष्म अ��स्थिरता के �लए प्रास्थि�मक उपचिार है। �सका उद्दशे्य उन मांसपे�शयां को मजबूत करना है जो कूल्हे को
��स्थिर रखती हैं, �जनमं कूल्हे के गहरे फ्लेक्सर, �नतंब की मांसपे�शयां, कमर की मांसपे�शयां, रो�े�र और आपका कोर शा�मल हैं। आपके
कूल्हे के �कनारे की मांसपे�शयां और वे जो आपके पैर को बाहर की ओर मोड़ती हैं, वे सबसे अ�धिक मायने रखती हैं, क्यां�क जब आप
एक पैर पर खड़े होते हैं तो वे आपके श्रो�ण को समतल रखते हैं। संतुलन और �नयंत्रण अभ्यास भी मदिदि कर सकते हैं, खासकर य�दि
आपके जोड़ �वाभा�वक रूप से ढीले हैं। ��ट्रिे�चिंग सावधिानी के सास्थि �नधिार्द�रत की जाती है और य�दि आपका कूल्हे पहले से ही आगे बढ़ रहा
है तो �से हतोत्सा�हत �कया जाता है। �फ�जयोस्थिेरेपी के सास्थि, हम आमतौर पर उन ग�त�व�धियां को बदिलने का सुझाव देिते हैं जो आपके
दिदिर्द को बढ़ा देिती हैं, और �वरोधिी भड़काऊ दिवाएं चिीजां को शांत कर सकती हैं। हम आपको सजर्दरी के बारे मं बात करने से पहले �से एक
�नष्पक्ष परीक्षण देिने के �लए कहते हैं।

य�दि �फ�जयोस्थिेरेपी और ग�त�व�धि प�रवतर्दन ने आपके कूल्हे को ��स्थिर नहीं �कया है, तो संयुक्त मं �जंेक्शन कभी-कभी उपयोग �कया जाता
है। Hyaluronic ए�सडि एक �नेहक द्रव है जो कमर दिदिर्द को कम कर सकता है और छो�ी अव�धि के �लए कायर्द मं सुधिार कर सकता है,
हालां�क को�र्द दिीघर्दका�लक लाभ नहीं �दिखाया गया है। एक ��ेरॉयडि �जंेक्शन, �जसे कभी-कभी को��ंसोन कहा जाता है, जोड़ के अंदिर
सूजन को कम करता है। सजर्दरी से पहले �दिए गए एक सुन्न �जंेक्शन के �लए सकारात्मक प्र�त�क्रया से पता चिलता है �क आप एक
ऑपरेशन के सास्थि अच्छी तरह से करने की संभावना रखते हैं।
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जब �फ�जयोस्थिेरेपी का पूरा कोसर्द पयार्दप्त सुधिार नहीं लाता है तो सजर्दरी पर �वचिार �कया जाता है। मुख्य ऑपरेशन कीहोल सजर्दरी है, �जसे
�हप आ�ार्थ्रो�कोपी कहा जाता है, जहां हम छो�े क�ौती के माध्यम से संयुक्त के अंदिर देिखते हैं और ऊतकां की मरम्मत या कसते हैं जो गंदि
को कंद्र मं रखते हैं। य�दि आपका सॉके� बहुत उस्थिला है, तो �सके बजाय एक ऑपरेशन �जसे पेरीसे�ाबुलर ऑ���यो�ोमी कहा जाता है,
का सुझाव �दिया जा सकता है। यह आपके श्रो�ण के �ह�से को का�ता है और �फर से रखता है ता�क सॉके� गंदि को ठीक से पकड़ सके,
और �से उसी बैठने मं कीहोल सजर्दरी के सास्थि जोड़ा जा सकता है। यह आपकी हड्डी के आकार, आपके लक्षणां और आपके कूल्हे से आप
क्या चिाहते हैं, �स पर �नभर्दर करता है। हम एक सास्थि �वकल्पां के माध्यम से बात करंगे और तय करंगे �क आपको क्या सू� करता है।

क्या उम्मीदि करं

�हप अ��स्थिरता और सूक्ष्म अ��स्थिरता एक सास्थि आने के बजाय धिीरे-धिीरे बनती है। दिदिर्द और कूल्हे के �गरने की भावना आमतौर पर तब कम
हो जाती है जब अंत�नं�हत कारण का अच्छी तरह से �लाज �कया जाता है, ले�कन वे शायदि ही कभी अपने आप दूर हो जाते हैं य�दि जोड़
अ�धिक से अ�धिक �हलता रहता है। लक्षण �कतने समय से मौजूदि हैं, यह मायने रखता है। �जन लोगां को उपचिार से पहले दिो साल या
उससे अ�धिक समय तक कूल्हे का दिदिर्द होता स्थिा, उनके बादि उन लोगां की तुलना मं कम सुधिार होता है �जन्हं पहले �लाज �कया गया स्थिा।
यही एक कारण है �क हम �सका �तंजार करने के बजाय उ�चित आकलन करने का सुझाव देिते हैं।

सही उपचिार के सास्थि, अ�धिकांश कूल्हे लंबे समय तक ठीक रहते हैं। लगभग 91% कूल्हे अभी भी संर�क्षत हैं और कूल्हे संरक्षण सजर्दरी के
दिस साल बादि काम कर रहे हैं। आमतौर पर सुधिार पहले महीनां मं शुरू होता है, और जो लोग अपने कूल्हे मं जल्दिी सुधिार देिखते हैं, वे बादि
के वषार्यों मं भी अच्छा करते हैं। जो लोग पहले वषर्द मं स्थिोड़ा लाभ प्राप्त करते हैं, वे लंबे समय मं कम सुधिार करते हैं, सास्थि ही अ�धिक
ज��लताआं के सास्थि और एक और ऑपरेशन की आवश्यकता की अ�धिक संभावना रखते हैं। य�दि स्थिकान और आंसू ग�ठया पहले से ही
संयुक्त मं अच्छी तरह से �स्थिा�पत है, तो दृ�ष्टकोण उतना मजबूत नहीं है, यहां तक �क जब उपचिार के बादि पहले सप्ताह सुचिारू रूप से
जाते हैं।

य�दि कूल्हे को अकेला छोड़ �दिया जाए, तो सम�याएं जारी रह सकती हैं या बढ़ सकती हैं। एक उस्थिला सॉके� जो कभी ठीक नहीं �कया
जाता है, जोड़ को तनाव मं डिालता है, और सजर्दरी के �बना �लाज �कए गए एक मध्यम उस्थिले सॉके� के �लए दिीघर्दका�लक दृ�ष्टकोण खराब
है। �सके अलावा एक पै�नर्द भी है �जसके बारे मं जानने लायक हैः �स ��स्थि�त वाले क�र्द लोगां को अंततः दूसरे कूल्हे मं भी �सी तरह की
सम�या �वक�सत होती है। �स ��स्थि�त वाले लगभग आधिे लोगां मं अगले वषार्यों मं उनके दूसरे कूल्हे मं महत्वपूणर्द लक्षण �वक�सत होते हैं,
हालां�क लगभग आधिे आरामदिायक रहते हैं या लगभग।

को�र्द भी उपचिार जो�खम मुक्त नहीं है। कीहोल �हप सजर्दरी मं कुल �मलाकर कम ज��लता दिर होती है, और गंभीर सम�याएं असामान्य हैं।
ले�कन य�दि �सके मूल कारण को संबो�धित नहीं �कया जाता है, तो कूल्हे अ��स्थिर रह सकते हैं, और कुछ लोगां को आगे की सजर्दरी की
आवश्यकता होती है। �स सब के बारे मं �र्दमानदिार होने से आपको झूठी उम्मीदिां के बजाय �पष्ट अपेक्षाआं के सास्थि अपने �वकल्पां का
वजन करने मं मदिदि �मलती है।

�कसी से कब �मलना है

य�दि आपको कमर या कूल्हे मं दिदिर्द है जो बैठने, चिलने, दिौड़ने या घूमने से बढ़ता रहता है, खासकर अगर यह एक बार मं आने के बजाय
धिीरे-धिीरे बढ़ता है, तो अपने डिॉक्�र से �मलं। य�दि आपको लगता है �क व्यायाम के दिौरान आपके कूल्हे की हड्डी �फसल रही है या ��स्थिर
नहीं रह रही है, य�दि सप्ताहां और महीनां तक दिदिर्द बढ़ता रहता है, या य�दि एक कूल्हे की सम�या आपको पहले से ही दूसरी तरह से परेशान
कर रही है, तो एक �वशेषज्ञ की समीक्षा के �लए पूछं। यह अ�धिक मायने रखता है य�दि आपके जोड़ �वाभा�वक रूप से बहुत ढीले हैं, य�दि
आपके पास एक संयोजी ऊतक की ��स्थि�त है जैसे �क एहलसर्द-डिानलोस �संडिट्रि ोम, या य�दि आपके पास एक उस्थिला सॉके� है, क्यां�क ये
कूल्हे अ��स्थिरता के �लए अ�धिक प्रवण हैं। य�दि आपके पास पहले से ही कीहोल �हप सजर्दरी हो चिुकी है और दिदिर्द कम नहीं हुआ है, या
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आपका �रकवरी समय से काफी पीछे है, तो यह पै�नर्द जोड़ मं लं�बत ढीलीपन का संकेत देि सकता है और अ�धिक प्रतीक्षा करने के बजाय
उ�चित रूप से देिखने का हकदिार है।
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