
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

�हप प्र�तस्थापन के आसपास का फै्रक्चिर आमतौर पर �गरने या मुड़ने के बादि होता है। यह दिदिर्द जांघ या कमर में महसूस �कया जाता है,
और यह तेज होता है जब यह शुरू होता है। भार उठाने से यह और भी खराब हो जाता है, इस�लिए खड़े होने और चिलिने में क�ठनाइर्द होती
है। पैर के साथ आराम करना अभी भी इसे आसान बनाता है। कुछ लिोगाें को दिस्तक या �गरने के बादि कमर में दिदिर्द महसूस होता है, जो
जांघ की हड्डी के बजाय कूल्हे के सॉकेट साइड में टूटने का संकेत देि सकता है।

जब आप चिलिते हैं तो दिदिर्द तेज हो जाता है। कुसर्सी से उठना, सी�ढ़ियां चिढ़िना, या शॉवर में कदिम रखना सभी दिदिर्दनाक हो सकते हैं। रात में दिदिर्द
होना आम बात है, और जब आप उस पर भार डालिने की को�शश करते हैं तो पैर को कमजोर या अ�स्थर महसूस हो सकता है। रोजमरार्द के
काम जो एक मजबूत पैर की आवश्यकता होती है, जैसे �क खरीदिारी करना, कपड़े लिटकाना, या डाकघर तक पहुंचिना, मु�श्कलि हो जाता
है। बहुत से लिोगाें को पैदिलि चिलिने के �लिए एक छड़ी या एक फे्रम की आवश्यकता होती है �जसकी उन्हें पहलिे आवश्यकता नहीं थी।

�हप प्र�तस्थापन के आसपास की एक टूटी हुइर्द हड्डी एक गंभीर चिोट है। इसमें ज�टलिताआें की अ�धिक संभावना होती है एक समान कूल्हे में
टूटने की तुलिना में जो कभी भी सजर्दरी नहीं हुइर्द है। मृत्यु दिर का जो�खम 34.7% है। इनमें से अ�धिकांश फै्रक्चिर अन्य स्वास्थ्य �स्थ�तयाें
वालिे वदृ्ध लिोगाें में होते हैं, और 75 व�र्द से अ�धिक उम्र की म�हलिाआें को सबसे अ�धिक जो�खम होता है। कमजोर ह�ड्डयां, या
ऑ�स्टयोपोरो�सस, अक्सर एक भू�मका �नभाते हैं, और इनमें से अ�धिकांश फै्रक्चिर नाजुकता फै्रक्चिर होते हैं, �जसका अथर्द है �क हड्डी एक
स्वस्थ हड्डी द्वारा उठाए जाने वालिे भार के तहत टूट जाती है।

ब्रेक कुछ मामलिाें में मूलि कूल्हे की सजर्दरी के समय या व�ार्षों बादि हो सकता है। य�दि प्रत्यारोपण अभी भी हड्डी में दृढ़िता से �फिक्स्ड है, तो हड्डी
ठीक होने तक फै्रक्चिर को प्लिेट के साथ रखा जा सकता है। य�दि प्रत्यारोपण ढीलिा हो गया है, तो इसे प्र�तस्था�पत करने की आवश्यकता
हो सकती है। आपका सजर्दन आपके हड्डी के स्थान, इम्प्लिांट की �स्थरता और आपकी हड्डी की गुणवत्ता के आधिार पर उपचिार का चियन
करेगा।

वास्तव में क्या हो रहा है

एक �हप प्र�तस्थापन आपके जांघ की हड्डी के अंदिर बैठता है, जांघ की हड्डी, एक खोखलिे ट्यूब में �फिट एक फिमर्द रॉड की तरह। इसके चिाराें
ओर की हड्डी असलिी हड्डी है वास्त�वक सीमाआें के साथ। य�दि यह ऑ�स्टयोपोरो�सस के कारण पतलिा हो जाता है, या ऑ�स्टयो�लि�टक
दिो� नामक छोटे �सस्टाें द्वारा पहना जाता है, तो �गरने या मोड़ने से रॉड के चिाराें ओर ट्यूब टूट सकता है। �क दिरार एक periprosthetic
फै्रक्चिर है.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

प�ेरप्रोस्टे�टक फै्रक्चिर (�हप)
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कूल्हे के ठीक नीचिे जांघ की हड्डी का �हस्सा आपके पूरे कंकालि में कुछ उच्चितम बलि रखता है। जब भी आप खड़े होते हैं या चिलिते हैं तो
मजबूत मांसपे�शयां इसे खींचिती हैं। जब यह टूट जाता है, तो उन मांसपे�शयाें के खींचिने से टुकड़े अलिग हो जाते हैं, यही कारण है �क
आपके द्वारा महसूस �कए जाने वालिे जांघ के दिदिर्द और कमजोरी को अनदेिखा करना इतना क�ठन है।

सजर्दन इन टूटने को दिो बड़े समूहाें में वगर्सीकृत करते हैं। य�दि प्रत्यारोपण अभी भी हड्डी में कसकर रखा गया है, तो इसे कभी-कभी एक खुश
कूल्हे कहा जाता है, और टूटने को अक्सर एक प्लिेट के साथ रखा जा सकता है जब�क यह ठीक हो जाता है। य�दि प्रत्यारोपण ढीलिा हो
गया है, तो यह एक दुखी कूल्हे है, और प्रत्यारोपण को आमतौर पर प्र�तस्था�पत करने की आवश्यकता होती है। जहां ब्रेक बैठता है और
आपकी हड्डी �कतनी ठोस है आकार जो उपचिार आपको सूट करता है।

कुछ बाताें से एसेा होने की संभावना बढ़ि जाती है। �गरना सबसे आम कारण है। प्रेस-�फिट प्रत्यारोपण, जो सीमेंट के �बना जगह में फंिस
जाते हैं, सीमेंट वालिे लिोगाें की तुलिना में थोड़ा अ�धिक जो�खम उठाते हैं। इस�लिए पतलिी ह�ड्डयां, और इस�लिए एक संशोधिन �कया गया है,
जहां एक पुराने प्रत्यारोपण एक नए के �लिए �व�नमय �कया जाता है। कूल्हे के सॉकेट पक्ष में टूटना कम आम है और आमतौर पर सजर्दरी के
दिौरान या दिस्तक के बादि होता है।

इनमें से अ�धिकांश फै्रक्चिर नाजुकता फै्रक्चिर होते हैं, �जसका अथर्द है �क हड्डी एक स्वस्थ हड्डी द्वारा उठाए जाने वालिे भार के तहत टूट जाती
है। यही कारण है �क आपका सजर्दन आपकी देिखभालि के �हस्से के रूप में आपकी ह�ड्डयाें के स्वास्थ्य को ध्यान से देिखेगा।

हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं

मैटर प्राइवेट हॉ�स्पटलि रॉकहैम्पटन में कूल्हे और घुटने के सजर्दन डॉ. �करण �हरपारा, आपके �व�शष्ट घाव के अनुसार उपचिार करते हैं।
मरीजाें को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्लि�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोथेरे�पस्ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमें
देिखें, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लिए पात्र होने के �लिए अपने जीपी से एक रेफिरलि की आवश्यकता होगी। एक �क्लि�नकलि मूल्यांकन,
आपके इ�तहास के साथ, एक परीक्षा, और इमे�जंग जहां आवश्यक हो, �नदिान स्था�पत करता है। साधिारण एक्स-रे ज्यादिातर मामलिाें में
टूटना �दिखाते हैं। य�दि एक्स-रे स्पष्ट नहीं है, तो एक सीटी स्कैन अ�धिक �वस्तृत तस्वीर देिता है और हमें सजर्दरी की योजना बनाने में मदिदि
करता है।

कुछ ब्रेक ऑपरेशन के �बना प्रबं�धित �कए जा सकते हैं। जांघ की हड्डी के ऊपरी भाग के पास, या सॉकेट साइड पर छोटी दिरारें, जो
मु�श्कलि से �हलि गइर्द हैं और इम्प्लिांट को अ�स्थर नहीं �कया है, को सी�मत भार सहन करने की अव�धि और एक ब्रेस के साथ इलिाज �कया
जा सकता है। य�दि आपका स्वास्थ्य या कमजोरी �कसी ऑपरेशन को जो�खम भरा बनाती है, या य�दि आप ब्रेक से पहलिे नहीं चिलि रहे थे,
तो गैर-ऑपरे�टव देिखभालि भी आपके �लिए उपयुक्त हो सकती है। अगर हम यह रास्ता चिुनते हैं, हम बार-बार एक्स-रे के साथ ब्रेक को
बारीकी से देिखते हैं।

चिूं�क इनमें से अ�धिकतर फै्रक्चिर नाजुकता के कारण होते हैं, इस�लिए हम आपकी ह�ड्डयाें के स्वास्थ्य को भी देिखते हैं। ऑ�स्टयोपोरो�सस
का उपचिार �हप प्र�तस्थापन के बादि कम इन फै्रक्चिर के साथ जुड़ा हुआ है। य�दि आप एक �बस्फिॉस्फिोनेट, एक एसेी दिवा लिेते हैं जो ह�ड्डयाें
को मजबूत करती है, तो सजर्दरी के एक सप्ताह बादि इसे �फिर से शुरू करना ठीक है।

इनमें से अ�धिकतर ब्रेक के �लिए सजर्दरी सामान्य मागर्द है, और इसे अक्सर तुरंत अनुशं�सत �कया जाता है। ऑपरेशन में देिरी से �स्थ�त खराब
हो जाती है, इस�लिए हम जल्दिी से आगे बढ़िते हैं। सजर्दरी का उद्दशे्य आपको अपना पूरा वजन तुरंत पैर पर लिगाने देिना है। य�दि प्रत्यारोपण
अभी भी दृढ़िता से हड्डी में फंिसा हुआ है, हम एक प्लिेट के साथ ब्रेक पकड़ते हैं, कभी कभी केबलि के साथ हड्डी के चिाराें ओर, जब�क यह
ठीक हो जाता है। य�दि प्रत्यारोपण ढीलिा हो गया है, हम इसे एक नए स्टेम के साथ प्र�तस्था�पत करते हैं जो जांघ के नीचिे हड्डी को पकड़ता
है। कभी-कभी दिोनाें की आवश्यकता होती है। �वकल्प इस बात पर �नभर्दर करता है �क टूटना कहाँ है और आपकी हड्डी �कतनी मजबूत है,
और हम यह �नणर्दय आपके साथ लिेते हैं।
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क्या उम्मीदि करें

एक �हप प्र�तस्थापन के आसपास टूटना एक गंभीर चिोट है, और दृ�ष्टकोण त्व�रत उपचिार पर �नभर्दर करता है। जल्दि से जल्दि की गइर्द सजर्दरी
आपको एक अचे्छ प�रणाम का सबसे अच्छा मौका देिती है। प्रतीक्षा करने से चिीजें बदितर हो जाती हैं, �जसमें आपकी चिोट से बचिने की
संभावना भी शा�मलि है। यही कारण है �क आपका सजर्दन एक बार टूटने की पु�ष्ट होने के बादि जल्दिी से आगे बढे़िगा।

ठीक होने में समय लिगता है, और यह कहना इर्दमानदिार है �क सड़क उबड़-खाबड़ हो सकती है। इन टूटने में ज�टलिताआें की अ�धिक
संभावना होती है, जो �क �हप में इसी तरह के टूटने की तुलिना में होती है, �जसकी कभी सजर्दरी नहीं हुइर्द है। कुछ लिोगाें को एक से अ�धिक
ऑपरेशन की आवश्यकता होती है, या तो क्याें�क हड्डी ठीक होने में धिीमी होती है या क्याें�क एक नइर्द समस्या �दिखाइर्द देिती है। टूटना स्वयं
उसी स्थान पर वापस आ सकता है, और प्रत्यारोपण बादि में �फिर से ढीलिा हो सकता है। पतलिी ह�ड्डयाें और अन्य स्वास्थ्य �स्थ�तयाें वालिे
बुजुगर्द लिोग युवा, स्वस्थ रो�गयाें की तुलिना में अ�धिक क�ठन वसूलिी का सामना करते हैं।

य�दि उपचिार अच्छी तरह से चिलिता है, तो हड्डी एक साथ बुनती है और प्रत्यारोपण काम करता रहता है। ज्यादिातर लिोग अपने पैराें पर
वापस आ जाते हैं और ग�तशीलि रहते हैं। जब प्रत्यारोपण ढीलिा हो जाता है और प्र�तस्थापन की आवश्यकता होती है, तो अ�धिकांश रोगी
बादि में कूल्हे में अचे्छ कायर्द को पुनः प्राप्त करते हैं। य�दि कूल्हे के सॉकेट पक्ष टूट जाता है, तो प्रत्यारोपण के उस �हस्से के �लिए संभावना
खराब होती है, हालिां�क हड्डी अभी भी ठीक हो सकती है और प्र�तस्थापन अभी भी काम कर सकता है।

ब्रेक को अकेलिा छोड़ना शायदि ही कभी एक सुर�क्षत �वकल्प होता है। सजर्दरी के �बना, हड्डी के टुकड़े एक साथ नहीं जुड़ सकते हैं, और पैर
दिदिर्दनाक और कमजोर रह सकता है। जब आप उस पर चिलिने की को�शश करते हैं तो प्रत्यारोपण और ढीलिा हो सकता है। चिूं�क इनमें से
अ�धिकांश फै्रक्चिर नाजुकता फै्रक्चिर हैं, इस�लिए आपकी ह�ड्डयाें का स्वास्थ्य आगे की योजना का �हस्सा होगा, जैसा �क इस पृष्ठ पर पहलिे
कवर �कया गया है।

एक और बात जानने लिायक है। �रवीजन �हप �रप्लिेसमेंट के 20 सालि बादि तक, लिगभग 12% जी�वत मरीजाें को जांघ के प्रत्यारोपण के
आसपास एक ब्रेक होगा। एक्स-रे के साथ �नय�मत अनुवतर्सी जांचि समस्याआें को जल्दिी पकड़ने की कंुजी है, इससे पहलिे �क वे एक
फै्रक्चिर में बदिलि जाएं। अपने �नधिार्द�रत समीक्षाआें को रखें, और अपने सजर्दन को �कसी भी नए जांघ के दिदिर्द या आपके कूल्हे की भावना में
बदिलिाव के बारे में बताएं।

�कसी से कब �मलिना है

एक �हप प्र�तस्थापन के आसपास एक ब्रेक एक आपात �स्थ�त है. य�दि आप �गरते हैं या मुड़ते हैं और तेज जांघ या कमर में दिदिर्द महसूस
करते हैं, या य�दि आप पैर पर भार नहीं डालि सकते हैं, तो तुरंत आपातकालिीन �वभाग में जाएं। प्रतीक्षा करने से चिीजें बदितर हो जाती हैं,
�जसमें आपकी चिोट से बचिने की संभावना भी शा�मलि है, इस�लिए इसके �लिए जीपी अपॉइटंमेंट के बजाय उसी �दिन मूल्यांकन की
आवश्यकता होती है।

दिस्तक के बादि य�दि आपको नया जांघ का दिदिर्द या कमर का दिदिर्द होता है, तो �वशे�ज्ञ की समीक्षा के �लिए पूछें , भलिे ही आप अभी भी चिलि
सकते हैं। अपने सजर्दन को बताएं �क आपके कूल्हे में कैसा महसूस होता है। य�दि कमर में दिदिर्द आघात के बादि होता है, तो सोकेट साइड में
एक ब्रेक की जांचि की जानी चिा�हए, क्याें�क साधिारण एक्स-रे इसे यादि कर सकते हैं और आगे की इमे�जंग की आवश्यकता हो सकती है।

य�दि आपके कूल्हे का प्रत्यारोपण �कया गया है और आप �बस्फिॉस्फिोनेट लिेते हैं, तो अपने जीपी को �कसी भी नए जांघ के दिदिर्द के बारे में
बताएं, क्याें�क ये दिवाएं प्रत्यारोपण के आसपास एक प्रकार के टूटने से जुड़ी हैं।
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