
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

एक �हप प्र�तस्थापन के आसपास का संक्रमण व्य�क्त से व्य�क्त में अलग �दिख सकता है। कुछ लोगाें को कूल्हे पर लाली और गमर्मी, सूजन
या बुखार महसूस होता है। दूसराें के पास इन लक्षणाें में से कोइई भी नहीं है, जो एक कारण है �क �हप प्र�तस्थापन संक्रमण को पकड़ना
मु��कल हो सकता है।

दिदिई सबसे आम लक्षण है। यह �दिन और रात हो सकता है, या जब आप कूल्हे को �हलाते हैं, जैसे �क जब आप कुसर्मी से उठते हैं, चिलते हैं,
या �बस्तर पर मुड़ते हैं तो यह तेज हो सकता है। कुछ लोगाें को एसेा दिदिई होता है जो कभी ठीक नहीं होता, भले ही प्र�तस्थापन स्वयं अच्छी
तरह से काम कर रहा हो। इस तरह के दिदिई को गंभीरता से लेने के लायक है।

आपका इ�तहास भी मायने रखता है। य�दि आपके ऑपरेशन के बादि घाव से बहुत अ�धिक तरल पदिाथई �नकला हो, या घाव कइई बार लाल
और सूज गया हो, या बादि में आपको लंबे समय तक एंटीबायो�टक्स की आव�यकता हो, तो ये सभी संक्रमण की ओर इशारा कर सकते
हैं। घाव के पास एक छोटी सी नाली जो तरल पदिाथई लीक करती है वह एक और संकेत है �जसे डॉक्टर गंभीरता से लेते हैं।

य�दि संक्रमण का संदेिह है, तो आपका सजईन एक सावधिानीपूवईक इ�तहास और परीक्षा के साथ शुरू करेगा, �फिर रक्त परीक्षण जो सूजन
की तलाश करते हैं। एक्स-रे सामान्य �दिख सकते हैं, या वे प्रत्यारोपण के आसपास प�रवतईन �दिखा सकते हैं। अक्सर अगला कदिम एक सुइई
के साथ कूल्हे के जोड़ से तरल पदिाथई का एक नमूना खींचिना होता है, सुइई को �नदिर्दे�शत करने के �लए स्थानीय संज्ञाहरण और इमे�जंग का
उपयोग करना। �फिर द्रव को संक्रमण के �लए परीक्षण �कया जाता है। कोइई भी एक परीक्षण पूरी तरह से �वश्वसनीय नहीं है, इस�लए
�नदिान आमतौर पर कइई �नष्क�ार्षों को एक साथ रखने से आता है।

एक बात का ध्यान रखें: य�दि देिर से संक्रमण होने का संदेिह है, तो एंटीबायो�टक्स को आमतौर पर परीक्षण पूरा होने तक रोक �दिया जाता
है, क्याें�क वे बैक्टी�रया को �छपा सकते हैं और प�रणामाें को पढ़ना क�ठन बना सकते हैं।

वास्तव में क्या हो रहा है

एक �हप प्र�तस्थापन एक धिातु की गेंदि है जो एक प्ला�स्टक सॉकेट के अंदिर बैठती है। सामान्य तौर पर, दिोनाें भाग एक दूसरे के साथ
�चिकनी ग्लाइड करते हैं, जैसे �क एक अच्छी तरह से तेल लगाया हुआ शंखा। जब बैक्टी�रया प्रत्यारोपण की सतह पर �मलता है, वे एक
�चिप�चिपा को�टंग का �नमाईण कर सकते हैं, एक छोटे से slime की तरह, �क उन्हें आश्रय देिता है। इस को�टंग को बायो�फिल्म कहते हैं। एक
बार जब बैक्टी�रया इसके अंदिर होते हैं, तो आपकी प्र�तरक्षा प्रणाली और एंटीबायो�टक्स के �लए उन तक पहुंचिना बहुत मु��कल होता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

प�ेरप्रोस्टे�टक सयंकु्त सकं्रमण (�हप)
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एंटीबायो�टक्स अक्सर सामान्य खुराक पर �फिल्म के माध्यम से नहीं जा सकते हैं, यही कारण है �क प्र�तस्थापन के आसपास संक्रमण
�जद्दी हो सकता है।

आपका शरीर बैक्टी�रया के प्र�त प्र�त�क्रया करता है �जस तरह से यह �कसी भी आक्रमणकारी के प्र�त प्र�त�क्रया करता हैः सूजन के
साथ। इसका अथई है पेट में सूजन, गमर्मी और कूल्हे के आसपास दिदिई। यह यह भी बताता है �क क्याें एक संक्र�मत कूल्हे में दिदिई अक्सर बस
नहीं करता है, यहां तक �क जब प्र�तस्थापन स्वयं अभी भी जगह में दृढ़ता से �फिक्स्ड है। समस्या आमतौर पर प्रत्यारोपण के ढीले होने में
नहीं होती है। यह उसके आसपास रहने वाला संक्रमण है।

दिो व्यापक पैटनई हैं। सजईरी के तुरंत बादि एक प्रारं�भक संक्रमण �दिखाइई देिता है, अक्सर घाव की समस्याआें जैसे द्रव �रसाव के साथ। एक
देिर से संक्रमण महीनाें या व�ार्षों बादि प्रकट हो सकता है, कभी-कभी जब बैक्टी�रया शरीर के �कसी अन्य भाग से रक्तप्रवाह के माध्यम से
यात्रा करते हैं, जैसे �क मुंह, त्वचिा या मूत्र पथ। देिर से होने वाले संक्रमण चिुपके-चिुपके हो सकते हैं, दिदिई ही एकमात्र सुराग है।

�हप प्र�तस्थापन के आसपास संक्रमण असामान्य है। यह पहली बार �हप प्र�तस्थापन के लगभग 1% से 2% में होता है। यह संशोधिन के
बादि होने की अ�धिक संभावना है, जो मौजूदिा प्र�तस्थापन के �हस्से को बदिलने या �फिर से करने के �लए एक ऑपरेशन है।

संक्रमण का इलाज कैसे �कया जाता है, यह इस बात पर �नभईर करता है �क यह �कतनी जल्दिी पकड़ा गया है, कौन से बैक्टी�रया शा�मल
हैं, और आपका सामान्य स्वास्थ्य। �वकल्प कंुजी छेदि धिोने से लेकर इम्प्लांट को जगह पर छोड़ने तक, एक एकल ऑपरेशन जो भागाें को
बदिलता है, दिो ऑपरेशनाें के बीचि एक अस्थायी एंटीबायो�टक स्पेसर के साथ अलग-अलग होते हैं। आपका सजईन आपको बताएगा �क
आपकी �स्थ�त में कौन-सा तरीका उपयुक्त है और क्याें।

हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं

मैटर प्राइवेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन के �हप सजईन डॉ. �करण �हरपारा, संक्रमण के प्रकार, इसकी �कतनी जल्दिी पहचिान की जाती है और
आपके सामान्य स्वास्थ्य के अनुसार उपचिार करते हैं। मरीजाें को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक
�फि�जयोथेरे�पस्ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमें देिखें, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की
आव�यकता होगी। हम एक सावधिानीपूवईक इ�तहास, परीक्षा, रक्त परीक्षण और इमे�जंग के साथ �नदिान की पु�ष्टि करते हैं, �फिर आपके
साथ �वकल्पाें के माध्यम से बात करते हैं।

सजईरी के तुरंत बादि पकड़े गए प्रारं�भक संक्रमण के �लए, हम कभी-कभी कीहोल सजईरी के साथ कूल्हे को धिो सकते हैं और आपके
प्र�तस्थापन को जगह में छोड़ सकते हैं। यह लगभग 65% से 75% मामलाें में काम करता है। यह �हप फै्रक्चिर के �लए �कए गए आं�शक
के बजाय पूणई �हप प्र�तस्थापन के �लए बेहतर काम करता है। कुछ चिीजें जो प्रभा�वत करती हैं �क कैसे उपचिार अच्छी तरह से होता है
सजईरी से पहले सुधिार �कया जा सकता है, जैसे �क अन्य स्वास्थ्य समस्याएं, इस�लए हम पहले उन पर ध्यान देिते हैं जहां हम कर सकते हैं।

जब संक्रमण गहरा या लंबे समय तक रहता है, तो हम आमतौर पर प्र�तस्थापन को हटाने और एक नया बनाने की सलाह देिते हैं। यह एक
या दिो ऑपरेशन में �कया जा सकता है। दिो-ऑपरेशन योजना में, हम संक्र�मत भागाें को बाहर �नकालते हैं और एक अस्थायी स्पेसर लगाते
हैं जो एंटीबायो�टक्स को सीधिे क्षेत्र में ले जाता है। हम नए प्र�तस्थापन में डाल करने के �लए लक्ष्य के बारे में 3 महीने के बादि, एक बार
रक्त परीक्षण सूजन बसने �दिखा रहा है और कूल्हे से तरल पदिाथई के नमूने स्पष्टि हैं. एक ऑपरेशन या दिो के बीचि चियन करना इस बात पर
�नभईर करता है �क कौन-से बैक्टी�रया शा�मल हैं, क्या वे एंटीबायो�टक्स के �लए अच्छी तरह से प्र�त�क्रया करते हैं, क्या आपके पास अन्य
स्वास्थ्य �स्थ�तयां हैं, और कूल्हे के आसपास की त्वचिा और नरम ऊतकाें की �स्थ�त। य�दि घाव के पास एक छोटी सी नली से तरल पदिाथई
का �रसाव हो रहा है, या बैक्टी�रया का इलाज करना मु��कल है, तो हम आमतौर पर दिो-ऑपरेशन योजना का पक्ष लेते हैं। एंटीबायो�टक्स
हर मागई में एक भू�मका �नभाते हैं, �डड्रिप या मुंह से �दिए जाते हैं, और कभी-कभी नए प्र�तस्थापन के दिौरान एंटीबायो�टक्स से भरे सीमेंट या
हड्डी के प्रत्यारोपण के साथ संयुक्त होते हैं।
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कुछ क�ठन मामलाें में, जैसे �क प्रत्यारोपण के चिाराें ओर गंभीर हड्डी हा�न, संक्रमण को �नयं�त्रत करने के �लए एक नया डाले �बना
प्र�तस्थापन को हटाने की आव�यकता हो सकती है। इससे कूल्हे कम और कमजोर हो जाते हैं, और लगभग सभी को इसके बादि चिलने की
सहायता की आव�यकता होती है। हम इसे अं�तम उपाय के रूप में मानते हैं, �नय�मत �वकल्प के रूप में नहीं।

हम जो भी मागई सुझाएँगे, हम उसका कारण बताएंगे, प्रत्येक �वकल्प में क्या शा�मल है, और आपके ठीक होने के �लए इसका क्या अथई
है। �नणईय आपका है, जो हमारे और आपके जी.पी. के साथ �मलकर �लया गया है।

क्या उम्मीदि करें

उपचिार के साथ, �हप प्र�तस्थापन के आसपास के अ�धिकांश संक्रमणाें को साफि �कया जा सकता है। चिीजें �कतनी अच्छी तरह से चिलती हैं
यह इस बात पर �नभईर करता है �क संक्रमण �कतनी जल्दिी पाया जाता है, कौन से बैक्टी�रया शा�मल हैं, और आपका सामान्य स्वास्थ्य।
सजईरी के तुरंत बादि पकड़े गए प्रारं�भक संक्रमणाें में बेहतर संभावनाएं होती हैं, खासकर जब बैक्टी�रया एंटीबायो�टक्स के �लए अच्छी
तरह से प्र�त�क्रया करते हैं और आपको अन्य स्वास्थ्य समस्याएं नहीं होती हैं। उपचिार शुरू करने से पहले आपके दृ�ष्टिकोण को आकार देिने
वाले कुछ कारकाें में सुधिार �कया जा सकता है, इस�लए आपका सजईन उन पर पहले काम करेगा जहां संभव हो।

य�दि संक्रमण को अकेला छोड़ �दिया जाता है, तो यह शायदि ही कभी अपने आप ठीक हो जाता है। बैक्टी�रया प्रत्यारोपण के चिाराें ओर
अपनी सुरक्षात्मक �फिल्म में बैठते हैं, जहां एंटीबायो�टक्स और आपकी प्र�तरक्षा प्रणाली उन तक पहुंचिने के �लए संघ�ई करती है। य�दि
इसका इलाज न �कया जाए, तो आमतौर पर दिदिई जारी रहता है और �बगड़ सकता है, और संक्रमण रक्तप्रवाह के माध्यम से शरीर के अन्य
�हस्साें में फैिल सकता है। यही कारण है �क एक संक्र�मत �हप प्र�तस्थापन को एक समस्या के रूप में माना जाता है �जसे हल करने के
लायक है, न �क कुछ इतंजार करने के �लए।

आपके उपचिार के प्रकार के आधिार पर �रकवरी अलग-अलग होती है। लॉकहोल वा�शंग के बादि, कइई लोग उठते हैं और जल्दिी से आगे
बढ़ते हैं, हालां�क एंटीबायो�टक्स कुछ हफ्ताें तक जारी रह सकते हैं। भागाें को बदिलने के �लए एक ऑपरेशन के बादि, एक लंबी सड़क की
उम्मीदि करेंः वसूली के सप्ताह, �फिर नए कूल्हे में ताकत और आत्म�वश्वास के �नमाईण के महीने। कुछ लोगाें को कुछ समय के �लए चिलने
की सहायता की आव�यकता होती है। एक मौका यह भी है �क संक्रमण वापस आ सकता है, यहां तक �क उपचिार के बादि भी जो काम
करने लगता है, इस�लए आपका सजईन आपके रक्त परीक्षणाें की जांचि करता रहेगा और यह �क आपके कूल्हे में कैसा महसूस होता है।

कुछ क�ठन मामलाें में, लक्ष्य संक्रमण को ठीक करने से संक्रमण को �नयं�त्रत करने में बदिल जाता है। लंबे समय तक, कम खुराक वाले
एंटीबायो�टक्स इसे रोक सकते हैं और कुछ लोगाें को आगे की सजईरी से बचिने में मदिदि कर सकते हैं। जब प्र�तस्थापन को हटाया जाना है
�बना एक नया डाले, कूल्हे को छोड़ा जाता है छोटा और कमजोर, और लगभग हर कोइई जो उस ऑपरेशन के बादि चिलने की सहायता की
आव�यकता है। आपका सजईन केवल तभी यह सुझाव देिगा जब अन्य �वकल्पाें को खा�रज कर �दिया गया हो।

इईमानदिार सारांश: अ�धिकांश लोगाें को �हप प्र�तस्थापन संक्रमण के �लए एक काम �हप रखने के �लए इलाज �कया, ले�कन वहाँ सड़क
लंबा हो सकता है, और यह शायदि ही कभी तत्काल है।

�कसी से कब �मलना है

य�दि आपके पास एक �हप प्र�तस्थापन के आसपास दिदिई है जो ठीक नहीं होता है, �वशे� रूप से दिदिई जो तब भी जारी रहता है जब �हप
अच्छी तरह से काम करता है। य�दि आपको कूल्हे पर लाली, सूजन या गमर्मी, बुखार, घाव से तरल पदिाथई का �रसाव, या �नशान के पास एक
छोटी सी नली जो तरल पदिाथई रोती है, तो एक �वशे�ज्ञ की समीक्षा के �लए पूछें। य�दि आपके ऑपरेशन के बादि कइई बार घाव लाल हो गया
हो, घाव में बहुत अ�धिक पानी �नकला हो, या उसके बादि लंबे समय तक एंटीबायो�टक्स का सेवन �कया गया हो तो भी इसका उल्लेख
करें। य�दि आप बुखार और ठंड के साथ सामान्य रूप से अस्वस्थ महसूस करते हैं, या य�दि लाली फैिल रही है, तो आपातकालीन �वभाग में
जाएं, क्याें�क प्र�तस्थापन के आसपास संक्रमण रक्तप्रवाह के माध्यम से फैिल सकता है और उसी �दिन मूल्यांकन की आव�यकता होती है।
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