
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मैटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं कूल्हे और घुटने के सजर्जन डॉ. �करण �हरपारा, मरीजां के एक सावधिानीपूवर्जक चिय�नत समूह को
कूल्हे के पुन�नर्निमार्जण की पेशकश करते हैं। इस ऑपरेशन मं, आपके क्ष�तग्र�त कूल्हे की सतहां को हटाने और बदिलने के बजाय धिातु के
साथ कवर �कया जाता है, इस�लए आपकी अपनी अ�धिक हड्डी जगह मं रहती है। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे
�क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोथेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमं देिखं, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के
�लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। हम आपके इ�तहास का आकलन करते हैं, आपके कूल्हे की जांचि करते हैं, और
इमे�जर्निग की व्यव�था करते हैं जहां यह काम करने के �लए आवश्यक है �क आपके दिदिर्ज का कारण क्या है।

�हप �रसेप्श�नर्निग आमतौर पर युवा, स�क्रिय लोगां को पहनने और आंसू ग�ठिया के साथ, �वशेष रूप से 55 वषर्ज से कम उम्र के पुरुषां को पेश
�कया जाता है। पहनने और फिाड़ने या लंबे समय से चिली आ रही सम�याआं के �लए, हम आमतौर पर पहले गैर-ऑपरे�टव देिखभाल की
को�शश करते हैं, जैसे �क आपकी ग�त�व�धियां को बदिलना या �फि�जयोथेरेपी, और सजर्जरी पर �वचिार करं जब इससे पयार्जप्त सुधिार नहीं
हुआ है। ऑपरेशन का उद्दशे्य दिदिर्ज को कम करना और आपको स�क्रिय रहने देिना है। इस ऑपरेशन के बादि अ�धिकतर लोग खेल-कूदि मं भाग
लेते रहते हैं, �जनमं से 87% लोग बादि मं खेल-कूदि की ग�त�व�धियां को जारी रखते हैं। हम बात करंगे �क क्या यह आपको सूट करता है
और साथ मं �नणर्जय लेते हैं।

ऑपरेशन से पहले

सजर्जरी से पहले, हम आपके कूल्हे की एक्स-रे, और कभी-कभी एमआरआइर्ज (एक �कैन जो नरम ऊतकां को �दिखाता है) या अल्ट्रासाउंड
का उपयोग करके सावधिानीपूवर्जक योजना बनाते हैं। ये �कैन हमं सही इम्प्लांट आकार और ��थ�त चिुनने मं मदिदि करते हैं। आपके
ऑपरेशन से पहले के �दिनां मं, हम आपको �पष्ट �नदिर्देश दंिगे। आपको सात घंटे पहले खाना और पीना बंदि करना होगा। हम कम समय के
बजाय सात घंटे के �लए पूछते हैं ता�क आपके ऑपरेशन को आगे लाया जा सके य�दि �थएटर सूचिी जल्दिी चिलती है। कुछ दिवाआं को
रोकना आवश्यक हो सकता है, और हम आपको बताएंगे �क कौन से और कब। य�दि आपको कोइर्ज अन्य �चि�कत्सीय ��थ�त है, तो आपको
रक्त परीक्षण या एने�थी�सयोलॉ�ज�ट (स�जर्निकल सजर्जरी के दिौरान आपकी देिखभाल करने वाले �वशेषज्ञ) के साथ समीक्षा करने की
आवश्यकता हो सकती है। उस �दिन, अपनी वतर्जमान दिवाआं की एक सूचिी लाएं, आरामदिायक कपड़े पहनं, और �कसी को आपको घर ले
जाने की व्यव�था करं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

कूल्ह ेका पनु�नर्निमार्जण
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उस �दिन

आप अ�पताल के स�जर्निकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिंगे, जहां आपको चिेक-इन �कया जाएगा और ऑपरेशन के �लए तैयार �कया जाएगा।
आप एने�थी�सयोलॉ�ज�ट (ऑपरेशन के दिौरान आपकी देिखभाल करने वाले �वशेषज्ञ) से �मलंगे। यह ऑपरेशन सामान्य संज्ञाहरण के
तहत �कया जाता है। सजर्जरी के बादि दिदिर्ज से राहत के �लए कभी-कभी एक क्षेत्रीय तं�त्रका अवरोधिक जोड़ा जाता है; संज्ञाहरण �वशेषज्ञ �दिन
मं आपके साथ इस पर चिचिार्ज करेगा। �फिर आपको ऑपरेशन �थएटर मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन �कया जाता है।

आप पुनप्रार्ज�प्त क्षेत्र मं जागंगे, जहां नसर्सें आपको �नगरानी करंगी जब तक संज्ञाहरण का प्रभाव कम नहीं हो जाता। एक बार जब आप
��थर हो जाते हैं, तो आप या तो वाडर्ज मं जाते हैं या घर जाते हैं, प्र�क्रिया और आपकी वसूली के आधिार पर।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

�हप �रसेप्श�नर्निग एक पूणर्ज �हप प्र�त�थापन से अलग है। आपके सजर्जन आपकी जांघ की हड्डी के ऊपर वाले �ह�से को हटाने और उसे
बदिलने के बजाय, हड्डी के पहने हुए �सर को एक �चिकनी गुंबदि के रूप मं आकार देिते हैं और इसे एक धिातु के आवरण के साथ कवर करते
हैं। आपके श्रो�ण मं पहना हुआ सॉकेट भी एक पतले धिातु के खोल से सुस��जत है। दिोनां भाग आपकी अपनी हड्डी से जुड़े होते हैं,
इस�लए आपके कूल्हे का अ�धिकांश भाग वहीं रहता है।

कूल्हे तक पहुचँिने के �लए, आपका सजर्जन आपके ऊपरी जांघ के बाहरी �ह�से मं एक कट के माध्यम से काम करता है, मांसपे�शयां को
उनके माध्यम से काटने के बजाय एक तरफि ले जाता है। क्ष�तग्र�त का�टर्निलेज (हड्डी के �सरां पर �चिकनी अ�तर) को हटा �दिया जाता है,
और हड्डी को धिातु के �ह�सां को �फिट करने के �लए तैयार �कया जाता है। सॉकेट मं शेल को दृढ़ता से दिबाया जाता है ता�क यह अपने आप
पकड़ सके। जांघ की हड्डी की टोपी को हड्डी सीमंट के साथ पकड़ा जाता है, एक एसेी सामग्री जो इसे क�ठिन बनाती है और आपकी हड्डी मं
लंगर डालती है। आपका सजर्जन जांचिता है �क भाग एक-दूसरे के साथ अच्छी तरह से �फिट होते हैं और एक पट्टी के साथ काटने को बंदि
करने से पहले सुचिारू रूप से चिलते हैं।

इस ऑपरेशन का उद्दशे्य आपकी अपनी हड्डी को यथासंभव रखना है। चिूं�क आपके जांघ की हड्डी का ऊपरी भाग नहीं हटाया गया है,
इस�लए आपके शरीर के �लए आगे के वषार्सें मं अ�धिक हड्डी बनी रहती है। यह इस कारणां मं से एक है �क यह ऑपरेशन युवा, स�क्रिय लोगां
के �लए उपयुक्त है, जैसा �क इस पृष्ठ पर पहले कवर �कया गया है।

आपका सजर्जन सजर्जरी के �दिन से पहले आपके �कैन और जांचि के आधिार पर आपके कूल्हे के �लए योजना के माध्यम से आपसे बात
करेगा। य�दि ऑपरेशन के बारे मं कुछ भी �पष्ट नहीं है, तो पूछं। सहम�त देिने से पहले प्रत्येक चिरण को जानने मं मदिदि �मलती है।

ऑपरेशन के बादि

आप पुनप्रार्ज�प्त क्षेत्र मं जागंगे, जहां नसर्सें संज्ञाहरण समाप्त होने पर आप पर कड़ी नजर रखती हैं। नसर्सें �नय�मत रूप से आपके दिदिर्ज की जांचि
करंगी और आपको आरामदिायक रखने के �लए दिवा दंिगी। आपके कूल्हे पर कटौती पर एक पट्टी होगी, जो घाव को साफि रखने के �लए
रखी जाएगी। हम लगभग 10 �दिनां के �लए ड्र े�सर्निग पर छोड़ देिते हैं; कृपया इसे तब तक न हटाएं जब तक हम आपको एसेा न कहं। जब
हम आपको देिखते हैं तो हम इसे बदिल देिते हैं या हटा देिते हैं। पहले �दिन के भीतर, आमतौर पर आपके ऑपरेशन के कुछ घंटां के भीतर,
एक �फि�जयोथेरे�प�ट आपको उठिने और चिलने की सहायता से अपने पहले कदिम उठिाने मं मदिदि करेगा। आपके घर आने के बादि पहले 24
घंटां के �लए कोइर्ज व्य�क्त आपके साथ रहना चिा�हए। आपकी टीम आपको बताएगी �क आप उसी �दिन घर जा सकते हैं या एक रात
अ�पताल मं रह सकते हैं।
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वसूली

आपके ऑपरेशन के बादि पहले �दिनां मं, आपके कूल्हे मं दिदिर्ज महसूस होगा और कट के आसपास का क्षेत्र सूजन होगा। यह सामान्य है और
धिीरे-धिीरे ठिीक हो जाता है। दिदिर्ज �नवारक दिवाएं आपको शुरुआती �दिनां मं आरामदिायक रखती हैं, और अ�धिकांश लोगां को हर �दिन बीतने
के साथ इसकी कम आवश्यकता होती है। आराम, कोमल ग�त, और अपने �फि�जयोथेरे�प�ट के �नदिर्देशां का पालन सभी असु�वधिा को कम
करने मं मदिदि करते हैं।

एक �फि�जयोथेरे�प�ट शुरू से ही आपके पुनप्रार्ज�प्त का मागर्जदिशर्जन करेगा। आप अपनी ताकत बनाने और अपने कूल्हे को �हलाने के �लए
सरल व्यायाम करंगे। आप पहले चिलने की सहायता के साथ चिलंगे, �फिर पैर के माध्यम से अ�धिक वजन डालंगे क्यां�क यह ��थर महसूस
करता है। घर पर, आप चिारां ओर घूम सकते हैं और हल्की दैि�नक ग�त�व�धियाँ कर सकते हैं, ले�कन जब तक आपका सजर्जन आपको
बताता है �क यह सुर�क्षत है, तब तक आपको गहराइर्ज से झुकने, मुड़ने या भारी उठिाने से बचिना होगा। शुरुआत मं पीठि के बल लेटकर
सोना अ�धिक आरामदिायक होता है, और कुछ लोग अपने घुटनां के बीचि त�कया रखते हैं।

मील के पत्थर �त�थयां के बजाय घटनाआं के रूप मं आते हैं। जब सूजन कम हो जाती है, तो आगे बढ़ना आसान हो जाता है। एक बार
जब आपका सजर्जन आपको ड्र ाइव करने के �लए मंजूरी देि देिता है, तो आप सड़क पर वापस आ सकते हैं; हमारी अलग ड्राइ�वर्निग गाइड लागू
होने वाले �नयमां की व्याख्या करती है। जब आपका सजर्जन आपकी श�क्त और ग�त से संतुष्ट हो जाए, तो आप चिरणबद्ध तरीके से काम
और खेल मं लौट सकते हैं।

वसूली व्य�क्त से व्य�क्त मं �भन्न होती है। आपकी समयसीमा अलग हो सकती है, और आपका सजर्जन और �फि�जयोथेरे�प�ट आपको हर
कदिम पर मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठिीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बारीकी से �नगरानी करते हैं।

सजर्जरी के �लए सबसे आम कारण आपके जांघ की हड्डी पर धिातु की टोपी के साथ एक सम�या है। कभी-कभी टोपी ढीली हो जाती है, या
इसके ठिीक नीचिे की हड्डी टूट जाती है। आप अपने कमर या जांघ मं एक गहरे, धिड़कने वाले दिदिर्ज को नो�टस कर सकते हैं जो आपके पुराने
ग�ठिया के दिदिर्ज से अलग है, या दिदिर्ज जो एक ठिोकर के बादि अचिानक शुरू होता है। कूल्हे को अ��थर महसूस हो सकता है या पीस सकता है।
य�दि एसेा होता है, तो �क्ल�नक से संपकर्ज  करं। आपको �कैन की आवश्यकता हो सकती है, और कभी-कभी टोपी को बदिल �दिया जाता है।

कुछ लोगां को प्रत्यारोपण की धिातु की सतहां पर प्र�त�क्रिया होती है। धिातु के छोटे-छोटे कण समय के साथ असर खो सकते हैं और
आसपास के ऊतकां या आपके रक्तप्रवाह मं प्रवेश कर सकते हैं। इससे दिदिर्ज, सूजन या कूल्हे के आस-पास तरल पदिाथर्ज हो सकता है, या
जब आप चिलते हैं तो आपको घबराहट महसूस हो सकती है। य�दि आप इनमं से कोइर्ज भी प�रवतर्जन देिखते हैं, तो उन्हं अपनी अगली समीक्षा
मं लाएं ता�क आपका सजर्जन रक्त परीक्षण और इमे�जर्निग की व्यव�था कर सके।

प्रारं�भक सम�याएं पूणर्ज कूल्हे प्र�त�थापन की तुलना मं इस ऑपरेशन के साथ अ�धिक बार होती हैं, और वे तकनीक के साथ सजर्जन के
अनुभव से जुड़े होते हैं। आपके सजर्जन का प्र�शक्षण और मामले की मात्रा यहां मायने रखती है, और आपके परामशर्ज मं इसके बारे मं पूछना
उ�चित है।

य�दि टोपी को बदिलने की आवश्यकता होती है, तो यह आमतौर पर एक नया टोपी लगाकर या पूणर्ज कूल्हे प्र�त�थापन मं प�रव�तर्नित करके
�कया जाता है। उस सजर्जरी के बादि चिलना और �दिन-प्र�त�दिन का कायर्ज करना आम तौर पर पहली जगह मं �हप प्र�त�थापन होने के समान
है।
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इस ऑपरेशन के साथ आपकी अपनी हड्डी को संर�क्षत �कया जाता है, जो �क महत्वपूणर्ज है य�दि कभी और सजर्जरी की आवश्यकता होती
है। आपकी जांघ और श्रो�ण मं बचिी हड्डी आपके सजर्जन को काम करने के �लए अ�धिक देिती है।

इस पृष्ठ पर ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्ट दिरां को सूचिीबद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टता चिाहते हैं।

हमं कब कॉल करं

अ�धिकांश सम�याएं जल्दिी �दिखाइर्ज देिती हैं, इस�लए यह जानना फिायदेिमंदि होता है �क क्या देिखना है। य�दि आपको बुखार है, य�दि आपके
घाव के आसपास की त्वचिा अ�धिक लाल हो जाती है या तरल पदिाथर्ज लीक होना शुरू हो जाता है, या य�दि आपका दिदिर्ज कम होने के बजाय
बदितर होता रहता है तो हमं कॉल करं। य�दि आपको अचिानक तीव्र दिदिर्ज, आपके बछड़े मं सूजन, या सांस लेने मं तकलीफि होती है तो
आपातकालीन ��थ�त मं जाएं। य�दि आप अपने पैर मं संवेदिना खो देिते हैं या इसे �थानांत�रत नहीं कर सकते हैं तो आपातकालीन ��थ�त मं
भी जाएं। य�दि आपको पहले व�णर्नित गहरे, धिड़कने वाले दिदिर्ज या आपके कूल्हे के आसपास सूजन या द्रव के रूप मं कमर मं दिदिर्ज महसूस
होता है, तो �क्ल�नक से संपकर्ज  करं। हम आप से सुनने के बजाय आप घर पर �चिर्निता करना चिाहते हैं।
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