
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

दिदिर्द आपके कूल्हे के सामने बैठता है, कमर में गहरा. यह अक्सर एक स्पष्ट चिोट के बादि शुरू होने के बजाय धिीरे-धिीरे बनता है। आप इसे
तब देिख सकते हैं जब आप अपने घुटने को ऊपर उठाते हैं, अपने कूल्हे को अपनी छाती की ओर लाते हैं, या अपने पैर को पीछे की ओर
खींचिते हैं। एसेा इस�लए है क्याें�क इसमें शा�मल टेंडन �हप जोड़ के आगे की ओर स्लाइड करता है क्याें�क यह �हलता है: यह एक तरफ
बैठता है जब �हप झुकता है और �हप सीधिे होने पर दूसरी तरफ �शफ्ट होता है। उस जगह पर आगे-पीछे ले जाने वाली हरकतें उसे परेशान
कर सकती हैं।

ग�त�व�धि के बादि दिदिर्द बढ़ता है, और कुछ लोग इसे जागने पर या रात में पहली बात महसूस करते हैं। इसके साथ ही कूल्हे के सामने की
ओर झटके या �क्लक भी हो सकते हैं। रोजमरार्द की चिीजें क�ठन हो सकती हैं: कार से बाहर �नकलना, सी�ढ़यां चिढ़ना, मोजे और जूते
पहनना, या कम कुसर्सी से उठना। गोल्फ या बेसबॉल जैसे खेल जो तेजी से घुमाव के साथ कूल्हे को भा�रत करते हैं, अक्सर इसे उत्ते�जत
करते हैं।

कमर दिदिर्द को गलत समझना आसान है। पीठ के �नचिले �हस्से में समस्याएं, या श्रो�णि के सामने श्रो�णि हड्डी (कभी-कभी स्पोट� र्दस ह�नर्निया कहा
जाता है) में मांसपे�शयाें का तनाव, समान रूप से महसूस कर सकता है। ये �स्थ�तयां अक्सर एक साथ आती हैं, और कमर दिदिर्द को कभी-
कभी गलत कारणि पर महीनाें तक दिोषी ठहराया जाता है इससे पहले �क कूल्हे को स्रोत के रूप में पहचिाना जाए। य�दि आपके पास पहले
से ही एक �हप प्र�तस्थापन था, तो �हप के सामने एक टेंडन भी �चिड़�चिड़ा हो सकता है जहां यह नए जोड़ के �खलाफ रगड़ता है, �जससे
लगभग उसी जगह दिदिर्द होता है।

चिूं�क कइर्द �स्थ�तयां एक ही गहरे कमर दिदिर्द का कारणि बन सकती हैं, एक सावधिानीपूवर्दक परीक्षा और सही स्कैन या इजंेक्शन हैं जो यह
पता लगाते हैं �क वास्तव में कौन सी संरचिना आपके दिदिर्द का कारणि बन रही है।

वास्तव में क्या हो रहा है

इ�लयोप्सोआस (इलीओप्सोआस) आपके कूल्हे के सामने की एक मांसपेशी है जो आपके घुटने को आपके छाती की ओर उठाती है। यह
आपकी रीढ़ की हड्डी के �नचिले �हस्से और आपकी श्रो�णि के अंदिर से आपकी जांघ की हड्डी पर एक अ�स्थ �बर्निदु तक चिलता है, जो एक
रस्सी की तरह टेंडन फाइबर की एक मजबूत कॉडर्द में समाप्त होता है। यह रस्सी कूल्हे के जोड़ के सामने से गुजरती है, और जब आप कूल्हे
को मोड़ते हैं तो यह एक तरफ और जब आप इसे सीधिा करते हैं तो दूसरी तरफ �फसल जाती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

इ�लयॉप्सोआस इम्पनै्जशेन और टें�डनोपथैी
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जब यह टेंडन सामान्य रूप से काम कर रहा होता है, तो यह सुचिारू रूप से �फसल जाता है। इ�लयोप्सोआस टें�डनोपैथी के साथ, टेंडन
फाइबर स्वयं �चिड़�चिड़ा हो जाते हैं और बार-बार लोड होने से पहने जाते हैं। टकराव के साथ, टेंडन को �नचिोड़ा जा रहा है या रगड़ा जा रहा
है जहां यह कूल्हे के सामने से गुजरता है, कभी-कभी आस-पास की ह�ड्डयाें के आकार से, और कभी-कभी एक कूल्हे के प्र�तस्थापन के
�हस्साें से इसे स्लाइड करना पड़ता है। �कसी भी तरह से, एक ही रस्सी को चिुटकी या तनाव �दिया जा रहा है, और कूल्हे के प्रत्येक मोड़ और
सीधिा इसे �फर से दिदिर्द की जगह पर खींचिता है। यही कारणि है �क अपने घुटने को उठाना, सी�ढ़याें पर चिढ़ना या कार से बाहर �नकलना
आपके द्वारा ऊपर पढे़ गए दिदिर्द को बढ़ाता है, और यही कारणि है �क जब यह पकड़ती है तो टेंडन �क्लक या फट सकता है और �फर
�फसल सकता है।

हालां�क, टेंडन केवल एक �न��ष्क्रिय रस्सी नहीं है। यह कूल्हे को �स्थर रखने में भी मदिदि करता है, इस�लए एक बुरी तरह से क्ष�तग्रस्त एक
कूल्हे को कम सम�थर्नित महसूस कर सकता है। अच्छी खबर यह है �क जब टेंडन को सजर्दरी की आवश्यकता होती है, तो शेष फाइबराें में
वास्तव में मरम्मत करने की क्षमता होती हैः टेंडन को छोड़ने के बादि, अ�धिकांश लोग अपनी ताकत हा�सल करते हैं और टेंडन अपनी मोटाइर्द
का एक बड़ा �हस्सा �फर से बढ़ता है।

चिूं�क यह टेंडन गहराइर्द में �स्थत है और इसके लक्षणि पीठ की समस्याआें और कमर में �खर्निचिाव के साथ साझा करते हैं, इस�लए गलत
कारणि को दिोष देिना आसान है। ठीक से पता लगाना �क कौन सी संरचिना आहत है पहला कदिम है, और यह सब कुछ आकार देिता है जो
इसके बादि आता है।

हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं

मैटर प्राइवेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन में ऊपरी अंगाें के सजर्दन डॉ. �करणि �हरपारा, आपकी �स्थ�त के अनुरूप कम से कम आष्क्रिामक
�वकल्पाें से शुरू करते हैं। मरीजाें को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोथेरे�पस्ट ने सुझाव
�दिया है �क आप हमें देिखें, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आवश्यकता होगी। आपकी
पहली यात्रा पर हम एक इ�तहास लेते हैं, आपके कूल्हे की जांचि करते हैं, और य�दि वे दिदिर्द का कारणि क्या है, इसकी पु�ष्ट करने के �लए
स्कैन की व्यवस्था करते हैं।

इस तरह की समस्या के �लए जो समय के साथ बढ़ी है, हम आमतौर पर गैर-ऑपरे�टव देिखभाल के साथ शुरू करते हैं। पहले कदिम उन
ग�त�व�धियाें को बदिल रहे हैं जो टेंडन को उत्ते�जत करते हैं, और �फ�जयोथेरेपी का उद्दशे्य जलन को दूर करना और �हप को स्थानांत�रत
करने और भार का सामना करने के तरीके को �फर से बनाना है। �वरोधिी भड़काऊ गो�लयाँ (इबुप्रोफेन के रूप में दिवा के एक ही प�रवार)
दिदिर्द को कम कर सकते हैं जब आप इस पर काम करते हैं। आगे के बारे में सोचिने से पहले इसे �न�पक्ष रूप से चिलाएं।

य�दि उन उपायाें से �स्थ�त सुलझ नहीं पाती है, तो एक इजंेक्शन अगला कदिम हो सकता है। सुइर्द को �नदिर्दे�शत करने के �लए अल्ट्रासाउंड
का उपयोग करते हुए, हम कोटर्सीसोन (एक मजबूत �वरोधिी भड़काऊ दिवा) को सीधिे टेंडन के चिाराें ओर रख सकते हैं। यह पु�ष्ट करने में
मदिदि कर सकता है �क कंधिा आपके दिदिर्द का वास्त�वक स्रोत है, और यह सूजन का इलाज भी कर सकता है। केवल स्कैन और जांचि से यह
अनुमान नहीं लगाया जा सकता है �क इस इजंेक्शन के �लए कौन प्र�त�ष्क्रिया देिगा, यही एक कारणि है �क हम इसे एक परीक्षणि के साथ-
साथ एक उपचिार के रूप में भी उपयोग करते हैं। यह लागू होता है चिाहे आपका अपना कूल्हे या कूल्हे का प्र�तस्थापन हो; एक ही �नदिर्दे�शत
इजंेक्शन का उपयोग कूल्हे के प्र�तस्थापन के बादि टेंडन की जलन के �लए �कया जाता है।

सजर्दरी तब चिचिार्द में आती है जब अच्छी तरह से चिल रही गैर-ऑपरे�टव देिखभाल आपको पयार्दप्त राहत नहीं देिती है। यह ऑपरेशन एक
कीहोल प्र�ष्क्रिया है (एक कैमरे के साथ छोटे कटौती के माध्यम से �कया जाता है) जो टेंडन के तंग या क्ष�तग्रस्त �हस्से को जारी करता है
ता�क यह कूल्हे के सामने पकड़ना बंदि कर देि। टेंडन अभी भी कूल्हे को �स्थर करने में मदिदि करता है, इस�लए हम इसे आपके साथ ध्यान
से तौलते हैं, और ऑपरेट करने का �नणिर्दय हम एक साथ लेते हैं। �रलीज़ होने के बादि, ज्यादिातर लोग टूटने से मुक्त हो जाते हैं और अपनी
ताकत वापस पा लेते हैं, और टेंडन अपनी मूल मोटाइर्द के 80% से अ�धिक �फर से बढ़ जाता है। य�दि आपका दिदिर्द कंधिे के प्र�तस्थापन के
�हस्साें पर टेंडन रगड़ने से आता है, तो उन �हस्साें पर सजर्दरी एक और �वकल्प है �जस पर हम चिचिार्द कर सकते हैं। �रकवरी और उसके बादि
क्या उम्मीदि की जाए, इसके बारे में अगले पृष्ठ पर बताया गया है।
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क्या उम्मीदि करें

इस समस्या की पहचिान करने में अक्सर काफी समय लगता है। इस तरह के ग्रोइन दिदिर्द को अक्सर पहले �कसी और चिीज पर दिोष �दिया
जाता है, और कइर्द लोगाें को �हप के स्रोत के रूप में पहचिाने जाने से पहले गलत कारणि के �लए महीनाें तक इलाज �कया जाता है। यह
�वलंब सामान्य है, और यह इस बात का संकेत नहीं है �क आपकी देिखभाल में अब तक कुछ भी गलत हो गया है।

अकेला छोड़ �दिया जाता है, दिदिर्द अपने आप से बसने के बजाय जारी रहता है। �जस दिदिर्द के बारे में आपने ऊपर पढ़ा है वह आमतौर पर एक
ही ग�त के साथ भड़कता रहता है, और यह आपको खेल से दूर रख सकता है और रोजमरार्द के कायार्यों को क�ठन बना सकता है। सही
�नदिान जल्दिी प्राप्त करना महत्वपूणिर्द है, क्याें�क यह गलत संरचिना के बजाय सही �दिशा में उपचिार को इ�ंगत करता है।

अ�धिकांश लोग ठीक से करते हैं एक बार कारणि सही ढंग से पहचिाना जाता है और प्रबं�धित �कया जाता है। इस टेंडन से कूल्हे के सामने के
दिदिर्द के �लए, सजर्दरी आमतौर पर कमर दिदिर्द और सीमाआें को कम करने में सफल होती है जो आप कर सकते हैं। जब कंधिे को एक कंुजी
छेदि प्र�ष्क्रिया के साथ जारी �कया जाता है, तो 92% से अ�धिक लोगाें को उस गहरे अग्र दिदिर्द से महत्वपूणिर्द राहत �मलती है। य�दि आपका दिदिर्द
�हप प्र�तस्थापन के �हस्साें पर टेंडन रगड़ने से आता है, तो उन �हस्साें पर सजर्दरी अ�धिकांश लोगाें में दिदिर्द को हल करती है �जन्हें इसके �लए
चिुना जाता है, 85% उनके अं�तम चिेक-अप पर संतुष्ट होते हैं।

हर प�रणिाम सीधिा नहीं होता है, और इससे पहले �क आप कोइर्द भी �नणिर्दय लें, यह जानना उ�चित है। कुछ लोग �जनके पास अन्य कूल्हे की
समस्याआें के �लए कीहोल सजर्दरी के दिौरान इस टेंडन को छोड़ �दिया जाता है, वे अपने पूवर्द-चिोट के खेल में वापस नहीं आते हैं, और उनके
कूल्हे का कायर्द बादि में खराब होता है। इस कारणि से, इस टेंडन पर सजर्दरी को हल्के में नहीं �लया जाता है, और आपका सजर्दन यह �वचिार
करेगा �क यह वास्तव में आपके कूल्हे के �लए उपयुक्त है या नहीं, इसे सुझाए जाने से पहले।

वसूली तुरंत के बजाय धिीरे-धिीरे होती है। टेंडन �रलीज़ होने के बादि अपनी मोटाइर्द का एक बड़ा �हस्सा �फर से बढ़ता है, और ज्यादिातर लोग
अपनी ताकत वापस पाते हैं, ले�कन यह हफ्ताें या महीनाें में होता है, �दिनाें में नहीं। यथाथर्दवादिी लक्ष्य �नधिार्द�रत करें: गहरे कमर के दिदिर्द में
�नरंतर सुधिार, आसान सी�ढ़याें और कार यात्राएं, और उन ग�त�व�धियाें पर लौटें �जन्हें आप आनंदि लेते हैं, जो भी ग�त आपके कूल्हे की
अनुम�त देिता है।

�कसी से कब �मलना है

य�दि आपको कुछ हफ्ताें से अ�धिक समय से गहरे कमर में दिदिर्द हो रहा है, खासकर य�दि यह एक ही आंदिोलनाें के साथ भड़कता रहता है
और आराम के साथ बस नहीं गया है, तो अपने �चि�कत्सक से परामशर्द करें। य�दि आपके कमर के दिदिर्द का इलाज पहले से ही �कसी अन्य
समस्या के रूप में �कया जा चिुका है, जैसे �क पीठ की समस्या या मांसपे�शयाें में एक तनाव जहां मांसपे�शयां प�बक हड्डी से �मलती हैं,
और इस देिखभाल के महीनाें के बादि भी इसमें सुधिार नहीं हुआ है, तो �वशेषज्ञ की समीक्षा के �लए पूछें। यह देिरी आम है: कइर्द लोगाें को
�हप के स्रोत के रूप में पहचिाने जाने से पहले गलत कारणि के �लए लगभग 7 महीने तक इलाज �कया जाता है। जल्दि से जल्दि पूछें  �क
क्या दिदिर्द आपको खेल खेलने से रोक रहा है, या य�दि आपके कूल्हे को पहले की तुलना में कम समथर्दन महसूस होता है। य�दि आपके पास
पहले से ही एक �हप प्र�तस्थापन था और आपके कमर के सामने नया दिदिर्द �दिखाइर्द �दिया है, तो इसका स्पष्ट रूप से उल्लेख करें, क्याें�क यह
बदिलता है �क क्या जांचि की आवश्यकता है।
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