
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

एक इटंरट्रोचिेंटे�रक फै्रक्चिर आपके जांघ की हड्डी के ऊपरी भाग में एक टूटना है, बस �हप बॉल के नीचिे। यह हड्डी के चिौड़े �हस्से में होता है
जहां मांसपे�शयाें की दिो पं�क्तयां जुड़ी होती हैं। ये टूटने सभी कूल्हे के फै्रक्चिर के 40% से 50% तक होते हैं।

यह दिदिर्द आपके कूल्हे और जांघ के ऊपरी भाग में गहरा होता है और अक्सर आपके कमर या कूल्हे के �कनारे तक फैलता है। खड़े होना,
चिलना, और उस पैर के माध्यम से अपना वजन उठाना आमतौर पर इसे बदितर बनाता है। झूठ बोलना अभी भी इसे कम करता है, हालां�क
कइर्द लोगाें को रात में या जब वे पहली बार जागते हैं और स्थानांत�रत करने की को�शश करते हैं तो दिदिर्द भड़कता है। �बस्तर या कुसर्सी से
उठना, शॉवर में कदिम रखना, और सी�ढ़ियां चिढ़िना मु��कल हो जाता है क्याें�क आपकी कूल्हे आपके वजन को आसानी से नहीं उठाती है।
आप �बना �कसी सहायता के �बल्कुल भी नहीं चिल पाएंगे।

इनमें से अ�धिकतर फै्रक्चिर �गरने के बादि होते हैं, ले�कन कुछ धिीरे-धिीरे �वक�सत होते हैं। य�दि आपकी ह�ड्डयां पतली हैं (एक एसेी �स्थ�त
�जसे ऑ�स्टयोपोरो�सस कहा जाता है), तो �कसी भी �गरने से पहले सामान्य भार के तहत हड्डी टूट सकती है। ये तनाव-प्रकार के ब्रेक
साधिारण एक्स-रे पर आसानी से गायब हो जाते हैं, और कभी-कभी उन्हें स्पष्ट रूप से देिखने के �लए स्कैन की आव�यकता होती है।

कूल्हे के आसपास सूजन और चिोट लगना आम बात है। आपका पैर छोटा �दिख सकता है या बाहर की ओर मुड़ सकता है, क्याें�क टूटी हुइर्द
हड्डी अब अंग को एक पं�क्त में नहीं रख सकती।

कूल्हे के पास बड़ी रक्त वा�हकाएं होती हैं, और ये फै्रक्चिर आपके अनुमान से अ�धिक रक्त खो सकते हैं, �जससे आपको उल्टी या चिक्कर
आना महसूस हो सकता है। य�दि आप वदृ्ध हैं या आपको हृदिय या स्मृ�त संबंधिी समस्याएं हैं, तो आपका सामान्य स्वास्थ्य उतना ही
महत्वपूणर्द है �जतना �क आप कैसे ठीक होते हैं।

य�दि आप �गरने या ठोकर खाने के बादि खड़े नहीं हो सकते या अपने पैर पर भार नहीं डाल सकते हैं, तो तुरंत �कसी �चि�कत्सक के पास
जाने की व्यवस्था करें।

वास्तव में क्या हो रहा है

आपका कूल्हे एक गेंदि और सॉकेट संयुक्त है. गेंदि आपके जांघ की हड्डी के शी�र्द पर बैठती है, और इसके ठीक नीचिे हड्डी एक गदिर्दन में
संकीणर्द हो जाती है इससे पहले �क वह �फर से चिौड़ी हो जाए। उस चिौड़े भाग पर दिो टाेंटी को ट्रोकैं टर कहा जाता है। वे लंगर �बंदु हैं जहां
आपके कूल्हे की मांसपे�शयां संलग्न होती हैं। एक इटंरट्रोचिेंटे�रक फै्रक्चिर उन दिो टक्कराें के बीचि हड्डी में एक टूटना है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

इटंरट्रोचिेंटे�रक फै्रक्चिर
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हड्डी का यह �हस्सा कूल्हे के जोड़ के कैप्सूल के बाहर है और इसमें रक्त की भरपूर आपू�तं होती है। यह दिो तरह से मायने रखता है।
फै्रक्चिर से अपेक्षा से अ�धिक रक्तस्राव हो सकता है, जो ऊपर व�णंत धिोए जाने की भावना की व्याख्या करता है। इसका मतलब यह भी है
�क यह क्षेत्र आमतौर पर अच्छी तरह से ठीक हो जाता है एक बार टुकड़ाें को सही �स्थ�त में रखा जाता है, क्याें�क बहुत सारा रक्त टूटने
तक पहुंचिता है।

जब हड्डी टूट जाती है, तो उन चिो�टयाें से जुड़ी मांसपे�शयां टुकड़ाें को खींचिती रहती हैं। मांसपे�शयाें का एक समूह हड्डी को ऊपर और बाहर
की ओर खींचिता है, दूसरा इसे नीचिे और अंदिर की ओर खींचिता है। नतीजा यह होता है �क टूटे हुए �सराें के �सरे ठीक से �फसल जाते हैं,
यही कारण है �क आपका पैर छोटा या बाहर की ओर मुड़ा हुआ लग सकता है। हड्डी �कतनी जगह से बाहर है, यह इस बात पर �नभर्दर
करता है �क उसमें �कतनी श�क्त आइर्द है। एक टूटना जहां हड्डी का एक बड़ा टुकड़ा �नचिले टक्कर से जुड़ा रहता है, उस टुकड़े की तुलना में
बसने में अ�धिक समय लगता है जहां वह टुकड़ा जगह पर रहता है, हालां�क यह अंतर समय के साथ फीका पड़ जाता है।

इनमें से अ�धिकतर टूटने तब होते हैं जब �गरने से आपके पूरे शरीर का वजन जांघ की हड्डी के ऊपर से गुजरता है। य�दि आपकी ह�ड्डयां
ऑ�स्टयोपोरो�सस के कारण पतली हैं, तो हड्डी का आंत�रक ढांचिा कमजोर होता है, इस�लए सामान्य भार इसे �बना �कसी �गरावट के कै्रक
कर सकता है।

चिूं�क टूटना स्वयं जोड़ के बाहर होता है, इस�लए कूल्हे की �चिकनी उपा�स्थ सतह आमतौर पर क्ष�तग्रस्त नहीं होती है। समस्या टूटी हड्डी
और उसके आसपास की मांसपे�शयाें को खींचिने की है, संयुक्त सतह की नहीं।

हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं

मटर प्राइवेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन में ऊपरी अंगाें के सजर्दन डॉ. �करण �हरपारा, आपके �व�शष्ट घाव के अनुसार उपचिार करते हैं। मरीजाें
को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोथेरे�पस्ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमें देिखें, तो
आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आव�यकता होगी। एक �क्ल�नकल मूल्यांकन, �जसमें
आपका इ�तहास, एक परीक्षा और इमे�जंग जहां आव�यक हो, �नदिान स्था�पत करता है।

अ�धिकांश इटंरट्रोचिेंटे�रक फै्रक्चिर को सजर्दरी की आव�यकता होती है, और हम आमतौर पर चिोट के तुरंत बादि इसकी �सफा�रश करते हैं।
ऑपरेशन से पहले, आपके कूल्हे की एक्स-रे से पता चिलता है �क हड्डी कहां टूटी है और टुकड़े �कतनी दूर चिले गए हैं। य�दि एक्स-रे पयार्दप्त
�ववरण नहीं देिते हैं, तो सीटी स्कैन तीन आयामाें में टूटने का नक्शा बना सकता है और मरम्मत की योजना बनाने में मदिदि कर सकता है।
य�दि हमें �कसी �छपी हुइर्द दिरार का संदेिह है जो साधिारण एक्स-रे से गायब हो जाती है, तो एमआरआइर्द स्कैन इसे स्पष्ट रूप से �दिखा सकता
है।

सजर्दरी टूटी हड्डी को ठीक होने के दिौरान सही �स्थ�त में रखती है, ता�क आपकी कूल्हे की मांसपे�शयां �फर से काम कर सकें  और आप
अपने पैर पर भार डाल सकें । सबसे आम �वकल्प आपके जांघ की हड्डी के कें द्र में रखा गया एक धिातु की नाखून है, �जसमें एक पेंचि होता
है जो गेंदि के अंत को पकड़ता है और इसे स्लाइड करता है और हड्डी के बुनाइर्द के रूप में बसता है। कुछ �स्थर टूटने के �लए, हड्डी के बाहरी
�हस्से पर एक प्लेट और �शकंजा भी ठीक काम करता है और सजर्दरी के दिौरान कम रक्त खोने की प्रव�ृत्ति होती है। चियन आपके फै्रक्चिर
पैटनर्द, आपकी हड्डी की गुणवत्तिा और आपके सामान्य स्वास्थ्य पर �नभर्दर करता है। य�दि टूटना बहुत खराब है और आपकी ह�ड्डयां पतली हैं,
या आप 75 व�र्द से अ�धिक उम्र के हैं, तो हम इसे �पन करने के बजाय कूल्हे के जोड़ के �हस्से को बदिलने पर चिचिार्द कर सकते हैं। हम
आपको बताएंगे �क कौन सा �वकल्प आपको सूट करता है और साथ में �नणर्दय लेते हैं।

आपका सामान्य स्वास्थ्य उतना ही महत्वपूणर्द है �जतना �क ब्रेक। हम सजर्दरी से पहले और बादि में हृदिय या फेफड़ाें की बीमारी जैसी
�चि�कत्सा �स्थ�तयाें का प्रबंधिन करने के �लए आपके जीपी और अन्य डॉक्टराें के साथ काम करते हैं, और जहां यह उपयुक्त है, हम
ऑ�स्टयोपोरो�सस दिवा के साथ पतली ह�ड्डयाें का इलाज करते हैं। यह टीम दृ�ष्टकोण ज�टलताआें के जो�खम को कम करने में मदिदि करता
है और आपके अस्पताल में रहने का समय कम करता है।
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कुछ �स्थ�तयां अन्य मागार्गों की अनुम�त देिती हैं। य�दि सजर्दरी में आपके �लए बहुत अ�धिक जो�खम होता है, तो कभी-कभी ब्रेक को �बना
ऑपरेशन के प्रबं�धित �कया जा सकता है, हालां�क इसके �लए सावधिानीपूवर्दक न�संग देिखभाल और लंबे समय तक पैर से दूर रहने की
आव�यकता होती है। कुछ पुराने फै्रक्चिर �जनका कभी इलाज नहीं �कया गया, उन्हें अभी भी एक छोटी, कम से कम आक्रामक प्र�क्रया से
मदिदि �मल सकती है। य�दि पहले की सजर्दरी �वफल रही है, तो आगे की सजर्दरी आमतौर पर कूल्हे का पुन�नंमार्दण कर सकती है।

इस प्रकार के कूल्हे के फै्रक्चिर के बादि एक व�र्द की मृत्यु दिर 10% और 30% के बीचि है। आपकी उम्र, चिोट लगने से पहले आपका स्वास्थ्य
और इससे पहले आप �कतनी अच्छी तरह से घूम रहे थे सब उस सीमा में आते हैं। त्व�रत सजर्दरी और साझा देिखभाल का उद्द�ेय उन
जो�खमाें को कम रखना है।

क्या उम्मीदि करें

ये फै्रक्चिर आमतौर पर अच्छी तरह से ठीक हो जाते हैं, क्याें�क टूटना जांघ की हड्डी के एक �हस्से में होता है �जसमें रक्त की प्रचिुर आपू�तं
होती है। एक बार जब टुकड़े अपनी जगह पर हो जाते हैं, तो हड्डी की बुनाइर्द और आपकी कूल्हे की मांसपे�शयां �फर से काम करना शुरू
कर सकती हैं। अ�धिकतर लोगाें को यह महसूस होता है �क जब तक उनकी ताकत और चिलने की क्षमता सामान्य नहीं हो जाती, तब तक
दिदिर्द कम हो जाता है।

ठीक होने में समय लगता है, और यह कहना इर्दमानदिार है। इस चिोट के बादि चिलने की क्षमता और रोजमरार्द के कायार्गों जैसे कपड़े पहनना
और स्नान करना अक्सर एक स्पष्ट कदिम पीछे ले जाता है। कुछ लोगाें को दूसराें की तुलना में अ�धिक समय तक पुनवार्दस की आव�यकता
होती है, खासकर य�दि ब्रेक बुरी तरह से गलत था या आपका सामान्य स्वास्थ्य पहले से ही तनावग्रस्त था। एक �चिकनी और एक क�ठन
वसूली के बीचि का अंतर समय के साथ फीका पड़ जाता है। कूल्हे का दिदिर्द आमतौर पर बादि में मुख्य समस्या नहीं है। बड़ी चिुनौती यह है �क
आप �फर से चिल सकें  और स्वतंत्र हो सकें ।

आपका समग्र स्वास्थ्य आपके दृ�ष्टकोण को उतना ही आकार देिता है �जतना �क ब्रेक स्वयं। आयु, हृदिय की �वफलता, स्मृ�त संबंधिी
समस्याएं, पतली ह�ड्डयां और कम रक्त प्रोटीन सभी इस बात पर प्रभाव डालते हैं �क अगला व�र्द कैसा होगा। य�दि आपके पास एक साथ
कइर्द �चि�कत्सा �स्थ�तयां हैं, तो वसूली क�ठन है और जो�खम अ�धिक हैं। यही कारण है �क हम पूरे व्य�क्त का इलाज करते हैं, न �क केवल
हड्डी का.

य�दि फै्रक्चिर को अकेला छोड़ �दिया जाए, तो संभावना खराब होती है। आपके कूल्हे की मांसपे�शयाें के खींचिने से टूटे हुए �सराें की रेखा से
बाहर �फसलती रहती है, और हड्डी आपके वजन को नहीं पकड़ सकती है। केवल क�र्दण द्वारा अचे्छ प�रणाम प्राप्त नहीं �कए जा सकते हैं,
इस�लए सजर्दरी के �बना लंबे समय तक पैर से दूर रहने से उपयोग करने योग्य �स्थ�त में उपचिार नहीं होता है।

जब सजर्दरी आगे बढ़ि जाती है, तो अ�धिकांश फै्रक्चिर एकजुट हो जाते हैं और धिातु बनी रहती है। कुछ लोगाें को एक और ऑपरेशन की
आव�यकता होती है, और य�दि पहली मरम्मत �वफल हो जाती है, तो कूल्हे को आमतौर पर एक संयुक्त प्र�तस्थापन के साथ �फर से
बनाया जा सकता है। यह दूसरा ऑपरेशन पहले की तुलना में अ�धिक ज�टल है, ले�कन प�रणाम आम तौर पर संतो�जनक होते हैं और
अ�धिकांश प्रत्यारोपण बादि में व�ार्गों तक रहते हैं।

यथाथर्दवादिी लक्ष्य �नधिार्द�रत करें। एक त्व�रत �फक्स के बजाय हफ्ताें और महीनाें में लगातार प्रग�त की उम्मीदि करें, अचे्छ �दिनाें और फ्लैट
�दिनाें की उम्मीदि करें, और उम्मीदि करें �क आपकी देिखभाल टीम हड्डी बुनाइर्द के बादि भी आपके साथ काम करना जारी रखेगी।

�कसी से कब �मलना है

य�दि आप �गरने के बादि खड़े नहीं हो पाते या अपने पैर के माध्यम से वजन नहीं डाल पाते हैं, या य�दि आपका पैर छोटा �दिखता है या बाहर
की ओर मुड़ा हुआ है तो तुरंत आपातकालीन �वभाग में जाएं। इन अवकाशाें को उसी �दिन मूल्यांकन की आव�यकता है। य�दि आपको
सूजन या चिक्कर आना महसूस होता है, तो तत्काल जांचि के �लए कहें, �जसका अथर्द हो सकता है �क कूल्हे के अंदिर रक्त की कमी हो रही
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है। य�दि �गरने के बादि दिदिर्द कम नहीं होता है, खासकर य�दि आपकी ह�ड्डयां पतली हैं, तो तुरंत अपने �चि�कत्सक से �मलें, क्याें�क इनमें से
कुछ दिरारें साधिारण एक्स-रे पर मु��कल से �दिखाइर्द देिती हैं। य�दि आप पहले से ही सजर्दरी कर चिुके हैं और आपको नए �हप दिदिर्द, बढ़िती
कमजोरी या चिलने में क�ठनाइर्द होती है, तो एक �वशे�ज्ञ की समीक्षा के �लए पूछें। य�दि आपके पास हृदिय की �वफलता या स्मृ�त संबंधिी
समस्याएं जैसी कइर्द �चि�कत्सा �स्थ�तयां हैं, तो उपचिार टीम को समय से बताएं, क्याें�क आपका सामान्य स्वास्थ्य आपकी वसूली को उतना
ही आकार देिता है �जतना �क ब्रेक करता है।
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