
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

जांघ की गदिर्दन टूटने का मतलब है �क आपके कूल्हे की हड्डी जोड़ की गोले के ठीक नीचिे टूट ग�र्द है। दिदिर्द आमतौर पर कमर, बाहरी कूल्हे, या
जांघ के सामने के �हस्से में महसूस �कया जाता है। यह अक्सर �तना गंभीर होता है �क आप उस पैर पर भार नहीं डाल सकते।

एक पैर दूसरे से छोटा लग सकता है, और पैर बाहर की ओर मुड़ सकता है। ये दिोनाें लक्षण �स�लए होते हैं क्याें�क हड्डी के टूटे हुए टुकड़े
जगह से बाहर हो गए हैं।

कभी-कभी ब्रेक �बल्कुल नहीं होता है। ये दिरारें उठाना मु��कल हो सकता है, और दिदिर्द हल्का हो सकता है। आप अभी भी चिल सकते हैं, या
थोड़ी दूरी तक �हल सकते हैं। जब आप पैर को �हलाते हैं, कुसर्सी से उठते हैं, या सी�ढ़ियां चिढ़िते हैं तो कमर या कूल्हे का दिदिर्द अक्सर बढ़ि
जाता है। उस पैर पर अकेले खड़े होना भी आमतौर पर दिदिर्दनाक होता है।

कुछ टूटने �गरने या कड़े झटके के बादि होते हैं। अन्य तनाव फै्रक्चिर हैं, छोटी दिरारें जो एक चिोट से आने के बजाय समय के साथ बनती हैं।
एक तनाव फै्रक्चिर के साथ, दिदिर्द ग�त�व�धि के दिौरान आता है और आराम के साथ कम हो जाता है, और यह रात में दिदिर्द हो सकता है या जब
आप बैठने या लेटने के बादि पहली बार �हलते हैं।

मजबूत कूल्हे की आव�यकता वाले दैि�नक कायर्द क�ठन हो जाते हैं। शौचिालय में उतरना-उठना, शॉवर में उतरना, डाक पेटी तक जाना, या
खरीदिारी की टोकरी उठाना सब कुछ बहुत अ�धिक हो सकता है। आप पा सकते हैं �क आप अपने पैर को नहीं उठा सकते हैं ता�क आप
मोजे और जूते पहन सकें ।

य�दि आप �गर गए हैं और आपके कूल्हे का दिदिर्द कम नहीं होता है, या आप वजन नहीं उठा सकते हैं, तो तुरंत �चि�कत्सा सहायता लें। �नमें
से कुछ फै्रक्चिर पहली एक्स-रे पर नहीं �दिखते हैं। य�दि दिदिर्द जारी रहता है, तो टूटने से पहले टूटने का पता लगाने के �लए आगे के स्कैन की
आव�यकता हो सकती है।

वास्तव में क्या हो रहा है

आपका कूल्हे एक गेंदि और सॉकेट संयुक्त है. गेंदि आपके जांघ की हड्डी के शी�र्द पर बैठती है, और हड्डी का छोटा टुकड़ा जो उस गेंदि को
जांघ के बाकी �हस्साें से जोड़ता है उसे जांघ की गदिर्दन कहा जाता है। जांघ की गदिर्दन का फै्रक्चिर उस छोटी कने�क्टंग टुकड़े के माध्यम से
एक दिरार है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

जाघं की गदिर्दन का फै्रक्चिर
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गदिर्दन आपके शरीर और आपके पैर के बीचि का सारा भार वहन करती है, जैसे �क बालकनी को धिारण करने वाला स्तंभ। यह भी ऊतक
की एक तंग आस्तीन में लपेटा जाता है, और उस आस्तीन के अंदिर संयुक्त की गेंदि को रक्त की आपू�तं होती है। यही कारण है �क ये टूटने
ज्यादिातर टूटी ह�ड्डयाें से अलग हैं। जब गदिर्दन फट जाती है, तो गेंदि को �खलाने वाले जहाजाें को फैलाया जा सकता है, दिबाया जा सकता है
या फाड़ा जा सकता है। रक्त के �बना, हड्डी स्वस्थ नहीं रह सकती या अच्छी तरह से ठीक नहीं हो सकती।

यही कारण है �क दिो प्रकार के ब्रेक अलग-अलग व्यवहार करते हैं। य�दि टुकड़े स्थानांत�रत नहीं हुए हैं, तो रक्त की आपू�तं आमतौर पर
अभी भी काम कर रही है और हड्डी बुन सकती है। य�दि टुकड़े स्थानांत�रत हो गए हैं, तो जहाजाें को नुकसान होने की अ�धिक संभावना है,
और जोड़ की गेंदि जो�खम में है। �नमें से चिार में से लगभग तीन ब्रेक में बॉल में रक्त का प्रवाह कुछ कम हो जाता है, हालां�क उनमें से
अ�धिकांश में लगभग छह सप्ताह के भीतर रक्त का प्रवाह वापस आ जाता है।

अन्य ह�ड्डयाें की तुलना में यहां उपचिार भी धिीमा होता है। गदिर्दन उस तंग आस्तीन के अंदिर बैठती है, �स�लए टूटे हुए छोर मोटे, गाेंदि-जैसे
कलस नहीं बना सकते �जन्हें आप देिखते हैं जब अन्य फै्रक्चिर ठीक हो जाते हैं। हड्डी को अंदिर से ठीक करना पड़ता है, �जसका अथर्द है �क
मरम्मत सफल होने के �लए टुकड़ाें को बहुत �स्थर रखा जाना चिा�हए और अच्छी तरह से पं�क्तबद्ध �कया जाना चिा�हए।

एक और कारण है �क ये ब्रेक मायने रखते हैं। वे अक्सर तब होते हैं जब हड्डी पतली और कमजोर हो जाती है, �स�लए फै्रक्चिर नाजुक हड्डी
के साथ-साथ एक चिोट का भी संकेत होता है। और जब टूटे हुए टुकड़े स्थानांत�रत होते हैं, पैर के साथ पैर छोटा हो सकता है, जो ठीक
वही है जो आपने ऊपर अनुभाग में देिखा होगा।

हम �सके बारे में क्या कर सकते हैं

मटर प्रा�वेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन में ऊपरी अंगाें के सजर्दन डॉ. �करण �हरपारा, आपके �व�शष्ट घाव के अनुसार उपचिार करते हैं। मरीजाें
को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोथेरे�पस्ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमें देिखें, तो
आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आव�यकता होगी। �क्ल�नक की यात्रा पर हम एक
��तहास लेते हैं, आपके कूल्हे की जांचि करते हैं, और �मे�जंग की व्यवस्था करते हैं जहां �सकी आव�यकता होती है। एक्स-रे पहले आते
हैं। य�दि एक्स-रे सामान्य �दिखता है ले�कन आपका दिदिर्द जारी रहता है, तो हम सीटी स्कैन या एमआरआ�र्द स्कैन का आदेिश देि सकते हैं,
क्याें�क �नमें से कुछ टूटने पहली �फल्माें पर नहीं �दिखते हैं।

�हप फै्रक्चिर एक संरचिनात्मक चिोट है, �स�लए अ�धिकांश लोगाें के �लए पहले आराम और �फ�जयोथेरेपी की को�शश करने के बजाय तुरंत
सजर्दरी की �सफा�रश की जाती है। उपचिार का उद्द�ेय टूटे हुए टुकड़ाें को अभी भी रखना और अच्छी तरह से पं�क्तबद्ध करना है ता�क हड्डी
अंदिर से ठीक हो सके, और संयुक्त की गेंदि को रक्त की आपू�तं की रक्षा करने के �लए। कुछ लोगाें के �लए एक छोटी सी दिरार जो
�बल्कुल भी स्थानांत�रत नहीं हु�र्द है, हम �बना ऑपरेशन के ठीक होने के �लए हड्डी को छोड़ने पर चिचिार्द कर सकते हैं। उस मागर्द का अथर्द है
�क 4 से 6 सप्ताह तक पैर से दूर रहना, और एक वास्त�वक मौका है �क ब्रेक बादि में बदिल जाता है और सजर्दरी की आव�यकता होती है।
हम यह एक साथ वजन.

जब सजर्दरी योजना होती है, तो �वकल्प आपकी उम्र, ब्रेक के प्रकार और क्या टुकड़े स्थानांत�रत हो गए हैं, पर �नभर्दर करता है। युवा लोगाें
के �लए और जो अभी भी काम या खेल में स�क्रिय हैं, हम अपने स्वयं के संयुक्त की गेंदि को बचिाने का लक्ष्य रखते हैं। हड्डी को धिातु,
अक्सर �शकंजा या जांघ के �स भाग के �लए �न�मंत प्लेट और �शकंजा उपकरण के साथ पं�क्तबद्ध और आयो�जत �कया जाता है। कुछ
टूटने के �लए, �वशे� रूप से जहां टुकड़े स्थानांत�रत हो गए हैं या हड्डी नाजुक है, हम �सके बजाय �हस्से या पूरे �हप जोड़ को बदिलने की
�सफा�रश कर सकते हैं। य�दि पहला ऑपरेशन काम नहीं करता है, तो �हप प्र�तस्थापन अभी भी एक अच्छी तरह से सहन �कया गया और
प्रभावी �वकल्प है। हम बात करेंगे �क कौन सा �वकल्प आपकी चिोट के अनुकूल है, और आप हमारे साथ �मलकर �नणर्दय लें।
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क्या उम्मीदि करें

जांघ की गदिर्दन का फै्रक्चिर बदिलता है �क आप एक �दिन से दूसरे �दिन कैसे चिलते हैं, न �क आप एक ही क्षण में कैसा महसूस करते हैं।
दृ�ष्टकोण आपकी उम्र, ब्रेक के प्रकार और क्या टुकड़े स्थानांत�रत हो गए हैं पर �नभर्दर करता है। अ�धिकांश लोगाें का सफलतापूवर्दक �लाज
�कया जाता है, और क�र्द लोग उन ग�त�व�धियाें में लौट जाते हैं जो वे चिोट लगने से पहले कर रहे थे। वसूली धिीरे-धिीरे होती है। सप्ताहाें और
महीनाें के दिौरान आप उम्मीदि कर सकते हैं �क दिदिर्द कम हो जाएगा, आपकी ताकत बढे़िगी, और आपके चिलने में धिीरे-धिीरे सुधिार होगा।

स्था�पत करने के �लए �र्दमानदिार सीमाएं हैं। कुछ लोगाें को पहले की तुलना में कम �हप फंक्शन रहता है, और कुछ को ट्रैक के नीचिे अ�धिक
सजर्दरी की आव�यकता होती है। य�दि जोड़ के गोले में रक्त की आपू�तं समाप्त हो जाती है, या हड्डी ढहने की �स्थ�त में आ जाती है, तो
प�रणाम और भी बुरा होता है। 15 �ममी से अ�धिक का पतन उपचिार संबंधिी समस्याआें और कायर्द की अ�धिक हा�न से जुड़ा हुआ है।
लगभग 6 में से 1 व्य�क्त कूल्हे के फै्रक्चिर के बादि कम से कम 10 साल तक जी�वत रहता है, जो क�र्द लोगाें की उम्र और सामान्य स्वास्थ्य
को दिशार्दता है जो कूल्हे को तोड़ने के बजाय खुदि को तोड़ते हैं।

एक टूटे हुए कूल्हे को अकेला छोड़ना शायदि ही कभी एक सुर�क्षत �वकल्प होता है। य�दि टुकड़े स्थानांत�रत हो गए हैं, तो प्रतीक्षा करने से
रक्त की आपू�तं में क्ष�त को प्रग�त करने की अनुम�त �मलती है, �स�लए जोड़ की सुरक्षा और कायर्द में सुधिार के �लए �न टूटने का तत्काल
आधिार पर �लाज �कया जाता है। यहां तक �क एक दिरार जो स्थानांत�रत नहीं हु�र्द है उसे एक स्पष्ट योजना की आव�यकता है, क्याें�क यह
बादि में स्थानांत�रत हो सकती है। ये फै्रक्चिर उन ह�ड्डयाें में भी होते हैं जो पहले से ही पतली होती हैं, �स�लए टूटना नाजुक हड्डी के साथ-
साथ एक चिोट का भी संकेत है। हड्डी को मजबूत करना आपके दूसरे कूल्हे की सुरक्षा और आपके दिीघर्दका�लक स्वास्थ्य का �हस्सा है।

आपका सजर्दन आपको बताएगा �क साक्ष्य आपकी �व�शष्ट चिोट के �लए क्या समथर्दन करते हैं, और आपके �लए एक यथाथर्दवादिी वसूली
कैसी �दिखती है।

�कसी से कब �मलना है

य�दि आप �गर गए हैं या को�र्द जोरदिार झटका लगा है और आप उस पैर पर भार नहीं डाल सकते हैं, या पैर को बाहर की ओर मोड़कर पैर
छोटा �दिखता है तो तुरंत आपातकालीन �वभाग में जाएं। ये ब्रेक समय-महत्वपूणर्द होते हैं: टुकड़े �जतना अ�धिक समय तक स्थानांत�रत रहते
हैं, उतना ही जोड़ की गोले में रक्त की आपू�तं जो�खम में होती है। य�दि �गरने के बादि आपके कूल्हे या कमर में दिदिर्द है जो ठीक नहीं हुआ है,
भले ही आप अभी भी चिल सकते हैं, क्याें�क �नमें से कुछ टूटने पहले एक्स-रे पर �दिखा�र्द नहीं देिते हैं, तो तत्काल समीक्षा के �लए पूछें।
य�दि आपको जांघ की हड्डी के फै्रक्चिर के �लए �लाज �कया जा रहा है और आपके एक ही तरफ लगातार कूल्हे का दिदिर्द है, तो उस कूल्हे की
भी जांचि कराने के �लए कहें। कूल्हे की चिोट के ठीक होने के बादि नया या बढ़िता दिदिर्द भी तुरंत जांचि के लायक है।
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