
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

एक सबट्रोचिेंटे�रक फै्रक्चिर जांघ की हड्डी में, कूल्हे के ठीक नीचिे टूटना होता है। यह दिदिर्द आपकी ऊपरी जांघ या कमर में गहरा होता है, और
यह आमतौर पर गंभीर होता है। खड़े होने, चिलने या उस पैर पर भार डालने से यह और भी खराब हो जाता है। पैर के साथ आराम करना
अभी भी इसे आसान बनाता है।

टूटना उस जगह पर होता है जहां मजबूत मांसपे�शयां हड्डी को लाइन से बाहर खींचिती हैं। यही कारण है �क इस प्रकार का फै्रक्चिर अ��थर
होता है और ठीक होने के दिौरान इसे अपनी जगह पर रखना मु��कल हो सकता है। इसका मतलब यह भी है �क जब भी मांसपे�शयां
पकड़ती हैं, जैसे �क जब आप रात में �ब�तर पर घूमते हैं या थोड़ी देिर बैठने के बादि कुसर्सी से उठने की को�शश करते हैं, तो दिदिर्द बढ़ जाता
है।

रोजमरार्द के कायर्द जल्दिी ही क�ठन हो जाते हैं। आप �बना �कसी मदिदि के खड़े होने, सी�ढ़याें पर चिढ़ने या बाथरूम जाने के �लए संघ�र्द
करेंगे। कार में चिढ़ना और उतरना, या खुदि को शौचिालय पर उतारना, ऊपरी जांघ के माध्यम से भार डालता है और अक्सर दिदिर्द होता है।
उस तरफ सोना असहज है, और दिदिर्द आपको जगा सकता है।

हड्डी को पतला करने वाली दिवाआें के लंबे समय तक उपयोग के बादि इस क्षेत्र में कुछ फै्रक्चिर होते हैं। इन्हें असामान्य फै्रक्चिर कहा जाता
है। हड्डी टूटने से पहले, कुछ लोगाें को पहले हफ्ताें या महीनाें के �लए एक सु�त दिदिर्द या गहरे जांघ का दिदिर्द महसूस होता है। य�दि आप इन
दिवाआें में से �कसी एक का सेवन कर रहे हैं और आपको नया जांघ का दिदिर्द हो रहा है, तो अपने डॉक्टर को समय से बताएं।

जांघ की हड्डी के इस भाग में उपचिार धिीमा हो सकता है। कभी-कभी हड्डी को जोड़ने में सामान्य से अ�धिक समय लगता है, और कुछ
मामलाें में यह आगे के उपचिार के �बना �बल्कुल नहीं जुड़ता है। यह आपके फै्रक्चिर के प्रकार से अ�धिक आपके �रकवरी को प्रभा�वत
करता है: इन असामान्य टूटने वाले लोगाें और सामान्य टूटने वाले लोगाें के समान प�रणाम होते हैं।

यहां की फै्रक्चिर भी आपके सामान्य �वा�थ्य पर असर डालती है। बुजुगर्द लोग अक्सर अपने जीवन की गुणवत्ता में �गरावट पाते हैं, दिोनाें
पहले महीनाें में और लंबी अव�धि में। यह इस चिोट का एक सामान्य �ह�सा है, और यह आपकी देिखभाल टीम के साथ उठाने के लायक है
क्याें�क आप ठीक हो रहे हैं।
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उपट्रोचिैंटे�रक फै्रक्चिर
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वा�तव में क्या हो रहा है

जब आप खड़े होते हैं और चिलते हैं तो आपका पूरा वजन जांघ की हड्डी पर होता है। टूटना कूल्हे के ठीक नीचिे एक खंड में बैठता है जहां
हड्डी घनी और मोटी है, और जहां इसके माध्यम से चिलने वाले बल कंकाल में कहीं भी उच्चितम हैं। इसे अपने पैर के भारवाहक �तंभ के
रूप में सोचिें। जब यह टूट जाता है, तो उस पैर पर खड़े होना गंभीर दिदिर्द के �बना संभव नहीं है।

यहाँ की हड्डी घनी कॉ�टर्टिकल हड्डी है, �पंजयुक्त आंत�रक हड्डी के बजाय कठोर बाहरी आवरण। इस घनी हड्डी में रक्त की आपू�तर्टि सी�मत है,
और यही एक कारण है �क इस �थान में उपचिार धिीमा होता है। ब्रेक को अक्सर दिो साफ छोराें के बजाय कइर्द टुकड़ाें में तोड़ �दिया जाता है,
जो चिुनौती को बढ़ाता है।

जांघ के इस भाग को मजबूत मांसपे�शयां घेरती हैं, और जब हड्डी टूट जाती है तो वे खींचिती रहती हैं। कूल्हे को झुकाने और पैर को बाहर
की ओर झुकाने वाली मांसपे�शयां ऊपरी टुकड़े को एक तरफ खींचिती हैं। जो मांसपे�शयां जांघ को अंदिर की ओर खींचिती हैं, वे �नचिले
�ह�से को दूसरी तरफ खींचिती हैं, �जससे यह छोटा हो जाता है। यही कारण है �क हड्डी अपने आप पं�क्तबद्ध नहीं रहती है, और जब भी ये
मांसपे�शयां पकड़ती हैं तो दिदिर्द भड़कता है।

यहाँ कुछ टूटने एक बूढे़ व्य�क्त में पतली ह�ड्डयाें के साथ �गरने के बादि होते हैं। अन्य एक युवा व्य�क्त में कार दुघर्दटना जैसी बड़ी चिोट के
बादि होते हैं। तीसरा समूह उन लोगाें में होता है जो लंबे समय तक ह�ड्डयाें को पतला करने वाली दिवाएं लेते हैं। ये पहले व�णर्टित असामान्य
फै्रक्चिर हैं।

चिूं�क हड्डी इतनी अ�धिक बल के अधिीन होती है और मांसपे�शयां टुकड़ाें को अलग खींचिती रहती हैं, इस फै्रक्चिर को इलाज के �लए एक
मांग के रूप में जाना जाता है। इसमें अ�धिकांश मरम्मत हाडर्दवेयर �वफल होने या हड्डी को जोड़ने में अ�धिक समय लेने की तुलना में अ�धिक
संभावना है। यही कारण है �क उपचिार में आमतौर पर हड्डी को ठीक होने के दिौरान दृढ़ता से पकड़ने के �लए सजर्दरी शा�मल होती है।

हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं

मटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन में ऊपरी अंगाें के सजर्दन डॉ. �करण �हरपारा, आपके �व�शष्ट घाव के अनुसार उपचिार करते हैं। मरीजाें
को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोथेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमें देिखें, तो
आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आव�यकता होगी। एक �क्ल�नकल मूल्यांकन, �जसमें
आपका इ�तहास, एक परीक्षा और इमे�जर्टिग जहां आव�यक हो, �नदिान �था�पत करता है।

इस फै्रक्चिर के �लए, सजर्दरी आमतौर पर उपचिार का मुख्य आधिार होती है। टूटना उस जगह पर होता है जहां मजबूत मांसपे�शयां हड्डी को
लाइन से बाहर खींचिती रहती हैं, इस�लए यह शायदि ही कभी अपने आप में बनी रहती है। हम आमतौर पर सभी मामलाें में सजर्दरी की
सलाह देिते हैं जब तक �क आप इसे अ�वीकार नहीं करते हैं या कोइर्द अन्य �चि�कत्सा ��थ�त आपके �लए एक ऑपरेशन को असुर�क्षत नहीं
बनाती है। कुछ लोग, जैसे �क जो लोग चिल नहीं सकते या �जनके शरीर के दिोनाें पक्षाें को प्रभा�वत करने वाले पक्षाघात हैं, उन्हें �बना
सजर्दरी के प्रबं�धित �कया जा सकता है, हालां�क तब भी एक ऑपरेशन देिखभाल और आराम को आसान बना सकता है।

सामान्य ऑपरेशन एक धिातु की छड़ है जो जांघ की हड्डी के खोखले कें द्र के अंदिर रखी जाती है, �जसमें पेंचि होते हैं जो टुकड़ाें को पं�क्त में
रखते हैं। इसे इटं्रामेडुलरी नेल कहते हैं, और यह इस फै्रक्चिर के �लए मानक उपचिार है। रॉड हड्डी के माध्यम से भार ले जाता है जब�क यह
ठीक हो जाता है, जो यहां मायने रखता है क्याें�क जांघ के इस �ह�से के माध्यम से बल आपके शरीर के वजन का कइर्द गुना है। कम बार,
इसके बजाय हड्डी के बाहर एक प्लेट और �शकंजा का उपयोग �कया जा सकता है। कौन सा �वकल्प आपको सूट करता है यह ब्रेक के
आकार और आपके सामान्य �वा�थ्य पर �नभर्दर करता है, और हम इसे आपके साथ साझा �नणर्दय के रूप में चिचिार्द करेंगे।

य�दि हड्डी जुड़ती नहीं है, या मरम्मत �वफल हो जाती है, तो आगे की सजर्दरी अभी भी मदिदि कर सकती है। इसका मतलब यह हो सकता है
�क इसे �फर से लगाया जाए, ठीक होने के �लए हड्डी के प्रत्यारोपण का उपयोग �कया जाए, या कुछ मामलाें में ऊपरी जांघ की हड्डी को
कृ�त्रम जोड़ से बदिल �दिया जाए। ये बचिाव कायर्द हैं, और उनके अपने �वचिार हैं �जन पर हम उस समय चिचिार्द करेंगे।
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आपको केवल आराम और �फ�जयोथेरेपी के साथ इसे संभालने के �लए घर नहीं भेजा जाएगा। �फ�जयोथेरेपी अभी भी मायने रखती है,
ले�कन यह सजर्दरी के बादि आती है, ताकत बहाल करने के �लए और आपको �फर से चिलने के �लए।

क्या उम्मीदि करें

सजर्दरी के साथ, इस जगह के अ�धिकांश फै्रक्चिर जुड़ जाते हैं। हड्डी यहां धिीरे-धिीरे बुनती है, और यह जांघ के इस �ह�से के �लए सामान्य है।
आप सप्ताहाें के बजाय महीनाें में ठीक होने की उम्मीदि कर सकते हैं, क्याें�क घनी हड्डी और इसके चिाराें ओर की मजबूत मांसपे�शयाें के
कारण अन्य कइर्द टूटने की तुलना में उपचिार धिीमा होता है।

जब हड्डी ठीक होने के दिौरान दृढ़ता से एक पं�क्त में रखी जाती है तो संभावना अच्छी होती है। टुकड़ाें को अच्छी तरह से पं�क्तबद्ध करना
यहां बहुत मायने रखता है, और यह कुछ एसेा है जो आपके सजर्दन ऑपरेशन के दिौरान हा�सल करने के �लए कड़ी मेहनत करते हैं। जब
यह योजना के अनुसार चिलता है, तो छड़ी भार वहन करती है जब�क आपका शरीर मरम्मत करता है, और आप बादि के महीनाें में ताकत
और चिलने का पुन�नर्टिमार्दण करते हैं।

इसके बारे में जानने के �लए इर्दमानदिार जो�खम हैं। हड्डी के इस भाग के माध्यम से भारी बलाें के कारण, मरम्मत हाडर्दवेयर में अ�धिकांश अन्य
फै्रक्चिर की तुलना में �वफल होने की अ�धिक संभावना होती है। हड्डी को जोड़ने में भी सामान्य से अ�धिक समय लग सकता है, या कुछ
मामलाें में जोड़ने में �वफल हो सकता है। य�दि एसेा होता है, तो यह आमतौर पर इसके साथ और सम�याएं लाता है, और चिीजाें को �फर से
चिलाने के �लए अक्सर आगे की सजर्दरी की आव�यकता होती है। कुछ लोगाें में हड्डी को थोड़ा घुमावदिार ��थ�त में भी ठीक �कया जाता है,
जो पैर के महसूस करने और काम करने के तरीके को प्रभा�वत कर सकता है।

उपचिार के �बना, �चित्र क�ठन है। मांसपे�शयां टुकड़ाें को लाइन से बाहर खींचिती रहती हैं, इस�लए हड्डी अपने आप नहीं रहेगी। सजर्दरी के
�बना यह एक उपयोगी ��थ�त में नहीं जुड़ पाएगा, और आप उस पैर पर भार डालने में असमथर्द रहेंगे।

य�दि हड्डी पहले ऑपरेशन के बादि नहीं जुटती है, तो सब कुछ खोया नहीं है। आगे की सजर्दरी अभी भी हड्डी को एकजुट कर सकती है, और
जब एसेा होता है, तो टूटना ठीक हो जाता है। ह�ड्डयाें को पतला करने वाली दिवाआें के लंबे समय तक उपयोग के कारण होने वाले कुछ
फै्रक्चिर और भी धिीमे होते हैं, और उन्हें ठीक होने की घो�णा करने से पहले धिैयर्द और लंबे समय तक अनुवतर्सी जांचि की आव�यकता होती
है।

बुजुगार्गों को पता होना चिा�हए �क वसूली पूरे व्य�क्त को प्रभा�वत करती है, न �क केवल जांघ को। जीवन की गुणवत्ता अक्सर पहले महीनाें
में �गरती है और कुछ समय के �लए कम रह सकती है। आपके GP स�हत आपकी देिखभाल करने वाली टीम का प्रारं�भक ध्यान आपको
अपने पैराें पर वापस आने में मदिदि करता है।

�कसी से कब �मलना है

यह फै्रक्चिर एक आपात ��थ�त है. य�दि आप �गर गए हैं या घायल हो गए हैं और गंभीर जांघ या कमर में दिदिर्द के कारण अपने पैर पर भार
नहीं डाल सकते हैं, तो आपातकालीन �वभाग में जाएं। जीपी अपॉइटंमेंट की प्रतीक्षा न करें।

कुछ चिेतावनी बादि में आती है। य�दि आप लंबे समय तक ह�ड्डयाें को पतला करने वाली दिवाएं ले रहे हैं और आपको सु�त दिदिर्द या गहरे जांघ
का दिदिर्द होता है, तो अपने �चि�कत्सक से जल्दिी संपकर्द  करें, भले ही कोइर्द �गरना न हो। यह दिदिर्द हड्डी वा�तव में टूटने से हफ्ताें या महीनाें पहले
प्रकट हो सकता है, और इससे पहले इसकी जांचि करने की आव�यकता होती है।

उपचिार के बादि, इस फै्रक्चिर के �लए ज्ञात सम�याआें के �लए देिखें। य�दि आपके जांघ का दिदिर्द अपे�क्षत महीनाें में ठीक नहीं हो रहा है, या
य�दि पैर दूसरे पक्ष की तुलना में छोटा या मुड़ा हुआ लगता है, तो एक �वशे�ज्ञ की समीक्षा के �लए पूछें। य�दि आपको बुखार, जांघ के चिाराें
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ओर गमर्सी या लाली, या सुधिार की अव�धि के बादि अचिानक वजन उठाने में असमथर्दता है, तो आपातकालीन �वभाग में जाएं, क्याें�क ये
मरम्मत के आसपास संक्रमण या धिातु के काम के साथ सम�या का संकेत देि सकते हैं �जसे उसी �दिन मूल्यांकन की आव�यकता होती है।
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