
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मैटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं कूल्हे और घुटने के सजर्जन डॉ. �करण �हरपारा ने सलाह दिी है �क जब कूल्हे का दिदिर्ज आपको अपना
सामान्य जीवन जीने से रोक रहा हो, तो आपको पूणर्ज कूल्हे का प्रत्यारोपण कराना चिा�हए। यह ऑपरेशन आपके पहने हुए कूल्हे के जोड़
को कृ�त्रिम जोड़ से बदिल देिता है। यह आमतौर पर उन लोगां को �दिया जाता है �जनके दिदिर्ज को सरल उपचिारां से ठीक नहीं �कया गया है।
हम आमतौर पर पहले गैर-ऑपरे�टव देिखभाल की को�शश करते हैं: वजन कम करना, दिदिर्ज की गो�लयाँ जो ओ�पओइड नहीं हैं, अपनी
ग�त�व�धियां को बदिलना, कम प्रभाव वाली व्यायाम, और चिलने की सहायता। य�दि इन उपायां से आपको पयार्जप्त राहत नहीं �मली है, और
आपका दिदिर्ज इतना गंभीर है �क आप काम करना या अपने दैि�नक कायार्यों को प्रबं�धित करना बंदि कर देिते हैं, तो सजर्जरी एक �वकल्प बन
जाती है। एक्स-रे जो पहनने और फाड़ने वाले ग�ठया (�जसे ऑ��टयोआ�र्जराइ�टस भी कहा जाता है) या संयुक्त मं �कसी अन्य �वनाशकारी
प्र�क्रिया को �दिखाते हैं, इस �नणर्जय का सम�र्जन करते हैं। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि
एक �फ�जयो�ेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमं देिखं, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्रि होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल
की आवश्यकता होगी। हम आपके इ�तहास का आकलन करते हैं, आपके कूल्हे की जांचि करते हैं, और �नणर्जय लेने से पहले इमे�जंग की
व्यव��ा करते हैं जहाँ आवश्यक हो। युवा रो�गयां मं, लगभग 94% प्रत्यारोपण अभी भी 10 व�ार्यों मं अच्छी तरह से काम कर रहे हैं। इसका
मुख्य उद्दशे्य आपके दिदिर्ज को कम करना और आपके कायर्ज को बहाल करना है।

ऑपरेशन से पहले

एक बार जब आपका ऑपरेशन बुक हो जाएगा, तो हम आपको आने से पहले के �दिनां मं पालन करने के �लए �पष्ट �नदिर्देश दंिगे। आपको
अपने ऑपरेशन से सात घंटे पहले खाना और पीना बंदि करना होगा। हम सामान्य छह घंटे से �ोड़ा अ�धिक समय मांगते हैं ता�क हम
आपको आगे ले जा सकं य�दि ��एटर सूचिी जल्दिी चिलती है। सजर्जरी से पहले कुछ दिवाआं को रोकना पड़ सकता है, और हम आपको
बताएंगे �क आपके �लए कौन-कौन से लागू होते हैं। आप जो कुछ भी लेते हैं, उसकी एक �ल�खत सूचिी लेकर आएं, �जसमं गो�लयाँ, बूंदंि
और क्रिीम शा�मल हैं। इसके बादि आपको घर ले जाने के �लए �कसी की व्यव��ा करं, क्यां�क आप �वयं ड्र ाइव नहीं कर पाएंगे। उस �दिन
ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं। हम आपके ऑपरेशन की योजना आपके कूल्हे की एक्स-रे और कभी-कभी एमआरआइर्ज या अल्ट्रासाउंड
�कैन का उपयोग करके भी बनाएंगे। य�दि आपके पास अन्य �चि�कत्सा ����तयां हैं, तो आपको रक्त परीक्षण या एने��े�ट�ट (�वशे�ज्ञ जो
आपको एने��े�टक देिता है) के सा� एक समीक्षा की आवश्यकता हो सकती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

कुल �हप प्र�त��ापन

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 4



उस �दिन

आप अ�पताल की शल्य �चि�कत्सा भतर्ती इकाइर्ज मं आएंगे, जहां आपको चिेक-इन �कया जाएगा और ��एटर के �लए तैयार �कया जाएगा।
आप वहाँ संज्ञाहरण �चि�कत्सक से �मलंगे। यह ऑपरेशन सामान्य संज्ञाहरण के तहत �कया जाता है। सजर्जरी के बादि दिदिर्ज से राहत के �लए
कभी-कभी एक क्षेत्रिीय तं�त्रिका अवरोधिक जोड़ा जाता है; संज्ञाहरण �वशे�ज्ञ �दिन मं आपके सा� इस पर चिचिार्ज करेगा। �फर आपको
ऑपरेशन ��एटर मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन �कया जाता है।

आप वसूली क्षेत्रि मं जागंगे, जहां नसर्यों आपको देिखती हैं जब�क संज्ञाहरण का प्रभाव कम हो जाता है। एक बार जब आप ���र हो जाते हैं,
तो आप या तो वाडर्ज मं जाते हैं या घर जाते हैं, प्र�क्रिया और आपकी वसूली के आधिार पर।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

कुल कूल्हे की प्र�त��ापन का मतलब है �क पहने हुए संयुक्त सतहां को हटाना और उन्हं कृ�त्रिम भागां के सा� बदिलना। सजर्जन आपके
कूल्हे की क्ष�तग्र�त गंदि और सॉकेट को हटा देिता है और उनके ��ान पर नइर्ज धिातु और प्ला��टक की सतहां को डालता है। नए अंग आपकी
हड्डी से दृढ़ता से जुड़े हुए हैं ता�क वे आपका भार उठा सकं।

कूल्हे के जोड़ तक पहुंचिने के �लए एक से अ�धिक तरीके हैं, और कटौती कूल्हे के सामने या पीछे की तरफ की जा सकती है। आपका
सजर्जन आपके शरीर और उनके अनुभव के अनुरूप दृ�ष्टकोण का चियन करेगा। प्रत्येक रोगी के �लए कोइर्ज एक ही तरीका उपयुक्त नहीं है,
और यह आपकी आवश्यकताआं, आपकी ह�ड्डयां की गुणवत्ता और सजर्जन के प्र�शक्षण पर �नभर्जर करता है।

भागां को भी आपके �लए चिुना जाता है। कुछ �वशे� सीमंट के सा� हड्डी से जुड़े होते हैं, और अन्य मं एक ले�पत सतह होती है �जस पर
समय के सा� आपकी अपनी हड्डी बढ़ती है। सजर्जन आपकी उम्र, आपकी ग�त�व�धि के �तर और आपकी हड्डी की गुणवत्ता के आधिार पर
�नधिार्जरण के प्रकार का चियन करता है। नइर्ज गंदि और सॉकेट के बीचि की �लाइ�डंग सतहं आमतौर पर एक कठोर प्ला��टक से बनी होती हैं,
�जसे कइर्ज व�ार्यों तक धिीरे-धिीरे पहनने के �लए �डज़ाइन �कया गया है।

एक बार जब नया जोड़ जगह पर हो जाता है और सुचिारू रूप से काम कर रहा होता है, तो सजर्जन काटने को टाँके के सा� बंदि कर देिता है
और इसे एक ड्र े�संग के सा� कवर करता है। आप उस पट्टी को लगभग 10 �दिनां के �लए रखंगे, जो ‘ऑपरेशन के बादि’ अनुभाग मं
समझाया गया है।

पूरे ऑपरेशन मं आमतौर पर एक से दिो घंटे लगते हैं।

ऑपरेशन के बादि

आप वसूली क्षेत्रि मं जागना होगा, तो वाडर्ज मं ��ानांत�रत. नसर्यों �नय�मत रूप से आपके दिदिर्ज की जांचि करंगी और आपको आरामदिायक रखने
के �लए दिवा दंिगी। आपके कूल्हे पर कटौती के ऊपर एक ड्र े�संग होगी, और हम ड्र े�संग को लगभग 10 �दिनां के �लए छोड़ दंिगे; कृपया इसे
तब तक न हटाएं जब तक �क हम आपको एसेा न कहं। जब हम आपको देिखते हैं तो हम इसे बदिल देिते हैं या हटा देिते हैं। आपको अपने
कूल्हे के �लए ब्रेस या �वशे� त�कया की आवश्यकता नहीं होगी। सजर्जरी के �दिन ज्यादिातर लोग खड़े होते हैं और चिलने की सहायता के
सा� कुछ कदिम उठाते हैं, और जब आप चिलना शुरू करते हैं तो टीम आपकी मदिदि करेगी। आपके घर आने के बादि पहले 24 घंटां के
�लए कोइर्ज व्य�क्त आपके सा� रहना चिा�हए। आपकी टीम आपको बताएगी �क आप उसी �दिन घर जा सकते हैं या एक रात अ�पताल मं
रह सकते हैं।
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वसूली

हर �कसी की �रकवरी �ोड़ी अलग होती है, और आपकी समयरेखा दूसरां से �भन्न हो सकती है। आपका सजर्जन और �फ�जयो�ेरे�प�ट
आपको रा�ते मं मागर्जदिशर्जन करंगे।

पहले �दिनां और हफ्तां मं, आप अपने कूल्हे के आसपास कुछ दिदिर्ज और सूजन की उम्मीदि कर सकते हैं। यह उपचिार का एक सामान्य �ह�सा
है। यह आमतौर पर धिीरे-धिीरे ठीक हो जाता है क्यां�क जोड़ ठीक हो जाता है। दिदिर्ज �नवारक दिवाएं आपको आरामदिायक रखने मं मदिदि
करंगी, और आपकी देिखभाल टीम इसे आवश्यकतानुसार समायो�जत करेगी। आपके �फ�जयो�ेरे�प�ट द्वारा �दिखाए गए हल्के-फुल्के
आंदिोलनां और व्यायामां से भी कड़ाइर्ज कम होगी और सूजन कम होने मं मदिदि �मलेगी।

आप सजर्जरी के तुरंत बादि चिलने की सहायता के सा� चिलना शुरू करंगे, और आप वहां से �नमार्जण करंगे। आपका �फ�जयो�ेरे�प�ट आपको
घर पर करने के �लए व्यायाम देिगा। ये आपके कूल्हे की ग�त और श�क्त को बहाल करने मं मदिदि करते हैं। आपको ब्रेस या �वशे� त�कया
की आवश्यकता नहीं होगी। आप अपने घर के चिारां ओर घूम सकते हैं जैसा �क आप सक्षम महसूस करते हैं, अपनी टीम द्वारा दिी गइर्ज
�कसी भी सावधिानी का पालन करने का ध्यान रखते हुए। जैसे-जैसे सप्ताह बीतते जाएंगे, वैसे-वैसे कपड़े पहनने या घर मं घूमने-�फरने
जैसे-जैसे काम आसान हो जाएंगे।

कुछ लोग उसी �दिन घर जाते हैं और कुछ लोग एक या दिो रात अ�पताल मं रहते हैं। �कसी भी तरह से, आप जल्दिी से आगे बढं़गे और
अपने अभ्यास करंगे। एक बार जब आपका सजर्जन आपके कूल्हे के ठीक होने से संतुष्ट हो जाता है, तो आप धिीरे-धिीरे ड्र ाइ�वंग और अन्य
ग�त�व�धियां मं वापस आ सकते हैं। कइर्ज लोग कुछ महीनां के भीतर काम और अपनी सामान्य ग�त�व�धियां मं वापस आ जाते हैं। कुछ लोग
गोल्फ जैसी कम प्रभाव वाली ग�त�व�धियां स�हत अपने पसंदिीदिा खेलां मं लौटते हैं। आपकी खुदि की वसूली आपके �वा�थ्य, आपकी
�फटनेस और आपके कूल्हे की प्र�त�क्रिया पर �नभर्जर करेगी।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बारीकी से �नगरानी करते हैं।

कभी-कभी ऑपरेशन के दिौरान या बादि मं नए भागां के आसपास की हड्डी मं दिरार हो सकती है। आप अपने कूल्हे, जांघ या कमर मं
अचिानक तेज दिदिर्ज महसूस कर सकते हैं, या दिदिर्ज जो �गरने या टक्कर के बादि शुरू होता है। य�दि आपको इस तरह के नए दिदिर्ज का अनुभव
होता है, तो तुरंत �क्ल�नक से संपकर्ज  करं। य�दि दिदिर्ज गंभीर है, तो आपातकालीन �वभाग मं जाएं।

नया कूल्हे भी अपने सॉकेट से बाहर �फसल सकता है। इसे �व��ापन कहा जाता है। यह आमतौर पर एक अचिानक तेज दिदिर्ज की तरह
महसूस होता है, और पैर छोटा �दिख सकता है या अजीब तरह से मुड़ सकता है, इस�लए आप उस पर भार नहीं डाल सकते। य�दि एसेा
होता है, तो आपातकालीन �वभाग मं जाएं। कुछ कूल्हे पूरी तरह से बाहर �नकलने के बजाय ढीले या अ���र महसूस होते हैं। अपनी
अगली समीक्षा मं कूल्हे के ��ानांत�रत होने या मागर्ज देिने की �कसी भी भावना का उल्लेख करं।

नए जोड़ के आसपास संक्रिमण असामान्य है ले�कन तत्काल देिखभाल की आवश्यकता होती है। एक गहरे, धिड़कने वाले दिदिर्ज के �लए देिखं
जो सरल दिदिर्ज �नवारक दिवाआं से कम नहीं होता है, लाली जो घाव से फैलती है, सूजन जो बदितर होती रहती है, या कट से तरल का �रसाव
होता है। आपको बुखार या सामान्य रूप से अ�व�� महसूस हो सकता है। य�दि आपको ये लक्षण �दिखाइर्ज देिते हैं तो उसी �दिन �क्ल�नक को
कॉल करं। य�दि आप बहुत अ�व�� महसूस करते हैं, तो आपातकालीन �वभाग मं जाएं।

कृ�त्रिम सतहं कइर्ज व�ार्यों तक धिीरे-धिीरे खराब हो सकती हैं, और नए भागां और आपकी हड्डी के बीचि का बंधिन ढीला हो सकता है। यह
अक्सर कमर या जांघ मं एक सु�त दिदिर्ज की तरह महसूस होता है जो व�ार्यों की राहत के बादि वापस आता है, और यह तब हो सकता है जब
आप पहली बार खड़े होते हैं या चिलना शुरू करते हैं। अपनी अगली समीक्षा मं इसे ऊपर लाएं, क्यां�क आपके कूल्हे को एक्स-रे से जांचिने
की आवश्यकता हो सकती है।
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इस पृष्ठ पर ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्ट दिरां को सूचिीबद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टता चिाहते हैं।

हमं कब कॉल करं

अ�धिकांश सम�याएं चिेतावनी के संकेत देिती हैं �जन्हं आप जल्दिी पहचिान सकते हैं। य�दि आपको बुखार या ठंड लगती है, य�दि आपके घाव
के आसपास की त्वचिा अ�धिक लाल हो जाती है या तरल पदिा�र्ज लीक होना शुरू हो जाता है, या य�दि आपका दिदिर्ज कम होने के बजाय बदितर
होता रहता है तो हमं कॉल करं। य�दि एक बछड़ा सूजन या कोमल हो जाए तो हमं कॉल करं, और य�दि आपको सांस की तकलीफ हो जाए
तो आपातकालीन ����त मं जाएं। य�दि आपके कूल्हे मं अचिानक तीव्र दिदिर्ज हो, या आपका पैर सुन्न हो जाए, छोटा �दिखाइर्ज देि या अजीब तरह
से मुड़ जाए, और आप इसे �हला नहीं सकते या उस पर भार नहीं डाल सकते हैं, तो आपातकालीन ����त मं जाएं। य�दि आप �कसी भी
समय बहुत अ�व�� महसूस करते हैं, तो प्रतीक्षा न करं: आपातकालीन �वभाग मं जाएं।
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