
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

एक बेकर �सस्ट तरल पदिा�र्थ की एक जेब है जो आपके घुटने के पीछे बनती है। आप आमतौर पर इसे अपने घुटने के पीछे एक गांठ या
पू�र्थता की भावना के रूप में नो�टस करेंगे, कभी-कभी अपने बछड़े में नीचिे तक पहुंचिते हैं। यह तंग महसूस हो सकता है, खासकर जब
आप घुटने को पूरी तरह से झुकाते या सीधिा करते हैं।

यह गांठ अक्सर ग�त�व�धि के बादि अ�धिक ध्यान देिने योग्य हो जाती है, और यह रात में या जब आप पहली बार खड़े होते हैं तो दिदिर्थ हो
सकता है। गहराइर्थ से कुचिलना, घुटने टेकना, या पहाड़ी से नीचिे चिलना असु�वधिा को बढ़ा सकता है। कुछ लोगाें को लगता है �क सूजन
आराम के सा� कम हो जाती है और अपने पैराें पर होने के बादि �फिर से लौट आती है।

वयस्काें में, यह द्रव संचिय अपने आप में लगभग कभी भी समस्या नहीं है। यह आमतौर पर घुटने के जोड़ के अंदिर कुछ होने की ओर
इशारा करता है, अक्सर मे�नस्कस में एक आंसू, जो ह�ड्डियाें के बीचि उपा�स्� का रबड़ पैड है। यह अंत�नर्नि�हत समस्या है जो अक्सर दिदिर्थ का
कार� बनती है, न �क केवल �सस्ट।

रोजमरार्थ की �ज़िर्निदिगी व्यावहा�रक तरीकाें से प्रभा�वत हो सकती है। जूते और मोजे पहनने के �लए झुकना असहज हो सकता है। एक कम
कुसर्सी से उठना, फिशर्थ से कुछ उठाने के �लए झुकना, या बगीचिे में घुटने टेकना सभी अजीब हो सकते हैं। य�दि �सस्ट बड़ा हो जाता है, तो
आपके बछड़े में दिबाव आपके घुटने को पूरी तरह से मोड़ना या आराम से चिलना मु��कल बना सकता है।

एक �सस्ट कभी-कभी लीक या फिट सकता है। अगर एसेा होता है, तरल पदिा�र्थ बछड़े में फैिलता है और अचिानक सूजन और दिदिर्थ का कार�
बन सकता है जो एक एेंठन की तरह महसूस करता है। य�दि आपका बछड़ा गमर्थ हो जाता है, बहुत सूजन हो जाती है, या आपके द्वारा �कए
गए �कसी भी काम के अनुपात से अ�धिक दिदिर्थनाक हो जाता है, तो तुरंत �चि�कत्सा सहायता लें।

घुटने के पीछे के अ�धिकांश �सस्ट इस तरह से व्यवहार करते हैं, ले�कन हर गांठ एक ही बात नहीं है। अन्य कार� मौजूदि हैं, और स्कैन का
उपयोग उन्हें अलग करने के �लए �कया जाता है। एमआरआइर्थ स्कैन, जो घुटने के अंदिर की �वस्तृत तस्वीरें लेता है, आम तौर पर पसंदि
�कया जाता है क्याें�क यह �सस्ट और जोड़ के भीतर �कसी भी समस्या दिोनाें को �दिखाता है।

वास्तव में क्या हो रहा है

अपने घुटने के जोड़ को एक सील की गइर्थ जगह के रूप में सोचिें जो एक पतली, �फिसलन वाली �फिल्म से ढकी हुइर्थ है जो तरल पदिा�र्थ
बनाती है। यह तरल पदिा�र्थ जोड़ को सुचिारू रूप से �फिसलने देिता है। जब घुटने के अंदिर कुछ जलन होती है, जैसे �क एक फिटे मे�नस्कस,
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तो अस्तर अ�त�रक्त तरल पदिा�र्थ बनाता है। जोड़ के पास यह सब रखने के �लए कहीं नहीं है, इस�लए इसमें से कुछ घुटने के पीछे एक
छोटे से प्राकृ�तक अंतराल के माध्यम से बाहर �नकलता है और वहां एक छोटे से बैग में इकट्ठा होता है। वह �ैली उस गांठ में सूज जाती है
�जसे आप महसूस कर सकते हैं। यह एक तरफिा वाल्व की तरह काम करता है: तरल पदिा�र्थ अंदिर धिकेल सकता है, ले�कन यह आसानी से
बाहर नहीं धिकेल सकता।

बैग स्वयं आपके शरीर रचिना का एक सामान्य �हस्सा है। हम में से अ�धिकांश के पास घुटने के पीछे एक होता है, जो जोड़ को �हलाने वाली
दिो नसाें के बीचि होता है। यह केवल एक समस्या बन जाता है जब यह भर जाता है और �खर्निचिाव. तो �सस्ट वास्तव में एक दूत है। यह
आपको बता रहा है �क अंदिर का जोड़ दुखी है, और अकेले गांठ का इलाज करने से आमतौर पर चिीजें ठीक नहीं होती हैं, क्याें�क वाल्व
खुला रहता है और तरल पदिा�र्थ आता रहता है।

यही कार� है �क आपके द्वारा महसूस �कया जाने वाला दिदिर्थ और जकड़न केवल गांठ के आकार के बारे में नहीं है। वे उसी स्रोत से आते हैं
जो इसे भरता हैः जोड़ के अंदिर पहनने या आंसू। जब उस अंत�नर्नि�हत समस्या को सुलझा �लया जाता है, तो �सस्ट अक्सर अपने आप
�सकुड़ जाता है या गायब हो जाता है, �बना �कसी के इसे छूने के।

बच्चिे एक अलग कहानी है। बच्चिाें में, ये �सस्ट आमतौर पर संयुक्त के अंदिर �कसी भी समस्या से जुड़े नहीं होते हैं, और वे लगभग हमेशा
समय �दिए जाने पर अपने आप दूर हो जाते हैं।

हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं

मेटर प्राइवेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन के एक ऑ�ार्थोपे�डक सजर्थन डॉ. �कर� �हरपारा, आपकी �स्��त के अनुरूप कम से कम आक्रामक
�वकल्पाें से शुरू करते हैं। मरीजाें को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयो�ेरे�पस्ट ने सुझाव
�दिया है �क आप हमें देिखें, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आव�यकता होगी। आपकी
�नयु�क्त पर हम एक इ�तहास लेते हैं, आपके घुटने की जांचि करते हैं, और स्कैन की व्यवस्�ा करते हैं जहां उन्हें यह पता लगाने की
आव�यकता होती है �क क्या हो रहा है।

चिूं�क बेकर �सस्ट आमतौर पर जोड़ के अंदिर समस्या का संकेत होता है, इस�लए उपचिार वहां से शुरू होता है। हम आमतौर पर पहले गैर-
ऑपरे�टव देिखभाल की को�शश करते हैं। इसका मतलब है �क घुटने को उत्ते�जत करने वाली ग�त�व�धियाें को बदिलना, और �फि�जयो�ेरेपी,
जो आपके घुटने में ताकत और आंदिोलन पर काम करती है और इसका उद्द�ेय उस जलन को दूर करना है जो �सस्ट को भर रही है। इसे
कइर्थ हफ्ताें तक �नष्पक्ष रूप से चिलाएं। कुछ �सस्ट तब �सकुड़ जाते हैं जब उनके नीचिे का जोड़ ठीक हो जाता है, �बना �कसी के ऑपरेशन
के।

य�दि सरल उपाय पयार्थप्त नहीं हैं, तो अगला कदिम चिाबी के छेदि की सजर्थरी है, �जसे आ�ार्थोस्कोपी कहा जाता है। सजर्थन एक छोटे से कैमरे
का उपयोग करके छोटे कटौती के माध्यम से आपके घुटने के अंदिर देिखता है, समस्या को पाता है जो �सस्ट को �खला रहा है, और इसका
इलाज करता है। इसका मतलब यह हो सकता है �क एक फिटे मे�नस्कस को �टट्रिम करना या क्ष�तग्रस्त उपा�स्� को �चिकना करना। �सस्ट को
एक ही समय में डट्रि ेनेज या साफि �कया जा सकता है, अक्सर घुटने के पीछे एक छोटे से अ�त�रक्त उद्घाटन के माध्यम से। जब संयुक्त
समस्या को इस तरह ठीक �कया जाता है, तो आमतौर पर �सस्ट बस जाता है और शायदि ही कभी वापस आता है। एक बड़े कट के माध्यम
से खुली सजर्थरी की तुलना में, कीहोल उपचिार का अ�र्थ है छोटे घाव, कम रक्तस्राव, एक छोटा ऑपरेशन, और प्लास्टर की आव�यकता
नहीं।

खुली सजर्थरी उन �सस्टाें के �लए रखी जाती है जो बड़े होते हैं, घुटने के पीछे गहरे बैठते हैं, या कीहोल उपचिार के बावजूदि वापस आते रहते
हैं। सजर्थन घुटने के पीछे या अंदिर की ओर एक कट के माध्यम से �सस्ट को हटा देिता है। यह तरीका सुर�क्षत और सीधिा है, और यह इस
तरह से �कया जाता है जो उस क्षेत्र से गुजरने वाली नसाें और रक्त वा�हकाआें की रक्षा करता है।

हम बात करेंगे �क हमने आपके स्कैन में क्या पाया है, प्रत्येक �वकल्प में क्या शा�मल है, और हम आपके मामले में क्या सलाह दिेंगे। सजर्थरी
एक साझा �न�र्थय है, और आपको �दिन पर �न�र्थय नहीं लेना है।
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क्या उम्मीदि करें

अ�धिकांश वयस्काें के �लए, बेकर का �सस्ट अपने आप नहीं जाता है जब�क संयुक्त के अंदिर की समस्या इसे उत्ते�जत करती रहती है।
नॉन-ऑपरे�टव देिखभाल अकेले अक्सर अपयार्थप्त होती है। गांठ �ोड़ी देिर के �लए �सकुड़ सकती है और �फिर से भर सकती है, क्याें�क
तरल पदिा�र्थ उस एकतरफिा वाल्व के माध्यम से बहता रहता है। य�दि अंत�नर्नि�हत संयुक्त समस्या का अच्छी तरह से इलाज �कया जाता है,
तो आमतौर पर �सस्ट बस जाता है और शायदि ही कभी वापस आता है।

य�दि आपके पास कीहोल टट्रिीटमेंट है, तो लक्ष्य यह तय करना है �क क्या �सस्ट को �खला रहा है। जब यह �कया जाता है, तो आमतौर पर
�सस्ट गायब हो जाता है या �सकुड़ जाता है, और कभी-कभी इसके बचिे हुए �हस्से को समय के सा� आपके शरीर द्वारा अवशो�षित कर
�लया जाता है। घाव आमतौर पर आसानी से ठीक हो जाता है। कीहोल उपचिार एक अपेक्षाकृत सीधिी प्र�क्रया है, और जो लोग इसे करते हैं
वे प�र�ाम के सा� अचे्छ आराम की �रपोटर्थ करते हैं और �सस्ट की वापसी की कम संभावना होती है।

आपका सजर्थन आपके सा� इर्थमानदिारी से होगा �क सजर्थरी क्या कर सकती है और क्या नहीं कर सकती है। संयुक्त का इलाज �कए �बना,
�सस्ट को अकेले �नकालना, अ�धिकांश लोगाें के �लए स्�ायी समाधिान नहीं है। गांठ वापस आती है। यही कार� है �क उपचिार घुटने के
अंदिर पर ध्यान कें �द्रत करता है, न �क केवल इसके पीछे की गांठ पर।

इसके बारे में जानने लायक टट्रिेड-ऑफ्स हैं। �सस्ट की दिीवार को साफि करने के सा�-सा� इसे सूखने से �सस्ट के पूरी तरह से ठीक होने की
अ�धिक संभावना होती है, ले�कन इसमें �ोड़ा अ�धिक समय लगता है और अकेले सूखने की तुलना में ज�टलताआें की कुछ अ�धिक
संभावना होती है। आपका सजर्थन आपके स्कैन के आधिार पर आपके सा� इस पर �वचिार करेगा।

एक दुलर्थभ ले�कन गंभीर बात के �लए सावधिान रहें: य�दि एक �सस्ट फिट जाता है और आप रक्त-पतला दिवा ले रहे हैं, तो आपके बछड़े में
तरल पदिा�र्थ का पता लगाना वहां दिबाव बढ़ा सकता है और मांसपे�शयाें को नुकसान पहुंचिा सकता है। य�दि आपका बछड़ा गमर्थ हो जाता है,
बहुत सूजन हो जाती है, या आपके द्वारा �कए गए �कसी भी काम के अनुपात से अ�धिक दिदिर्थनाक हो जाता है, तो तुरंत �चि�कत्सा सहायता
लें।

�कसी से कब �मलना है

य�दि आपको अपने घुटने के पीछे एक गांठ �दिखाइर्थ देिती है जो बढ़ती रहती है, या य�दि आपके पास लगातार सूजन और असु�वधिा है जो
आराम नहीं करती है, तो अपने �चि�कत्सक से �मलें। घुटने के पीछे की �सस्ट वाले वयस्काें में अक्सर जोड़ के अंदिर ही समस्या होती है, जैसे
�क मे�नस्कस फिटा हुआ होता है, इस�लए केवल गांठ के बजाय घुटने की जांचि करवाना उ�चित है।

य�दि कइर्थ हफ्ताें के बादि सरल उपायाें से मदिदि नहीं �मली है, या क्या हो रहा है यह पता लगाने के �लए स्कैन की आव�यकता है, तो एक
�वशेषिज्ञ की समीक्षा के �लए पूछें। एमआरआइर्थ स्कैन सामान्य �वकल्प है, क्याें�क यह ग�ठया और जोड़ के अंदिर �कसी भी समस्या दिोनाें
को �दिखाता है।

आपातकालीन �वभाग में जाएं य�दि आपका बछड़ा गमर्थ हो जाता है, बहुत सूजन हो जाती है, या आपके द्वारा �कए गए �कसी भी चिीज़ि के
अनुपात से दिदिर्थनाक हो जाता है, खासकर य�दि आप रक्त-पतला करने वाली दिवा लेते हैं। एक फिट गया �सस्ट बछड़े में दिबाव बढ़ा सकता है
और मांसपे�शयाें को नुकसान पहुंचिा सकता है, और इसके �लए उसी �दिन मूल्यांकन की आव�यकता होती है।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 3


	बेकर की सिस्ट
	आप क्या महसूस कर रहे हैं
	वास्तव में क्या हो रहा है
	हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं
	क्या उम्मीद करें
	किसी से कब मिलना है


