
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मैटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंगां के सजर्जन डॉ. �करण �हरपारा, आपकी ��स्थि�त के अनुरूप कम से कम आक्रामक
�वकल्पां से शुरू करते हैं। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोस्थिेरे�प�ट ने सुझाव
�दिया है �क आप हमं देिखं, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। आपकी
�नयु�क्त पर हम आपका इ�तहास लेते हैं, आपके घुटने की जांचि करते हैं, और इमे�जंग की व्यव�स्थिा करते हैं जहां यह पता लगाने के �लए
आवश्यक है �क आपके दिदिर्ज का कारण क्या है।

यह ऑपरेशन, एक �ड�टल फेिमोरल ऑ��टयोटॉमी, का अस्थिर्ज है जांघ की हड्डी के �नचिले छोर को काटना और �फिर से आकार देिना ता�क
वजन आपके घुटने से कैसे गुजरता है। हम आमतौर पर इसे युवा, स�क्रय लोगां के �लए सुझाव देिते हैं �जनके घुटने का दिदिर्ज जोड़ के बाहरी
�ह�से पर पहनने और फिाड़ने वाले ग�ठिया (ऑ��टयोआस्थिर्जराइ�टस) से होता है, जो एक दि�त-घुटने के संरेखण (वालगस) के सास्थि संयुक्त
होता है। यह आपकी मदिदि कर सकता है य�दि आपके घुटने की टोपी लगातार �फिसलती रहती है या अ��स्थिर महसूस होती है। इस तरह की
पुरानी सम�याआं के �लए हम आमतौर पर पहले गैर-ऑपरे�टव देिखभाल की को�शश करते हैं, जैसे �क ग�त�व�धि प�रवतर्जन और
�फि�जयोस्थिेरेपी, और सजर्जरी पर �वचिार करते हैं जब इससे पयार्जप्त सुधिार नहीं हुआ है। इसका उद्दशे्य अंग को सीधिा करना है ता�क भार पहने
हुए क्षेत्र से दूर हो जाए, �जससे दिदिर्ज कम हो और आप 10 या अ�धिक व�ार्षों तक स�क्रय रहं और खेल खेलते रहं।

ऑपरेशन से पहले

आपके ऑपरेशन की योजना बनाने के �लए हम आपके घुटने की एक्स-रे लेते हैं जब�क आप खड़े होते हैं, और कभी-कभी एक
एमआरआइर्ज या अल्ट्रासाउंड �कैन भी करते हैं। ये �दिखाते हैं �क �कतना उपा��स्थि बचिा है, आपके घुटने की टोपी कैसे चिलती है, और
आपका पूरा पैर कूल्हे से टखने तक कैसे पं�क्तबद्ध होता है। माप ठिीक उसी �स्थिान पर �नदिर्दे�शत करता है जहां हड्डी काटी गइर्ज हो।

सजर्जरी से एक सप्ताह पहले, �कसी भी �वरोधिी भड़काऊ दिवा लेना बंदि करं और �कसी भी रक्त पतला करने के बारे मं हमसे पूछं। अपने
ऑपरेशन से सात घंटे पहले तक न खाएं और न �पएं। हम छह के बजाय सात घंटे के �लए पूछना ता�क हम आप आगे ला सकते हैं अगर
�स्थिएटर सूचिी जल्दिी चिला जाता है. �कसी को आपको घर ले जाने की व्यव�स्थिा करं, और अपनी वतर्जमान दिवाआं की एक सूचिी के सास्थि
आरामदिायक, ढीले कपड़े पहनं। य�दि आपके पास अन्य �चि�कत्सा ��स्थि�तयां हैं, तो आपको रक्त परीक्षण या एने�स्थिी�सयोलॉ�ज�ट के सास्थि
समीक्षा की आवश्यकता हो सकती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ड�टल फेिमोरल ऑ��टयोटॉमी
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उस �दिन

आप अ�पताल के स�जंकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिते हैं, जहाँ आपको चिेक-इन �कया जाता है और आपरेशन के �लए तैयार �कया जाता
है। आप वहाँ संज्ञाहरण �चि�कत्सक से �मलंगे। यह ऑपरेशन सामान्य संज्ञाहरण के तहत �कया जाता है। सजर्जरी के बादि दिदिर्ज से राहत के
�लए कभी-कभी एक क्षेत्रीय तं�त्रका अवरोधिक जोड़ा जाता है; संज्ञाहरण �वशे�ज्ञ �दिन मं आपके सास्थि इस पर चिचिार्ज करेगा। �फिर आपको
ऑपरेशन �स्थिएटर मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन �कया जाता है।

आप वसूली क्षेत्र मं जागते हैं, जहां नसर्षों आपको �नगरानी करती हैं जब�क संज्ञाहरण का प्रभाव कम हो जाता है। एक बार जब आप ��स्थिर
हो जाते हैं तो आप या तो वाडर्ज मं जाते हैं या घर जाते हैं, प्र�क्रया और आपकी वसूली पर �नभर्जर करता है।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

आपका सजर्जन आपके घुटने के एक तरफि, आपके जांघ की हड्डी के �नचिले �ह�से पर एक कटौती करता है। सटीक पक्ष इस बात पर �नभर्जर
करता है �क कौन सी तकनीक आपके घुटने के अनुकूल है। उस कट के माध्यम से, हड्डी को लगभग पूरी तरह से काट �दिया जाता है, �फिर
धिीरे-धिीरे सीधिा �कया जाता है ता�क आपका पैर अ�धिक समान रूप से पं�क्तबद्ध हो। एक सामान्य तकनीक मं प्रयुक्त वी-आकार का
कटौती आपके सजर्जन को हड्डी को ��स्थिर रखते हुए एक बड़ा सुधिार करने की अनुम�त देिता है, और हड्डी के �कसी टुकड़े को हटाने की
आवश्यकता नहीं होती है।

एक बार जब हड्डी अपनी नइर्ज ��स्थि�त मं हो जाती है, तो एक धिातु की प्लेट और �शकंजा इसे ठिीक होने तक वहां रखता है। प्लेट को ध्यान से
हड्डी के पीछे के �ह�से मं रखा जाता है, एक एसेी ��स्थि�त जो आपके घुटने के झुकने के सास्थि काटने वाली हड्डी के �सरां को एक-दूसरे के
�खलाफि जाने से रोकती है। कुछ तकनीकां मं एक लॉ�कंग प्लेट का उपयोग �कया जाता है, जहां पंचि प्लेट को पकड़ते हैं, एक ��स्थिर फे्रम
बनाते हैं जो पैर पर प्रारं�भक वजन की अनुम�त देिता है।

काटने को टांके लगाकर बंदि �कया जाता है और एक ड्र े�संग के सास्थि कवर �कया जाता है। पूरा ऑपरेशन इस एक दृ�ष्टिकोण के माध्यम से
�कया जाता है, और तकनीक स�जंकल समय और रक्त हा�न को कम रखती है।

य�दि आपकी घुटने की टोपी सम�या का �ह�सा रही है, तो वही ऑपरेशन जांघ की हड्डी को भी धिीरे से घुमा सकता है ता�क घुटने की टोपी
बाहर की ओर �फिसलने के बजाय अपने नाली मं �फिसल जाए। कभी-कभी अन्य प्र�क्रयाआं को हड्डी के कटौती के सास्थि जोड़ा जाता है,
जैसे �क मे�न�कस प्रत्यारोपण (घुटने के �लए एक दिाता कुशन) या हड्डी के पहने हुए क्षेत्र को �फिर से बनाने के �लए एक उपा��स्थि
प्रत्यारोपण। आपका सजर्जन आपको पहले से बताएगा �क इनमं से कोइर्ज भी आपके �लए लागू है या नहीं।

ऑपरेशन के बादि

आप �रकवरी क्षेत्र मं जागते हैं, �फिर वाडर्ज मं जाते हैं जब आप तैयार हां। नसर्षों आप पर नजर रखती हैं और आपको दिदिर्ज से राहत देिती हैं
ता�क आप आराम से रहं। आपके पैर के घाव पर एक पट्टी होगी, और आप एक फे्रम या खुर�चियां के सास्थि इसे वजन देिना शुरू कर सकते
हैं। आपके घर आने के बादि पहले 24 घंटां के �लए कोइर्ज व्य�क्त आपके सास्थि रहना चिा�हए। आपकी टीम आपको बताएगी �क आप उसी
�दिन घर जा सकते हैं या एक रात अ�पताल मं रह सकते हैं। हम लगभग 10 �दिनां के �लए ड्र े�संग पर छोड़ देिते हैं; कृपया इसे तब तक न
हटाएं जब तक हम आपको एसेा न कहं। जब हम आपको देिखते हैं तो हम इसे बदिल देिते हैं या हटा देिते हैं।
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वसूली

आपके घुटने मं पहले कुछ �दिनां तक दिदिर्ज और सूजन रहेगी। दिदिर्ज से राहत आपको आरामदिायक बनाती है, और सूजन बादि के हफ्तां मं धिीरे-
धिीरे कम हो जाती है। अपने पैर उठिाकर आराम करने से मदिदि �मलती है, जैसे �क बफिर्ज  और दिदिर्ज की दिवा जो आपकी टीम �लखती है।

पहले �दिनां मं आप एक फे्रम या क्रचि के सास्थि चिलंगे, अपने सजर्जन की अनुम�त के अनुसार अपने पैर पर कुछ भार डालंगे। एक
�फि�जयोस्थिेरे�प�ट आपके घुटने को �हलाने और आपकी जांघ की मांसपे�शयां को मजबूत रखने के �लए अभ्यासां के माध्यम से आपका
मागर्जदिशर्जन करेगा। आप घर के चिारां ओर घूम सकते हैं और हल्के दैि�नक कायर्ज कर सकते हैं, ले�कन दिदिर्ज के माध्यम से धिक्का देिने से बचिं।
अपनी पीठि पर आराम से और सहारा देिकर सोना शुरू मं अच्छा काम करता है।

जैसे-जैसे सूजन कम होगी और आप �फिर से चिल-�फिर सकंगे, आप खुर�चियां से आगे बढ़कर अपने दिम पर चिलने लगंगे। एक बार जब
आपका सजर्जन आपको ड्र ाइव करने के �लए मंजूरी देि देिता है, तो आप �फिर से व्हील के पीछे बैठि सकते हैं; हमारी ड्र ाइ�वंग गाइड लागू होने
वाले �नयमां की व्याख्या करती है। जब आपका घुटना �फिर से मजबूत और ��स्थिर हो जाए, तो आप चिरणबद्ध तरीके से काम और खेल मं
लौट सकते हैं। अ�धिकांश लोग काम पर लौटते हैं और उन ग�त�व�धियां को करते हैं �जनसे वे आनंदि लेते हैं, और कइर्ज लोग खेल के अपने
पूवर्ज-चिोट के �तर पर लौटते हैं।

वसूली व्य�क्त से व्य�क्त मं �भन्न होती है। आपकी समयसीमा अलग हो सकती है, और आपका सजर्जन और �फि�जयोस्थिेरे�प�ट आपको हर
कदिम पर मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठिीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बारीकी से �नगरानी करते हैं।

कभी-कभी हड्डी ठिीक होने की योजना के अनुसार ठिीक नहीं होती है, या अपे�क्षत से स्थिोड़ी अलग ��स्थि�त मं ठिीक हो जाती है। आप काटने
के �स्थिान पर �नरंतर दिदिर्ज महसूस कर सकते हैं, या यह महसूस कर सकते हैं �क आपका पैर अभी भी सीधिा नहीं है। धिातु की प्लेट और �कू्र
भी जलन पैदिा कर सकते हैं, या एक �कू्र टूट सकता है। य�दि आपको घुटने मं नए �क्ल�कंग या पीसने का अनुभव होता है, या दिदिर्ज जो बसने
के बादि वापस आता है, तो इसे अपनी अगली समीक्षा मं लाएं।

घाव भी परेशानी का कारण बन सकता है। घाव से फैिलने वाली लाली, पट्टी के माध्यम से तरल पदिास्थिर्ज के �रसाव, या एक गहरे, धिड़कने
वाले दिदिर्ज के �लए देिखं जो सरल दिदिर्ज �नवारक दिवाआं से कम नहीं होता है। ये संक्रमण के संकेत हो सकते हैं या घाव के नीचिे रक्त का संग्रह
हो सकता है। य�दि आपको इनमं से कोइर्ज भी लक्षण �दिखाइर्ज दंि तो �क्ल�नक को कॉल करं। य�दि आप बुखार के सास्थि अ�व�स्थि महसूस करते
हैं, या लाली तेजी से फैिल रही है, तो आपातकालीन �वभाग मं जाएं।

शायदि ही कभी, पैर मं सूजन खतरनाक हो सकती है। य�दि आप बछड़े मं अचिानक सूजन और कोमलता देिखते हैं, या �नचिले पैर मं तनाव,
दिदिर्ज और सुन्नता हो जाती है, तो तुरंत आपातकालीन �वभाग मं जाएं। य�दि आपके पैर की उंग�लयां पीली या ठंिडी हो जाती हैं तो भी यही
बात लागू होती है।

ऑपरेशन के दिौरान घुटने के पास �कसी रक्त वा�हका या तं�त्रका को चिोट लगने की छोटी सी संभावना होती है, या जब हड्डी को सीधिा
�कया जा रहा हो तो हड्डी मं एक छोटी सी दिरार हो सकती है। आपका सजर्जन सजर्जरी के दिौरान इनकी �नगरानी करता है और य�दि वे होते हैं
तो उनका इलाज करता है।

कभी-कभी सुधिार नहीं रहता है, या घुटना उतनी �वतंत्र रूप से नहीं झुकता �जतना उम्मीदि की जाती है। य�दि दिदिर्ज या जकड़न बनी रहती है,
तो आपका सजर्जन आपके सास्थि चिचिार्ज करेगा �क आपके पास क्या �वकल्प हैं, �जसमं आगे की सजर्जरी शा�मल हो सकती है या, व�ार्षों बादि,
य�दि ग�ठिया बढ़ जाती है, तो घुटने की प्र�त�स्थिापन।
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इस पृष्ठ पर ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्टि दिरां को सूचिीबद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टिता चिाहते हैं।

हमं कब कॉल करं

अपनी भावनाआं पर भरोसा करो। य�दि आप अ�व�स्थि महसूस करते हैं, तो हमं कॉल करं। य�दि आपको बुखार हो, घाव से लालपन या स्राव
बढ़ जाए, या दिदिर्ज लगातार बढे़ तो �क्ल�नक को कॉल करं। य�दि आपको अचिानक तीव्र दिदिर्ज, आपके बछड़े मं सूजन, या सांस लेने मं
तकलीफि होती है तो आपातकालीन ��स्थि�त मं जाएं। य�दि आपका पैर सुन्न, ठंिडा, पीला हो जाता है, या आप इसे �हल नहीं सकते हैं, तो
आपातकालीन ��स्थि�त मं भी जाएं। इन लक्षणां को तत्काल मूल्यांकन की आवश्यकता है। य�दि संदेिह है, तो हमं बुलाओ और हम आपको
मागर्जदिशर्जन करंगे।
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