
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

घुटने के ठीक ऊपर जांघ की हड्डी का एक टूटा हुआ �नचिला भाग, जहां टूटना है वहां दिदिर्द होता है। दिदिर्द आमतौर पर शुरू में तेज होता है
और �फिर गहरे दिदिर्द में बदिल जाता है। खड़े होने, पैर पर भार डालने, घुटने को झुकाने और उस पैर पर मुड़ने से सब कुछ खराब हो जाता है।
पैर को ��स्थिर और सहारा देिते हुए आराम करना इसे आसान बनाता है।

दिदिर्द अक्सर रात में और सुबह की पहली बात में भड़कता है, और यह आपके पैराें पर होने के बादि धिड़क सकता है। घुटने की छोटी-छोटी
हरकताें से भी दिदिर्द हो सकता है, क्याें�क ब्रेक ठीक उस जगह पर होता है जहां जांघ की हड्डी घुटने के जोड़ से �मलती है। कुछ लोगाें को
लगता है �क घुटना अ��स्थिर है, जैसे �क यह उन्हें पकड़ नहीं पाएगा।

�दिन-प्र�त�दिन, पैर का उपयोग करना मु��कल है। �कसी भी दूरी पर चिलना, सी�ढ़ियां चिढ़िना, कम कुसर्सी से उठना और शॉवर में उतरना सभी
क�ठन हो जाते हैं। आपको क्रचि या फे्रम की आव�यकता हो सकती है, और चिलने के दिौरान सामान उठाना एक संघ�र्द है। उस तरफि सो
जाना, गाड़ी चिलाना और गाड़ी में बैठना-बैठना भी एक सम�या हो सकती है।

यह चिोट वदृ्ध वय�काें, �वशे� रूप से 60 व�र्द से अ�धिक उम्र की म�हलाआें में अ�धिक आम है और अक्सर तब होती है जब हड्डी पहले से ही
पतली होती है। वदृ्ध लोगाें में यह गंभीर चिोट हो सकती है। इस फै्रक्चिर के सास्थि सेवा�नव�ृत्ति की आयु से अ�धिक 4 में से लगभग 1 व्य�क्त
इसके बादि के व�र्द में जी�वत नहीं रहता है, और सजर्दरी के बादि �चि�कत्सा सम�याएं इस आयु वगर्द में आम हैं। यह एक कारण है �क आमतौर
पर सजर्दरी की �सफिा�रश की जाती है: हड्डी को अभी भी रखने से आप जल्दिी उठ सकते हैं और आगे बढ़ि सकते हैं, जो आपके �वा�थ्य और
�वतंत्रता के �लए महत्वपूणर्द है।

ठीक होने में समय लगता है। यहां तक �क आधिु�नक उपचिार के सास्थि, पैर एक साल में पूरी तरह से वापस सामान्य महसूस नहीं कर सकता
है, और आपके जीवन की गुणवत्तिा पर चिोट का प्रभाव 12 महीने तक रह सकता है। आपके घुटने और कूल्हे की ग�त आम तौर पर समय
के सास्थि वापस आती है।

वा�तव में क्या हो रहा है

जांघ की हड्डी में एक चिौड़ा शाफ्ट और एक �नचिला छोर होता है जो घुटने के प्रत्येक तरफि दिो गोल घुटनाें में फैिलता है। ये घुड़सवार घुटने के
आधिे �ह�से का �नमार्दण करते हैं और �चिकनी उपा��स्थि से ढके होते हैं �जससे जोड़ �फिसलता है। �ड�टल फिीमर फै्रक्चिर घुटने के ठीक ऊपर
इस �नचिले छोर में टूटना होता है। जब हड्डी यहां टूट जाती है, तो कच्चिे टूटे हुए �कनाराें और हड्डी की ��स्थि�त में �कसी भी बदिलाव के कारण
तेज दिदिर्द होता है और यह महसूस होता है �क घुटना आपको पकड़ नहीं पा रहा है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ड�टल जाघं की हड्डी का टूटना
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टूटने से यह भी प्रभा�वत हो सकता है �क घुटना कैसे संरे�खत होता है। वजन को जोड़ के माध्यम से समान रूप से पा�रत करने के �लए दिो
घुंडी एक दूसरे के सास्थि बराबर बैठने की जरूरत है। य�दि टूटने से एक तरफि �गरावट आती है या संयुक्त सतह जगह से बाहर �नकलती है,
तो वजन असमान रूप से �कया जाता है, जो समय के सास्थि उपा��स्थि को तेजी से पहन सकता है। घुटने को मजबूत प�ट्टियाें द्वारा भी एक
सास्थि रखा जाता है, �जन्हें �लगामेंट्स कहा जाता है, और ये हड्डी के उसी �ह�से में लंगर डालते हैं जो टूट गया है, इस�लए जब तक हड्डी
��स्थिर नहीं हो जाती तब तक जोड़ को ढीला महसूस �कया जा सकता है।

यह चिोट असामान्य है, जो सभी फै्रक्चिर का लगभग 0.5% है। यह अ�धिकतर वदृ्ध वय�काें, �वशे�कर म�हलाआें में होता है, क्याें�क तब
तक हड्डी अक्सर पतली हो जाती है। युवा लोगाें में यह आमतौर पर एक बड़ा बल लेता है, जैसे �क एक कार दुघर्दटना या ऊंचिाइर्द से �गरना।
वदृ्ध लोगाें में यह पैर पर �गरने के कारण हो सकता है।

क्याें�क हड्डी टुकड़ाें में टूट जाती है जो �स्थिानांत�रत हो जाती है, यह शायदि ही कभी अपने आप में बनी रहती है। यही कारण है �क आमतौर
पर सजर्दरी की सलाह दिी जाती हैः हड्डी को एक प्लेट या रॉड और �शकंजा के सास्थि सही ��स्थि�त में रखा जाता है जब�क यह एक सास्थि बुनता
है। टुकड़ाें को ��स्थिर रखने से आप घुटने को जल्दिी �हलाना शुरू कर सकते हैं, जो कठोरता को रोकने में मदिदि करता है। इस चिोट का मुख्य
जो�खम यह है �क हड्डी �बल्कुल भी बुनने में �वफिल रहती है, या खराब ��स्थि�त में बुनती है, और जब हड्डी की गुणवत्तिा खराब होती है तो ये
जो�खम अ�धिक होते हैं।

हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं

मैटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन के एक ऑस्थिार्थोपे�डक सजर्दन डॉ. �करण �हरपारा, आपके �व�शष्ट फै्रक्चिर के �लए उपचिार के अनुरूप हैं।
मरीजाें को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोस्थिेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमें
देिखें, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आव�यकता होगी। एक �क्ल�नकल मूल्यांकन,
�जसमें आपका इ�तहास, एक परीक्षा और इमे�जंग जहां आव�यक हो, �नदिान �स्थिा�पत करता है। चिूं�क यह एक तीव्र चिोट है, इस�लए पहले
गैर-ऑपरे�टव देिखभाल के परीक्षण के �बना, तुरंत सजर्दरी की �सफिा�रश की जा सकती है।

�कसी भी �नणर्दय से पहले, हम टूटने के सटीक पैटनर्द पर काम करते हैं। साधिारण एक्स-रे सामान्यतः पहला कदिम होता है। कभी-कभी
एक्स-रे को पैर के माध्यम से वजन डाले �बना �लया जाता है, क्याें�क इससे हड्डी में आगे के बदिलाव के जो�खम के �बना चिोट �दिखाइर्द देिती
है। एक सीटी �कैन, जो एक्स-रे से �व�तृत �चित्र बनाता है, फै्रक्चिर लाइनाें और घुटने में �कसी भी �व�स्थिापन को �दिखा सकता है। ज�टल
टूटने के �लए जो संयुक्त सतह में चिलते हैं, एक �त्र-आयामी सीटी पुन�नंमार्दण ऑपरेशन की योजना बनाने में मदिदि कर सकता है।

इस फै्रक्चिर वाले अ�धिकांश लोगाें के �लए, हड्डी को सजर्दरी के सास्थि ��स्थिर रखना ही उपचिार है। इसका उद्द�ेय टूटे हुए टुकड़ाें को सही ढंग से
पं�क्तबद्ध करना और उन्हें वहीं रखना है जब�क हड्डी एक सास्थि बुनती है। यह धिातु प्रत्यारोपणाें के सास्थि �कया जाता है, अक्सर जांघ की
हड्डी के खोखले कें द्र के नीचिे रखी एक छड़ी, या हड्डी के बाहर के सास्थि एक प्लेट और �शकंजा। चियन फै्रक्चिर पैटनर्द, आपकी हड्डी की
गुणवत्तिा और आपके घुटने पर �नभर्दर करता है। य�दि टूटने से त्वचिा टूट गइर्द है, तो एक बाहरी फे्रम हड्डी को बाहर से पकड़ सकता है जब�क
नरम ऊतक बस जाते हैं। जब एक �पछला घुटने या कूल्हे के प्र�त�स्थिापन पास में है, हम �नधिार्दरण की योजना ता�क यह पयार्दप्त �व�स्थि हड्डी
पकड़ ऊपर और फै्रक्चिर के नीचिे.

कुछ ब्रेक सरल होते हैं, �जसमें दिो टुकड़ाें के बीचि एक साफि �वभाजन होता है। इन मामलाें में ��प्लट के पार एक पेंचि अंतराल को बंदि कर
सकता है, जो हड्डी को तेजी से बुनने में मदिदि करता है। य�दि हड्डी कइर्द टुकड़ाें में टूट जाती है, तो कभी-कभी हड्डी के दूसरी तरफि दूसरी प्लेट
जोड़ी जाती है। यह 6 महीने में घुटने की ग�त में सुधिार कर सकता है, समग्र रूप से ज�टलताआें को कम कर सकता है, और खराब ��स्थि�त
में हड्डी के ठीक होने की संभावना को कम कर सकता है।

य�दि हड्डी जोड़ने में �वफिल रहती है, तो अ�धिक सजर्दरी की आव�यकता हो सकती है। इसका मतलब यह हो सकता है �क मौजूदिा रॉड के
बगल में एक प्लेट जोड़ी जाए, कभी-कभी टूटने में मदिदि करने के �लए अपनी खुदि की हड्डी का प्रत्यारोपण �कया जाए। फै्रक्चिर साइट पर
रक्त की आपू�तं को संर�क्षत करना यह बताता है �क हम यह कैसे करते हैं।
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क्या उम्मीदि करें

जांघ की हड्डी के अ�धिकांश टूटे हुए �नचिले छोराें का इलाज सजर्दरी से �कया जाता है, और हड्डी को ��स्थिर रखने से आप जल्दिी से आगे बढ़ि
सकते हैं। आधिु�नक उपचिार के सास्थि, आपके घुटने और कूल्हे की ग�त आम तौर पर समय के सास्थि वापस आती है। ले�कन वसूली एक
लंबी सड़क है। आपके जीवन की गुणवत्तिा पर इस चिोट का प्रभाव 12 महीने तक रह सकता है, और तब भी पैर पूरी तरह से सामान्य
महसूस नहीं कर सकता है।

ठीक होने में महीनाें लगते हैं, हफ्ताें नहीं। जांघ की हड्डी के फै्रक्चिर के �लए कें द्र के नीचिे एक छड़ी के सास्थि इलाज �कया जाता है, हड्डी
आमतौर पर लगभग 18 सप्ताह में बुनती है, हालां�क कुछ लोगाें को 25 सप्ताह से अ�धिक समय की आव�यकता होती है। य�दि हड्डी को
जोड़ने में देिरी हो रही है या यह �बल्कुल भी नहीं हो रही है, तो आगे की सजर्दरी से इसे ठीक होने में मदिदि �मल सकती है, और यह ठीक होने
में भी महीनाें लगते हैं।

मुख्य चिीजें जो गलत हो सकती हैं वे हैं �क हड्डी �बल्कुल बुनने में �वफिल रहती है, या खराब ��स्थि�त में बुनती है। यह जो�खम तब अ�धिक
होता है जब हड्डी पतली होती है, और 70 व�र्द से अ�धिक उम्र के लोगाें में एक टूटने के सास्थि जो घुटने के जोड़ में चिला जाता है, 5 में से 1 के
पास एक गैर-संयोजन �वक�सत होता है। जब घुटने या कूल्हे का प्रत्यारोपण पास में होता है, तो लगभग 18% में नॉन यू�नयन �वक�सत
होता है और लगभग 4 में से 1 में कुछ ज�टलताएं होती हैं। य�दि संक्रमण या नॉन यू�नयन होता है, तो यह लगभग एक चिौस्थिाइर्द प्रभा�वत
लोगाें के �लए एक दिीघर्दका�लक ��स्थि�त बन सकती है।

ब्रेक को अकेला छोड़ना शायदि ही कभी एक �वकल्प होता है। सजर्दरी के �बना, हड्डी शायदि ही कभी अपने आप जगह में रहती है, और
हफ्ताें तक ��स्थिर रहना अपनी सम�याएं लाता है, यही कारण है �क आमतौर पर सजर्दरी की सलाह दिी जाती है। वदृ्ध वय�काें में यह चिोट
गंभीर होती है: सेवा�नव�ृत्ति की आयु से अ�धिक आयु के लगभग 4 में से 1 व्य�क्त एक व�र्द तक जी�वत नहीं रहता है, और सजर्दरी के बादि
�चि�कत्सा सम�याएं उस आयु वगर्द में आम हैं।

यस्थिास्थिर्दवादिी �चित्र यह है। उपचिार के सास्थि, अ�धिकांश लोग समय के सास्थि अपने घुटने और कूल्हे की ग�त को पुनः प्राप्त करते हैं, हालां�क पैर
एक व�र्द तक पूरी तरह से सामान्य महसूस नहीं कर सकता है। कुछ को रा�ते में अ�धिक सजर्दरी की आव�यकता होती है। आपका सजर्दन
एक्स-रे के माध्यम से आपके उपचिार को देिखेगा और आपको बताएगा �क आपकी हड्डी कैसे बुनाइर्द कर रही है।

�कसी से कब �मलना है

यह चिोट आमतौर पर �वयं की घो�णा करती है। दिदिर्द अचिानक और गंभीर होता है, और पैर को वजन नहीं हो सकता है, इस�लए ज्यादिातर
लोग सीधिे आपातकालीन �वभाग में जाते हैं। य�दि आप �गर गए हैं या आपकी जांघ में चिोट लगी है और दिदिर्द गंभीर है, पैर मुड़ा हुआ या
छोटा �दिखता है, या आप उस पर खड़े नहीं हो सकते हैं, तो आपातकालीन �वभाग में जाएं। य�दि टूटी हुइर्द हड्डी त्वचिा के माध्यम से धिकेल दिी
है तो तुरंत जाएं। य�दि आपको पहले घुटने या कूल्हे का प्रत्यारोपण �कया गया है और अब आपके घुटने के ठीक ऊपर अचिानक दिदिर्द होता
है, तो एक �वशे�ज्ञ की समीक्षा के �लए पूछें , क्याें�क प्रत्यारोपण के आसपास एक ब्रेक के �लए तत्काल मूल्यांकन की आव�यकता होती
है। वदृ्ध वय�काें में यह चिोट गंभीर होती है: सेवा�नव�ृत्ति की आयु से अ�धिक आयु के लगभग 4 में से 1 व्य�क्त व�र्द तक जी�वत नहीं रहता
है, इस�लए यह देिखने के �लए प्रतीक्षा न करें �क क्या यह ठीक हो जाता है।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 3


	डिस्टल जांघ की हड्डी का टूटना
	आप क्या महसूस कर रहे हैं
	वास्तव में क्या हो रहा है
	हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं
	क्या उम्मीद करें
	किसी से कब मिलना है


