
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

क्वा��ड्रिसेप्स या पटेलर टें�न टूटना आमतौर पर एक झुकने वाले घुटने पर अचिानक भार के साथ होता है, जैसे �क एक छलांग से लैं��ंग या
सी�ढ़ियाें से नीचिे एक जोरदिार कदिम उठाना। आपके घुटने के सामने तेज दिदिर्द के बादि आपको एक फट या फाड़ने की अनुभू�त हो सकती है।
घुटना जल्दिी सूज जाता है, और उस पैर पर भार �ालना मु��कल या असंभव हो जाता है।

क�र्द लोग चिेतावनी के संकेताें को पहले से देिखते हैं। आपके घुटने के �नचिले या ऊपरी ध्रुव के आसपास की मांसपे�शयाें में दिदिर्द, कोमलता या
कुछ पतलापन हो सकता है, या जंपर के घुटने का ��तहास हो सकता है। दिदिर्द जो ग�त�व�धि के बादि धिीरे-धिीरे आता है, �फर ग�त�व�धि के
दिौरान भी आपको परेशान करना शुरू कर देिता है, tendon wear के साथ आम है। समय बीतने के साथ यह कंधिा कमजोर हो सकता है
�ससे पहले �क यह रास्ता देि।

मुख्य समस्या यह है �क आप गुरुत्वाक�र्दण या प्र�तरोधि के �खलाफ अपने घुटने को सीधिा नहीं कर सकते। कुसर्सी से उठने, सी�ढ़ियां चिढ़िने या
शौचिालय से खड़े होने के �लए पैर को सीधिा करना क�ठन या असंभव हो जाता है। चिलना केवल सहायता के साथ संभव हो सकता है।
घुटने की टोपी भी सामान्य से अ�धिक ऊंचिी या �नचिली हो सकती है क्याें�क �से धिारण करने वाली कशेरुका फट ग�र्द है।

कुछ लोग अभी भी घुटने को आं�शक रूप से सीधिा कर सकते हैं, खासकर य�दि आंसू अधिूरा है या केवल कंधिे का एक �हस्सा प्रभा�वत है।
तब भी, जब आप �से सीधिा रखने की को�शश करते हैं, तो आमतौर पर घुटना दूसरे पैर से पीछे हो जाता है। जोड़ के अंदिर सूजन होना
आम है और यह चिोट को �दिखने से भी बदितर बना सकता है।

य�दि खेल के दिौरान आपका घुटना �फसल जाता है, तो घुटने के अंदिर की अन्य संरचिनाएं भी उसी समय घायल हो सकती हैं। आपका
सजर्दन मूल्यांकन के दिौरान �सकी जांचि करेगा।

�न चिोटाें को शीघ्र उपचिार की आव�यकता होती है। जब चिोट लगने के तुरंत बादि टूटी हु�र्द नस की मरम्मत की जाती है, तो उपचिार में देिरी
करने की तुलना में प�रणाम अ�धिक अनुमा�नत होते हैं।

वास्तव में क्या हो रहा है

आपका घुटना सीधिा हो जाता है क्याें�क संरचिनाआें की एक श्रृंखला एक साथ काम करती है: जांघ की मांसपेशी, घुटने के ऊपर की नस,
घुटने की टोपी, और उसके नीचिे की नस। �स श्रृंखला को रस्सी-और-पॉली प्रणाली के रूप में सोचिें। टें�न्स रस्सी हैं, और घुटने की टोपी
उन पर चिलने वाली पोली है। जब मांसपेशी खींचिती है, तो पुली �फसल जाती है और पैर सीधिा हो जाता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

चितभुुर्दज और पटेलर टें�न टूटना
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�स चिोट में, उन र�स्सयाें में से एक टूट गया है. अक्सर यह ठीक उस स्थान पर टूट जाता है जहां कंधिे की टोपी से जुड़ा हुआ है, जो पूरी
श्रृंखला का सबसे कमजोर �बंदु होता है। आंसू आमतौर पर तब होता है जब मांसपे�शयाें को कठोरता से तंग �कया जाता है जब�क घुटना
झुकता है, जैसे �क कूदिने से लैं��ंग। मांसपेशी खींचिती रहती है ले�कन कंधिा अब पकड़ नहीं पाता, �स�लए यह टूट जाता है और घुटने की
टोपी को ऊपर की ओर खींचिा जाता है या जहां कंधिा टूट गया था, वहां छोड़ �दिया जाता है।

एक स्वस्थ स्नायु असाधिारण रूप से मजबूत होता है। एक सामान्य पटेलर टें�न को तोड़ने के �लए आपके शरीर के वजन के 17 गुना से
अ�धिक बल की आव�यकता होती है, और रोजमरार्द के भार के तहत आमतौर पर घुटने की टोपी पहले टूट जाती है। �स�लए जब को�र्द टें�न
टूटता है, तो यह अक्सर कुछ समय के �लए कमजोर हो रहा होता है। टें�न पहनना, �जसे कभी-कभी टें��नोपैथी कहा जाता है, फा�बर को
अव्यव�स्थत और पतला बनाता है। पहने हुए क्षेत्र में रक्त की आपू�तं भी कम होती है, जो �सकी स्वयं को ठीक करने की क्षमता को
सी�मत करती है। यही कारण है �क कुछ लोगाें को चिेतावनी देिने वाला दिदिर्द महसूस होता है या पूरी तरह से जाने से पहले ही कंधिा पतला
�दिखने लगता है।

आंसू आं�शक या पूणर्द हो सकता है। आं�शक आंसू के साथ, कुछ फा�बर अभी भी पकड़ते हैं, �स�लए आप घुटने को आं�शक रूप से
सीधिा करने में कामयाब हो सकते हैं, हालां�क यह आमतौर पर दूसरे पैर के पीछे रहता है। एक पूणर्द आंसू के साथ, जो पटेलर टें�न टूटने के
97% में होता है, मांसपे�शयाें को हड्डी से जोड़ने के �लए को�र्द फा�बर नहीं रहता है, �स�लए गुरुत्वाक�र्दण के �खलाफ सीधिा करना असंभव
हो जाता है। आपके द्वारा महसूस �कया जाने वाला सूजन और तेज दिदिर्द टें�न के फटे �सराें और ऊतक के भीतर रक्तस्राव से आता है।

चिूं�क जब तक मांसपेशी �से अलग-अलग खींचिती रहती है, तब तक टें�न अपने आप हड्डी में वापस नहीं आ सकता है, �स�लए �न
आंसुआें को आमतौर पर श्रृंखला को बहाल करने के �लए सजर्दरी की आव�यकता होती है।

हम �सके बारे में क्या कर सकते हैं

मटर प्रा�वेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन में ऊपरी अंगाें के सजर्दन �ॉ. �करण �हरपारा, आपके �व�शष्ट घाव के अनुसार उपचिार करते हैं। मरीजाें
को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोथेरे�पस्ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमें देिखें, तो
आपको मे��केयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आव�यकता होगी। हमारा आकलन, �जसमें आपका
��तहास, एक परीक्षा और �मे�जंग शा�मल है जहां आव�यक हो, यह �नधिार्द�रत करता है �क आंसू आं�शक है या पूणर्द है।

आं�शक आंसू के �लए जहां आप अभी भी गुरुत्वाक�र्दण के �खलाफ घुटने को सीधिा कर सकते हैं, हम आमतौर पर �बना सजर्दरी के शुरू
करते हैं। आपके घुटने को 4 से 6 सप्ताह तक सीधिा रखा जाता है, �जसमें 90 ��ग्री से अ�धिक झुकने से बचिने के �लए जल्दि ही टें�न की
रक्षा की जाती है। �सके बादि, चिोट लगने के लगभग 6 सप्ताह बादि, संर�क्षत आंदिोलन और सुदृढीकरण अभ्यास शुरू होता है। जब
आपकी जांघ की मांसपे�शयाें पर अच्छा �नयंत्रण हो जाता है और आप �बना �कसी असु�वधिा के सीधिे पैर उठा सकते हैं तो प्र�तबंधि हटा
�दिए जाते हैं। य�दि टें�न टूटने के बजाय पहना गया है, तो ग�त�व�धि प�रवतर्दन पहले आता है, उसके बादि लचिीलापन और सुदृढीकरण कायर्द
होता है। घुटने के नीचिे टेप या पट्टा लगाने से मदिदि �मल सकती है, और �वरोधिी भड़काऊ दिवा दिदिर्द और सूजन को कम कर सकती है।

एक पूणर्द आंसू अलग है। चिूं�क टें�न के छोर अलग हो जाते हैं और अपने आप हड्डी में वापस ठीक नहीं हो सकते हैं, �स�लए सजर्दरी उपचिार
है �जसकी हम अनुशंसा करते हैं, आदिशर्द रूप से चिोट के बादि पहले 2 सप्ताह के भीतर। चिोट लगने के 2 से 3 सप्ताह के भीतर समय से
की ग�र्द मरम्मत, बेहतर प�रणामाें से जुड़ा कारक है। जब मरम्मत में देिरी होती है, तो टें�न के छोर पीछे हट जाते हैं और मांसपेशी छोटी हो
जाती है, �जससे को�र्द भी ऑपरेशन क�ठन हो जाता है और प�रणाम कम अनुमा�नत होते हैं। य�दि आपका पहले से ही घुटने का
प्रत्यारोपण हो चिुका है और यह कंधिा फटा हुआ है, तो सामान्यतः वहां भी सजर्दरी की सलाह दिी जाती है, क्याें�क गैर-ऑपरे�टव देिखभाल में
पैर को सीधिा करने में असमथर्द छोड़ �दिया जाता है।

�स ऑपरेशन में ही फटे हुए टें�न को घुटने की टोपी से �फर से जोड़ा जाता है या फटे हुए �सराें को �फर से जोड़ा जाता है, और �सका
अपना एक पेज होता है। य�दि आंसू पुराना है और स्नायु वापस आ गया है, तो हमें ऊतक को जुटाने और एक प्रत्यारोपण के साथ मरम्मत
को मजबूत करने की आव�यकता हो सकती है, अक्सर एक ही पैर से एक हैम�स्टड्रि ंग स्नायु। हम बात करेंगे �क आपकी जांचि और स्कैन

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 3



क्या �दिखाती है, कौन सा �वकल्प आपके आंसू के अनुकूल है, और प्रत्येक में क्या शा�मल होगा, ता�क आप हमारे साथ �मलकर तय कर
सकें  �क आगे कैसे बढ़िना है।

क्या उम्मीदि करें

कंधिे के टूटने के बादि की �स्थ�त समय पर बहुत �नभर्दर करती है। जब चिोट लगने के तुरंत बादि टें�न की मरम्मत की जाती है, तो अ�धिकांश
लोगाें को कायर्द करने की ग�त और जांघ की मांसपे�शयाें में अच्छी ताकत �मलती है। चिोट के 2 से 3 सप्ताह के भीतर जल्दिी ठीक होना,
बेहतर प�रणाम के साथ सबसे �नकटता से जुड़ा कारक है। पहले सप्ताह के भीतर �लाज �कए गए लोगाें में, लगभग सभी के अचे्छ से
उत्कृष्ट प�रणाम थे। जब मरम्मत में देिरी होती है, तो प�रणाम कम अनुमा�नत होते हैं, और जांघ की मांसपेशी बादि में पतली रहती है।

अच्छी तरह से मरम्मत के बादि भी, कुछ चिीजें पूरी तरह से वापस नहीं आ सकती हैं। जांघ की मांसपेशी दूसरी तरफ की तुलना में छोटी रह
सकती है, हालां�क �सका मतलब आमतौर पर यह नहीं होता �क घुटना कमजोर है। कुछ लोगाें को घुटने के सामने दिदिर्द भी महसूस होता है
जहां घुटने की टोपी �फसलती है, हालां�क �न प�रवतर्दनाें वाले अ�धिकांश लोगाें में को�र्द लक्षण नहीं होते हैं। एथलीटाें को कभी-कभी लगता
है �क वे पहले के समान स्तर या अव�धि पर नहीं खेल सकते हैं।

य�दि आंसू का �लाज नहीं �कया जाता है, तो तस्वीर अलग है। मांसपेशी खींचिती रहती है, टें�न अंत पीछे हट जाता है, और घुटने की टोपी
ऊपर जाती है। समय के साथ जांघ की मांसपे�शयां कमजोर हो जाती हैं, और गुरुत्वाक�र्दण के �खलाफ घुटने को सीधिा करना कमजोर या
असंभव हो जाता है। जब आप �से सीधिा रखने की को�शश करते हैं तो पैर में स्थायी �वलंब हो सकता है। �स देिर के चिरण में आंसू की
मरम्मत करना अ�धिक क�ठन सजर्दरी है, और प�रणाम आमतौर पर पहले की मरम्मत की तुलना में कम �वश्वसनीय होते हैं।

वसूली में हफ्ताें के बजाय महीनाें का समय लगता है। शुरुआत में, आपके घुटने को एक ब्रेस में संर�क्षत �कया जाएगा, धिीरे-धिीरे आंदिोलन
शुरू �कया जाएगा और मरम्मत मजबूत होने पर भार उठाने की अनुम�त दिी जाएगी। बहुत से लोग लगभग 6 सप्ताह तक ब्रैकेट के �बना
चिलते हैं। वहां से, मजबूत करने का काम मांसपे�शयाें का पुन�नंमार्दण करता है, और घुटने को �फर से भरोसेमंदि महसूस करने में समय
लगता है।

य�दि घुटने के अंदिर अन्य संरचिनाआें को एक ही समय में चिोट लगी है, तो उन्हें आपकी देिखभाल के �हस्से के रूप में संबो�धित �कया
जाएगा, कभी-कभी चिरणाें में। आपका सजर्दन आपको बताएगा �क आपके �वशे� आंसू का आपके पुनप्रार्द�प्त के �लए क्या अथर्द है, और
आपके �लए एक यथाथर्दवादिी प�रणाम कैसा �दिखता है।

�कसी से कब �मलना है

�स चिोट के शीघ्र मूल्यांकन की आव�यकता है, आदिशर्द रूप से �सके होने के बादि पहले 2 सप्ताह के भीतर। आपातकालीन �वभाग में जाएं
या �वशे�ज्ञ की तत्काल जांचि के �लए कहें य�दि आपको अपने घुटने में फट या फाड़ महसूस होता है, तो आप �से गुरुत्वाक�र्दण के �खलाफ
सीधिा नहीं कर सकते हैं, या आप �से वजन नहीं देि सकते हैं। य�दि आप अभी भी घुटने को सीधिा कर सकते हैं, ले�कन यह दूसरे पैर के
पीछे है, या घुटने की टोपी सामान्य से अ�धिक ऊंचिी या �नचिली है, तो यह भी लागू होता है। य�दि आपके घुटने के ऊपरी या �नचिले �हस्से में
लगातार दिदिर्द, नाजुकता या पतलापन हो रहा है, �वशे� रूप से जंपर के घुटने के ��तहास के साथ, तो अपने �चि�कत्सक से तुरंत संपकर्द  करें,
क्याें�क एक पहना हुआ टें�न �बना �कसी चिेतावनी के फाड़ सकता है। य�दि खेल के दिौरान आपके घुटने में चिोट लगती है, तो अपने जीपी
को बताएं, क्याें�क घुटने के अंदिर की अन्य संरचिनाएं एक ही समय में घायल हो सकती हैं।
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