
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मैटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन के एक ऑ�ार्थोपे�डिक सजर्जन डिॉ. �करण �हरपारा, पहनने और फाड़ने वाले ग�ठिया के घुटने के दिदिर्ज से
सावधिानीपूवर्जक चिुने गए रो�गयां को उच्चि �ट�बियल ऑ��टयोटॉमी प्रदिान करते हैं। इस ऑपरेशन का मतलबि है �क पैर के �नचिले �ह�से की
मुख्य हड्डी, �ट�बिया को काटना और �फर से आकार देिना, ता�क आपके वजन को घुटने के पहने हुए �ह�से से हटा �दिया जाए। हम आम तौर
पर यह उन लोगां के �लए सुझाव देिते हैं जो युवा और स�क्रिय हैं, अक्सर 60 व�र्ज से कम उम्र के, पूरे जोड़ के बिजाय घुटने के एक �ह�से मं
ग�ठिया के सा�। यह उन लोगां के �लए उपयुक्त है �जनके पास शारी�रक कायर्ज हैं या जो खेल खेलना जारी रखना चिाहते हैं।

मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयो�ेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमं
देिखं, तो आपको मे�डिकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आवश्यकता होगी। आपकी यात्रा पर हम एक
इ�तहास लेते हैं, आपके घुटने की जांचि करते हैं और य�दि आवश्यक हो तो इमे�जंग की व्यव��ा करते हैं। ग�ठिया जैसी लंबिे समय से चिली
आ रही सम�याआं के �लए हम आमतौर पर पहले गैर-ऑपरे�टव देिखभाल की को�शश करते हैं, जैसे �क आपकी ग�त�व�धियां को बिदिलना,
�फ�जयो�ेरेपी, ब्रे�संग या इजंेक्शन। सजर्जरी तबि चिचिार्ज मं आती है जबि उन कदिमां ने आपको पयार्जप्त सुधिार नहीं �दिया है।

इसका उद्दशे्य दिदिर्ज को कम करना और आपको अपने घुटने को बिनाए रखते हुए स�क्रिय रहने देिना है। इस ऑपरेशन से पांचि साल मं 96
प्र�तशत से अ�धिक लोगां के जी�वत रहने की संभावना है। हम बिात करंगे �क क्या यह आपको सूट करता है और सा� मं �नणर्जय लेते हैं।

ऑपरेशन से पहले

एक बिार सजर्जरी का फैसला हो जाने के बिादि, हम इसे ध्यान से योजना बिनाते हैं। जबि आप खड़े हां तबि आपको एक्स-रे की आवश्यकता
होगी, और कभी-कभी एमआरआइर्ज �कैन, जो घुटने के नरम �ह�सां को �दिखाने के �लए चिुंबिकां का उपयोग करता है। इन �चित्रां मं �दिखाया
गया है �क हड्डी की हड्डी कहाँ है और हमं यह पता लगाने मं मदिदि �मलती है �क हड्डी को �कतना आकार देिना है। अ�धिकतर लोगां को और
कुछ नहीं चिा�हए। य�दि आपके पास अन्य �चि�कत्सा ����तयां हैं, तो आपको रक्त परीक्षण या एने��ी�सयोलॉ�ज�ट के सा� एक समीक्षा
की आवश्यकता हो सकती है, जो डिॉक्टर आपको सोता है। सजर्जरी से पहले के �दिनां मं, हम आपको बिताएंगे �क कौन सी दिवाएं बिंदि करनी
हैं और कबि। अपने ऑपरेशन से सात घंटे पहले तक भोजन न करं; हम सामान्य से �ोड़ा अ�धिक समय मांगते हैं ता�क य�दि ��एटर की
सूचिी जल्दिी चिलती है तो आपका समय आगे लाया जा सके। �कसी को अपने घर ले जाने की व्यव��ा करं, और ढीले, आरामदिायक कपड़े
पहनं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ऊपरी �ट�बियल ऑ��टयोटॉमी
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उस �दिन

आप अ�पताल के स�जंकल एडि�मशन यू�नट मं पहुंचिते हैं, जहाँ आपको चिेक-इन �कया जाता है और आपरेशन के �लए तैयार �कया जाता
है। आप एने��े�स�ट से �मलते हैं, वह डिॉक्टर जो आपको नींदि मं डिालता है। यह ऑपरेशन सामान्य संज्ञाहरण के तहत �कया जाता है।
सजर्जरी के बिादि दिदिर्ज से राहत के �लए कभी-कभी एक क्षेत्रीय तं�त्रका अवरोधिक जोड़ा जाता है; संज्ञाहरण �वशे�ज्ञ �दिन मं आपके सा� इस
पर चिचिार्ज करेगा। �फर आपको ऑपरेशन ��एटर मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन �कया जाता है।

आप पुनप्रार्ज�प्त क्षेत्र मं जागते हैं, जहां नसर्सें आपको देिखती हैं जबि�क संज्ञाहरण का प्रभाव कम हो जाता है। एक बिार जबि आप ���र हो
जाते हैं, तो आप या तो वाडिर्ज मं जाते हैं या घर जाते हैं, प्र�क्रिया और आपकी वसूली के आधिार पर।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

यह ऑपरेशन आपके घुटने के अंदिरूनी �ह�से मं एक कटौती के माध्यम से �कया जाता है, जो आपके �नचिले पैर की मुख्य हड्डी, �ट�बिया के
ऊपरी �ह�से पर होता है। आपका सजर्जन इस हड्डी के अ�धिकांश �ह�से मं कटौती करता है और �फर धिीरे से अंतराल खोलता है, जो आपके
घुटने के नीचिे की हड्डी के कोण को बिदिलता है। यह आपके शरीर के वजन को जोड़ के �व��, कम पहने हुए �ह�से पर ��ानांत�रत करता
है।

एक बिार जबि हड्डी �नयो�जत ����त मं हो जाती है, तो �कू्रि के सा� एक धिातु की प्लेट इसे ठिीक होने के दिौरान जगह मं रखती है। प्लेट
आपके घुटने के अंदिर रहती है। कुछ मामलां मं इसे बिादि मं उसी क्षेत्र के माध्यम से हटा �दिया जाता है, जो कुछ लोगां के �लए लक्षणां को
कम कर सकता है। �फर कट को बिंदि �कया जाता है और एक डि्र े�संग के सा� कवर �कया जाता है।

इस सबि का उद्दशे्य आपके घुटने के पहने हुए �ह�से को उतारना है, जो दिदिर्ज को कम करता है। आपका सजर्जन आपके खड़े एक्स-रे का
उपयोग करके ऑपरेशन से पहले सुधिार की सावधिानीपूवर्जक योजना बिनाता है, इस�लए हड्डी को आपके पैर के �लए ठिीक मात्रा मं खोला
जाता है।

ऑपरेशन के बिादि

आप �रकवरी वाडिर्ज मं जागते हैं, जहां नसर्सें आपको देिखती हैं जबि�क संज्ञाहरण का प्रभाव कम हो जाता है। आपके घुटने को पट्टी से ढक
�दिया जाएगा, और आपको कुछ दिदिर्ज महसूस हो सकता है क्यां�क सुन्नता फीकी पड़ती है। नसर्ज आपको दिवा देिगी ता�क आप आराम से रहं।
एक �फ�जयो�ेरे�प�ट सजर्जरी के �दिन या अगली सुबिह आपको खड़े होने और कुछ कदिम उठिाने मं मदिदि कर सकता है। आपके घर आने के
बिादि पहले 24 घंटां के �लए कोइर्ज व्य�क्त आपके सा� रहना चिा�हए। आपकी टीम आपको बिताएगी �क आप उसी �दिन घर जा सकते हैं या
एक रात अ�पताल मं रह सकते हैं। हम लगभग 10 �दिनां के �लए डि्र े�संग पर छोड़ देिते हैं; कृपया इसे तबि तक न हटाएं जबि तक हम आपको
एसेा न कहं। जबि हम आपको देिखते हैं तो हम इसे बिदिल देिते हैं या हटा देिते हैं।

वसूली

पहले �दिन आराम के बिारे मं हैं। आपके घुटने मं दिदिर्ज और सूजन होगी और चिोट के पास की त्वचिा तंग महसूस हो सकती है। दिदिर्ज की दिवा इसे
�नयं�त्रत रखती है, और अपने पैर को उठिाकर आराम करने से सूजन को कम करने मं मदिदि �मलती है। कुछ लोग ध्यान देिते हैं �क सूजन
शाम को पहले अ�धिक होती है। तौ�लया मं बिफर्ज  के पैक का उपयोग करना इसे आसान बिना सकता है।

जबि तक हड्डी ठिीक नहीं हो जाती तबि तक आप अपने वजन का कुछ �ह�सा ही पैर के माध्यम से डिालकर, पहले तो आप खुरचिां से चिलंगे।
एक �फ�जयो�ेरे�प�ट आपके अभ्यासां का मागर्जदिशर्जन करेगा। ये धिीरे-धिीरे शुरू होते हैं, घुटने को �हलाते हुए और जांघ की मांसपे�शयां को
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काम करते हुए, �फर हड्डी के बिुनाइर्ज के रूप मं �नमार्जण करते हैं। यह पट्टी लगभग 10 �दिनां तक बिनी रहती है; जबि हम आपको देिखते हैं तो
हम इसे बिदिल देिते हैं या हटा देिते हैं।

�दिन-प्र�त�दिन, आपको �ोड़ी देिर के �लए सी�ढ़ियां और खरीदिारी के सा� मदिदि की आवश्यकता होगी। आप घर के चिारां ओर घूम सकते हैं,
अपने पैर के सा� आराम कर सकते हैं, और �दिन मं कइर्ज बिार अपने व्यायाम कर सकते हैं। पीठि के बिल लेटकर सो जाना आमतौर पर
सबिसे आसान होता है। आप �नान कर सकते हैं एक बिार हम डि्र े�संग बिंदि कर सकते हैं कहते हैं.

मील के पत्�र घटनाआं के बिारे मं हैं, तारीखां के बिारे मं नहीं। एक बिार जबि हड्डी पूरी तरह से ठिीक हो जाती है, तो चिलना अ�धिक ���र हो
जाता है और कं्रिचि धिीरे-धिीरे पीछे छोड़ �दिए जाते हैं। जैसे-जैसे आपकी श�क्त वापस आती है, आप लंबिी सैर शुरू कर सकते हैं, �फर काम
पर लौट सकते हैं और अपने घुटने के अनुसार खेल खेल सकते हैं। अ�धिकांश लोग ऑपरेशन से पहले के �तर के समान या बिेहतर �तर पर
खेल मं वापस आते हैं।

वसूली व्य�क्त से व्य�क्त मं �भन्न होती है। आपका सजर्जन और �फ�जयो�ेरे�प�ट आपकी समयरेखा का मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठिीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बिारीकी से �नगरानी करते हैं।

हड्डी को बिुनने मं देिरी हो सकती है, या दुलर्जभ मामलां मं यह �बिल्कुल नहीं जुड़ सकती है। आप काटने की जगह पर दिदिर्ज महसूस कर सकते हैं
जो ठिीक नहीं होता है, या एसेा महसूस हो सकता है �क आपके घुटने मं दिदिर्ज हो रहा है। य�दि एसेा होता है, तो इसे अपनी अगली समीक्षा मं
लाएं।

धिातु की प्लेट कभी-कभी आपको परेशान कर सकती है। यह अक्सर प्लेट पर दिदिर्ज या कोमलता की तरह महसूस होता है, �वशे� रूप से
ठंिडिे मौसम मं या ग�त�व�धि के बिादि। य�दि यह आपको परेशान करता है, तो प्लेट को उसी क्षेत्र मं एक छोटे से कट के माध्यम से बिादि मं
हटाया जा सकता है। अपनी समीक्षा मं इसका उल्लेख करं।

संक्रिमण असामान्य है ले�कन हो सकता है। घाव से बिाहर फैलने वाली लाली, गमर्मी, सूजन जो बिेहतर होने के बिजाय बिदितर हो जाती है, या
कट से तरल का �रसाव हो रहा है। आपको बिुखार महसूस हो सकता है। य�दि आप इनमं से कोइर्ज भी नो�टस करते हैं, तो तुरंत �क्ल�नक को
कॉल करं।

पैर की गहरी नसां मं रक्त का �क्का बिन सकता है। यह बिछड़े मं अचिानक सूजन और कोमलता की तरह महसूस होता है, कभी-कभी
त्वचिा गमर्ज महसूस होती है। य�दि आपको एसेा लगता है, तो उसी �दिन �क्ल�नक से संपकर्ज  करं। य�दि आपको सांस की तकलीफ हो या छाती
मं दिदिर्ज हो, तो आपातकालीन �वभाग मं जाएं।

सजर्जरी के दिौरान घुटने के पास की नसां को चिोट लग सकती है। यह पैर या पैर की उंग�लयां मं सुन्नता, झुनझुनी या कमजोरी की तरह
महसूस हो सकता है, या पैर को उठिाने मं क�ठिनाइर्ज हो सकती है। इनमं से बिहुत से अपने आप ठिीक हो जाते हैं। य�दि आप इसे नो�टस करते
हैं तो अपने सजर्जन को अगली समीक्षा मं बिताएं।

सुधिा�रत हड्डी शायदि ही कभी अपनी पुरानी ����त की ओर वापस �फसल सकती है। आप देिख सकते हैं �क घुटना धिीरे-धिीरे �फर से लाइन
से बिाहर हो रहा है, या पहने हुए पक्ष पर �फर से दिदिर्ज हो रहा है। अपनी समीक्षा मं यह ऊपर लाओ।

अन्य सम�याआं मं ऑपरेशन के दिौरान फै्रक्चिर, घुटने मं जकड़न, या एक दुलर्जभ दिदिर्ज की ����त शा�मल हो सकती है जो सामान्य उपचिार
अव�धि से परे जलन, संवेदिनशीलता और सूजन का कारण बिनती है। आपकी टीम इन्हं उठिाकर आपके सा� प्रबिं�धित करेगी।

इस पृष्ठ पर ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्ट दिरां को सूचिीबिद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टता चिाहते हैं।
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हमं कबि कॉल करं

अ�धिकांश सम�याएं जल्दिी ही सामने आती हैं, और हम उनके बिारे मं जल्दि से जल्दि सुनना पसंदि करते हैं। य�दि आपको बिुखार है, य�दि घाव
के चिारां ओर लाली फैल रही है, या य�दि कट से तरल पदिा�र्ज लीक हो रहा है तो हमं कॉल करं। उसी �दिन हमं कॉल करं य�दि आपका बिछड़ा
अचिानक सूजन और कोमल हो जाता है। य�दि आपको सांस की तकलीफ हो या छाती मं दिदिर्ज हो तो आपातकालीन सेवा मं जाएं। य�दि आप
अपने पैर या पैर मं संवेदिना खो देिते हैं, या आप इसे ��ानांत�रत नहीं कर सकते हैं, तो आपातकालीन ����त मं जाएं। य�दि दिदिर्ज अचिानक
बिहुत खराबि हो जाता है, या पहले कुछ �दिनां के बिादि सूजन बिढ़िती रहती है, तो हमं कॉल करं।
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