
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

सजर्जरी या चिोट के बादि एक कठोर घुटना आमतौर पर दिदिर्ज के बजाय तंग महसूस करता है। जब आप घुटने को पूरी तरह से मोड़ने या सीधिा
करने की को�शश करते हैं तो आप इसे सबसे अ�धिक नो�टस कर सकते हैं। संकुचिन अक्सर घुटने के सामने, घुटने की टोपी के चिारां ओर
होता है, और जोड़ मं सूजन और पू�र्जता की भावना के साथ आ सकता है।

ग�त�व�धि के बादि कठोरता बढ़ जाती है, और कइर्ज लोगां को जागने पर सबसे अ�धिक क�ठनाइर्ज होती है, जब घुटना रात भर ��थर रहता है।
लंबे समय तक घुटने टेककर बैठना, जैसे �क कार मं या डे�क पर, इससे यह और भी खराब हो सकता है। खड़े होकर घूमना-�फिरना अक्सर
चिीजां को थोड़ा ढीला कर देिता है, हालां�क आराम के बादि तंगता आमतौर पर वापस आ जाती है।

रोजमरार्ज के कायर्ज जो गहरी झुकने की आवश्यकता होती है, क�ठन हो जाते हैं। आप एक कम अलमारी के �लए squat करने के �लए संघ�र्ज
हो सकता है, एक �डशवॉशर लोड करने के �लए घुटने टेक, एक �नान मं जाओ, या मोजे और जूते पर डाल �दिया. सी�ढ़यां से नीचिे या नीचिे
चिलना असहज महसूस कर सकता है क्यां�क घुटना आसानी से नहीं झुकेगा। कुछ लोगां को यह भी लगता है �क घुटना असमान जमीन पर
अ��थर हो जाता है या अ��थर महसूस होता है।

कठोरता �व�भन्न कार�ां से हो सकती है। कभी-कभी यह दिदिर्ज होता है जो आपको घुटने को �हलाने से रोकता है। कभी-कभी यह जोड़ के
अंदिर �नशान ऊतक होता है, एक एसेी ��थ�त �जसे आ�ार्थ्रोफिाइब्रो�सस कहा जाता है, जहां घावां के तंग बैंड सी�मत करते हैं �क घुटना
�कतनी दूर झुक सकता है या सीधिा हो सकता है। जब घुटना पूरी तरह से सीधिा नहीं हो पाता है, तो खड़े होने और चिलने मं थकान महसूस
होती है क्यां�क पैर हमेशा थोड़ा मोड़कर काम करता है।

घुटने की सजर्जरी के बादि कठोरता दुलर्जभ नहीं है। लगभग 10 मं से 1 व्य�क्त जो घुटने के �लगामंट का पुन�नर्निमार्ज� करते हैं और 30 �दिनां के
भीतर पयर्जवे�क्षित पुनवार्जस शुरू करते हैं, उन्हं 12 महीनां के भीतर आ�ार्थ्रो�फिब्रो�सस का �नदिान �कया जाता है। घुटने के प्र�त�थापन के बादि,
कठोरता एक अपेक्षिाकृत आम ज�टलता है, और इसे आम तौर पर 90 �डग्री से कम ग�त के रूप मं प�रभा��त �कया जाता है जो 12
सप्ताह से अ�धिक समय तक रहता है।

य�दि आपके घुटने मं सजर्जरी के बादि के हफ्तां मं ढीलापन नहीं आ रहा है, या �खर्निचिाव बेहतर होने के बजाय बदितर हो रहा है, तो इसका
मूल्यांकन जल्दिी करने के लायक है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

घटुन ेकी कठोरता और आ�ार्थ्रो�फिब्रो�सस
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वा�तव मं क्या हो रहा है

एक �व�थ घुटना चिलने के �लए बनाया गया है। संयुक्त सतहां सुचिारू रूप से �फिसलने, और संयुक्त की अ�तर तरल पदिाथर्ज है �क सब कुछ
�वतंत्र रूप से �फिसलने रहता है पैदिा करता है. जब आप झुकते और सीधिा करते हैं, तो घुटने की टोपी, जांघ की हड्डी और टीन हड्डी सभी
एक सेट पैटनर्ज मं एक साथ चिलते हैं।

आ�ार्थ्रोफिाइब्रो�सस इसे बदिल देिता है। संयुक्त के अंदिर, नरम अ�तर मोटा और सूजन हो जाता है, और �नशान ऊतक बढ़ने लगता है जहां
यह नहीं होना चिा�हए। संयुक्त अ�तर को एक �चिकनी गै�केट की तरह सोचिं जो भागां को एक दूसरे पर �लाइड करने देिता है। जब यह मोटा
और कठोर हो जाता है, तो यह गांदि की तरह काम करता है। उपरोक्त अनुभाग मं आपको बताए गए घावां के तंग बैंड इस घाव के ऊतक
का काम करते हैं। वे घुटने को ��थर रखते हैं, यही कार� है �क झुकना, सीधिा करना और गहरा झुकना इतना प्र�तबं�धित लगता है।

समय यहाँ मायने रखता है। य�दि घुटने को 3 सप्ताह से अ�धिक समय तक ��थर रखा जाता है, तो आमतौर पर कुछ �थायी कठोरता आती
है। जो �नशान जल्दिी बनते हैं, वे समय के साथ छोटे हो जाते हैं। गंभीर मामलां मं, घुटने की टोपी के नीचिे की नस भी कम हो जाती है, जो
घुटने की टोपी को नीचिे खींचिती है और आगे झुकने को सी�मत करती है। एक बार घाव ऊतक इस तरह से प�रपक्व हो गया है, बस घुटने
को �हलाने के �लए मजबूर करना अक्सर इसे पूवर्जवत नहीं कर सकता, क्यां�क �नशान घुटने की टोपी को एक �न�श्चित ��थ�त मं रखता है।

घुटने के प्र�त�थापन के बादि कठोरता इसी तरह से काम करती है ले�कन इसके कइर्ज संभा�वत कार� हैं। कुछ सजर्जरी से संबं�धित हैं, कुछ
बादि मं सूजन और �नशान से, और कुछ इससे पहले घुटने की ��थ�त से संबं�धित हैं। इसे �वक�सत करने वाले अ�धिकांश लोगां मं, 12
सप्ताह से अ�धिक समय तक घुटना 90 �डग्री से कम ग�त पर ��थर हो जाता है, जो इस पृष्ठ पर पहले उपयोग की गइर्ज प�रभा�ा है।

एक ही प्र�क्रिया �लगामंट पुन�नर्निमार्ज� या संयुक्त सतह की चिोट के बादि हो सकती है। चितुभुर्जज, जांघ के सामने की मांसपे�शयां को नुकसान,
या घुटने की टोपी के चिारां ओर �नशान भी संयुक्त के अंदिर �नशान ऊतक के साथ या �बना अपने आप मं आंदिोलन को प्र�तबं�धित कर
सकते हैं।

घुटने के अंदिर क्या चिल रहा है यह जानने से यह समझाने मं मदिदि �मलती है �क शुरुआती आंदिोलन और प्रारं�भक मूल्यांकन इतना
महत्वपू�र्ज क्यां है।

हम इसके बारे मं क्या कर सकते हैं

मैटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंगां के सजर्जन डॉ. �कर� �हरपारा, आपकी ��थ�त के अनुरूप कम से कम आक्रिामक
�वकल्पां से शुरू करते हैं। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोथेरे�प�ट ने सुझाव
�दिया है �क आप हमं देिखं, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी।
�क्ल�नक के दिौरे पर, हम एक इ�तहास लेते हैं, आपके घुटने की जांचि करते हैं और इमे�जर्निग की व्यव�था करते हैं जहां इसकी आवश्यकता
होती है। एक्स-रे आमतौर पर पहले �कैन होते हैं �जनका हम उपयोग करते हैं। एमआरआइर्ज �कैन मं जोड़ के अंदिर के नरम ऊतकां को
अ�धिक �व�तार से �दिखाया जा सकता है, �जसमं �नशान ऊतक, टंडन और उपा��थ शा�मल हैं।

अ�धिकांश लोगां के �लए, हम गैर-ऑपरे�टव देिखभाल के साथ शुरू करते हैं। �फि�जयोथेरेपी का उद्दशे्य घाव के ऊतक से पहले घुटने को
मोड़ना और सीधिा करना है। एक दृ�ष्टिको� ��थर प्रग�तशील �खर्निचिाव है, जहां घुटने को समय की अव�धि के �लए �खर्निचिाव की ��थ�त मं रखा
जाता है। एक और है गुरुत्वाक�र्ज�-सहायता आंदिोलन, जहां आपके पैर का वजन आपके �लए �खर्निचिाव करता है। य�दि आपके घुटने का
हाल ही मं ऑपरेशन �कया गया है, तो हम प्रतीक्षिा करने के बजाय इसे जल्दिी से चिलाने का लक्ष्य रखते हैं। 3 सप्ताह से अ�धिक समय तक
घुटने को ��थर रखना आमतौर पर कुछ �थायी कठोरता की ओर जाता है, इस�लए जल्दिी आंदिोलन महत्वपू�र्ज है। य�दि घुटने के चिारां ओर
फै्रक्चिर होने के 8 से 10 सप्ताह बादि तक घुटना कम से कम 90 �डग्री तक मोड़ नहीं लेता है, तो यह एक संकेत है �क हमं उपचिार को तेज
करना चिा�हए।
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हम उन कार�ां की भी तलाश करते हैं �जन्हं पहले इलाज की आवश्यकता होती है। एक कठोर, दिदिर्जनाक घुटने के प्र�त�थापन मं �कसी भी
चिीज़ से पहले संक्रिम� को खा�रज �कया जाना चिा�हए। दिदिर्ज �नवारक और �वरोधिी भड़काऊ दिवा आपके द्वारा इस पर काम करते समय
आंदिोलन को अ�धिक आरामदिायक बना सकती है।

य�दि �फि�जयोथेरेपी ने पयार्जप्त सुधिार नहीं �दिया है, तो हम सजर्जरी पर �वचिार करते हैं। पहला �वकल्प संज्ञाहर� के तहत हेरफेिर है, जहां
आपके घुटने को धिीरे से झुकाया जाता है और सोते समय सीधिा �कया जाता है। यह कठोरता के �लए बेहतर काम करता है जो झुकने को
सी�मत करता है कठोरता से जो सीधिा करने को सी�मत करता है। य�दि यह मदिदि नहीं करता है, तो अगला कदिम आ�ार्थ्रो�को�पक सजर्जरी है,
�जसे अक्सर कीहोल सजर्जरी कहा जाता है। सजर्जन एक छोटे से कैमरे का उपयोग जोड़ के अंदिर घाव के ऊतक के तंग बैंड को काटने के
�लए करता है। गंभीर कठोरता के �लए जो कीहोल सजर्जरी का जवाब नहीं देिता है, खुली सजर्जरी की पेशकश की जा सकती है ता�क �नशान
ऊतक को अ�धिक व्यापक रूप से मुक्त �कया जा सके। घुटने के प्र�त�थापन के बादि, संशोधिन सजर्जरी, जहां प्र�त�थापन के कुछ �ह�सां को
बदिल �दिया जाता है, कभी-कभी गंभीर कठोरता के �लए माना जाता है। इन ऑपरेशनां मं से प्रत्येक का अपना पृष्ठ है, और हम चिचिार्ज करंगे
�क कौन सा �वकल्प, य�दि कोइर्ज हो, आपके घुटने के अनुकूल है।

क्या उम्मीदि करं

अ�धिकांश कठोर घुटनां मं उपचिार के साथ सुधिार होता है, खासकर जब इसे जल्दिी उठाया जाता है। दृ�ष्टिको� इस बात पर �नभर्जर करता है
�क कठोरता का कार� क्या है और यह �कतनी देिर से है। य�दि आपका घुटना सजर्जरी या चिोट के बादि पहले हफ्तां मं अच्छी तरह से चिलना
शुरू कर देिता है, तो सूजन कम होने के साथ-साथ आपकी ताकत वापस आने के साथ-साथ तनाव कम हो जाता है।

समय महत्वपू�र्ज है। य�दि कठोरता को अकेला छोड़ �दिया जाता है, तो �नशान ऊतक प�रपक्व हो सकता है और सेट हो सकता है, और 3
सप्ताह से अ�धिक समय तक ��थर रहने वाले घुटने मं आमतौर पर कुछ �थायी कठोरता रहती है। एक बार एसेा हो जाने के बादि, घुटने को
आगे बढ़ने के �लए मजबूर करना अक्सर इसे वापस नहीं ला सकता है। यही कार� है �क हम प्रारं�भक आंदिोलन और प्रारं�भक आकलन
के �लए वापस आते रहते हैं।

य�दि कड़ाइर्ज पकड़ लेती है, तो उपचिार अभी भी मदिदि कर सकता है, ले�कन यह इर्जमानदिार काम है। �फि�जयोथेरेपी और �ट्रे�चिर्निग प्रोग्राम
�नशान के ऊतक से पहले ग�त को बहाल कर सकते हैं। य�दि घुटना इससे अ�धिक कठोर रहता है, तो �नशान ऊतक को मुक्त करने के �लए
एने�थे�टक या कीहोल सजर्जरी के तहत हेरफेिर करने से घुटने के झुकने और सीधिे होने मं सुधिार हो सकता है। अ�धिकांश लोग इन उपचिारां से
ग�त और कायर्ज प्राप्त करते हैं, हालां�क लाभ का आकार व्य�क्त से व्य�क्त मं �भन्न होता है।

घुटने के प्र�त�थापन के बादि, कठोरता के �लए संशोधिन सजर्जरी ने घुटनां के 93% मं ग�त मं सुधिार �कया, हालां�क लाभ को मामूली बताया
गया है। यह संख्या ध्यान से पढ़ने लायक है। इसका मतलब है �क अ�धिकांश घुटने बादि मं बेहतर चिलते हैं, ले�कन हर घुटना पू�र्ज, मुक्त
आंदिोलन मं वापस नहीं आता है।

कुछ चिीजं हैं जो आपके दृ�ष्टिको� को आकार देिती हैं। य�दि कठोरता �कसी एक भाग के बजाय पूरे घुटने को प्रभा�वत करती है, तो सजर्जरी
के प�र�ाम खराब होते हैं। य�दि मूल पुन�नर्निमार्ज� और स�जर्निकल �रलीज़ के बीचि 6 महीने से अ�धिक समय बीत जाए तो भी यही सचि है।
पहले व�र्ज के भीतर कायर्ज करना अ�धिक समय तक प्रतीक्षिा करने की अपेक्षिा बेहतर प�र�ाम देिता है।

समय के बारे मं कुछ अच्छी खबरं: चिोट लगने के तुरंत बादि, पहले 6 हफ्तां के भीतर, अपने �लगामंट का पुन�नर्निमार्ज� करने से प्रतीक्षिा की
तुलना मं कठोरता का खतरा नहीं बढ़ता है। और �लगामंट पुन�नर्निमार्ज� के बादि एक प्रारं�भक आंदिोलन कायर्जक्रिम ने अध्ययन �कए गए लोगां
मं कोइर्ज �थायी आ�ार्थ्रो�फिब्रो�सस नहीं �दिखाया है, केवल 0.7% को घुटने की ग�त सम�याआं के �लए एक और ऑपरेशन की आवश्यकता
है।

य�दि आपका घुटना अपे�क्षित रूप से ढीला नहीं हो रहा है, तो यह देिखने के �लए इतंजार करने के बजाय जल्दिी से हमारे पास वापस आएं
�क क्या यह अपने आप ठीक हो जाता है।
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�कसी से कब �मलना है

सजर्जरी या चिोट के बादि कठोर घुटने को कुछ हफ्तां तक हलचिल और सौम्य �खर्निचिाव दंि। य�दि तब तक यह ढीला नहीं हो रहा है, या कसना
बेहतर होने के बजाय बदितर हो रहा है, तो अपने जीपी के साथ बुक करं और एक �वशे�ज्ञ समीक्षिा के बारे मं पूछं। य�दि आप घुटने को पूरी
तरह से सीधिा नहीं कर सकते हैं, तो भी यही बात लागू होती है, क्यां�क जब आप खड़े होते हैं तो घुटना थोड़ा झुक जाता है, तो यह अपने
आप मं एक चिेतावनी का संकेत है। इस ��थ�त के साथ प्रारं�भक आकलन �कसी भी चिीज़ से अ�धिक महत्वपू�र्ज है। पहले महीनां मं बने
�नशान को बादि मं ठीक करना बहुत क�ठन होता है, और पहले व�र्ज के भीतर कायर्ज करना अ�धिक समय तक प्रतीक्षिा करने की तुलना मं
बेहतर प�र�ाम देिता है।

य�दि आपके घुटने मं गमर्मी, लाल या सूजन है, जो सामान्य सजर्जरी के बादि की सूजन से अलग तरह से महसूस होती है, या य�दि आपको
बुखार है या कठोरता के कार� सामान्य रूप से अ�व�थ महसूस होता है, तो जल्दि से जल्दि अपने �चि�कत्सक से �मलं। एक कठोर, दिदिर्जनाक
घुटने मं �कसी भी चिीज से पहले संक्रिम� को बाहर करने की आवश्यकता है, �वशे� रूप से घुटने के प्र�त�थापन के बादि, और उस जांचि
को इतंजार नहीं करना चिा�हए।

य�दि आपने हाल ही मं घुटने को चिोट पहुंचिाइर्ज है और वजन नहीं उठा सकते हैं, या घुटना �पष्टि रूप से आकार से बाहर है या एक ��थ�त मं
बंदि है, तो आपातकालीन �वभाग मं जाएं।
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