
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मैटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन के एक घुटने के सजर्जन डॉ. �करण �हरपारा, आपकी �व�शष्ट उपा��स्थि सम�या के �लए उपचिार को
अनुकू�लत करते हैं। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोस्थिेरे�प�ट ने सुझाव �दिया
है �क आप हमं देिखं, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। आपकी
�नयु�क्त पर हम एक इ�तहास लेते हैं, आपके घुटने की जांचि करते हैं, और इमे�जंग की व्यव�स्थिा करते हैं जहां यह पता लगाने के �लए
आवश्यक है �क आपके दिदिर्ज का कारण क्या है।

उपा��स्थि की मरम्मत का अस्थिर्ज है आपके घुटने के अंदिर पहने हुए या क्ष�तग्र�त पैचि मं नए उपा��स्थि को प्रोत्सा�हत करना या रखना। यह
आमतौर पर युवा, स�क्रिय लोगां को एक �पष्ट रूप से प�रभा�षित क्ष�त के सास्थि पेश �कया जाता है, न �क व्यापक पहनने और आंसू ग�ठिया
के सास्थि। हम आमतौर पर पहले गैर-ऑपरे�टव देिखभाल की को�शश करते हैं, जैसे �क ग�त�व�धि प�रवतर्जन, �फि�जयोस्थिेरेपी, ब्रे�संग या
इजंेक्शन। जब इन उपायां से पयार्जप्त सुधिार नहीं होता है तो सजर्जरी पर �वचिार �कया जाता है। इस ऑपरेशन का उद्दशे्य दिदिर्ज को कम करना
और आपके घुटने के दैि�नक जीवन और खेल मं सुधिार करना है।

ऑपरेशन से पहले

सजर्जरी से पहले के �दिनां मं, हम आपकी जांचि और इमे�जंग, जैसे एक्स-रे या एमआरआइर्ज �कैन से योजना की पु�ष्ट करते हैं। अ�धिकांश
लोगां को अन्य परीक्षणां की आवश्यकता नहीं होती है। य�दि आपके पास अन्य �चि�कत्सा ��स्थि�तयां हैं, तो आपको रक्त परीक्षण या
एने�स्थिी�सयोलॉ�ज�ट के सास्थि समीक्षा की आवश्यकता हो सकती है, जो डॉक्टर आपको एने�स्थिी�सया देिता है। आपको अपनी �नय�मत
दिवाआं के बारे मं �पष्ट �नदिर्देश प्राप्त हांगे, �जसमं शा�मल हैं �क कौन सी दिवाआं को रोकना है और कब रोकना है। आपरेशन से सात घंटे
पहले तक कुछ भी न खाएं। हम छह के बजाय सात घंटे मांगते हैं ता�क य�दि �स्थिएटर की सूचिी जल्दिी समाप्त हो जाए तो आपको आगे
लाया जा सके। इसके बादि आपको घर ले जाने के �लए �कसी की व्यव�स्थिा करं, क्यां�क आप �वयं गाड़ी नहीं चिला सकते हैं। �दिन मं, ढीले,
आरामदिायक कपड़े पहनं और अपनी वतर्जमान दिवाआं की एक सूचिी लाएं।

उस �दिन

आप अ�पताल के स�जंकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिते हैं, जहाँ आपको चिेक-इन �कया जाता है और आपरेशन के �लए तैयार �कया जाता
है। �फिर आप एने�स्थिे�ट�ट से �मलते हैं, वह डॉक्टर जो आपको एने�स्थिे�टक देिता है। यह ऑपरेशन सामान्य संज्ञाहरण के तहत �कया जाता
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है। सजर्जरी के बादि दिदिर्ज से राहत के �लए कभी-कभी एक क्षेत्रीय तं�त्रका अवरोधिक जोड़ा जाता है; संज्ञाहरण �वशेषिज्ञ �दिन मं आपके सास्थि
इस पर चिचिार्ज करेगा। आपको ऑपरेशन �स्थिएटर मं ले जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है।

आप पुनप्रार्ज�प्त क्षेत्र मं जागते हैं, जहां नसर्सें आपको देिखती हैं जब�क संज्ञाहरण का प्रभाव कम हो जाता है। एक बार जब आप ��स्थिर हो
जाते हैं, तो आप या तो एक वाडर्ज मं जाते हैं या घर जाते हैं, प्र�क्रिया पर �नभर्जर करता है और आपकी वसूली कैसे चिल रही है।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

क्ष�तग्र�त उपा��स्थि की मरम्मत के �लए एक से अ�धिक तरीके हैं, और आपके �लए सही एक क्ष�तग्र�त क्षेत्र के आकार पर �नभर्जर करता है,
चिाहे इसके नीचिे की हड्डी प्रभा�वत हो, आपकी उम्र, और आप बादि मं क्या करने मं सक्षम होना चिाहते हैं।

कुछ मरम्मत एक कैमरे का उपयोग करके छोटे कंुजी छेदि कटौती के माध्यम से �कया जाता है। एक आम कीहोल तकनीक क्ष�तग्र�त पैचि
के नीचिे हड्डी मं छोटे-छोटे ब्रेक बनाती है। यह अ��स्थि मज्जा से को�शकाआं को मुक्त करता है जो रक्त के स्थिक्के बनाते हैं, जो धिीरे-धिीरे नए
मरम्मत ऊतक मं बदिल जाते हैं। अन्य कीहोल की मरम्मत आपके �वयं के सेल का उपयोग करती है। यह दिो चिरणां मं �कया जाता है: पहले
आपके �व�स्थि उपा��स्थि का एक छोटा सा नमूना �लया जाता है, �फिर उन को�शकाआं को एक प्रयोगशाला मं �वक�सत �कया जाता है और
बादि मं क्ष�तग्र�त पैचि मं वापस रखा जाता है, कभी-कभी एक सहायक मचिान के सास्थि रखा जाता है।

य�दि क्ष�तग्र�त पैचि मं हड्डी का नुकसान शा�मल है, तो आपका सजर्जन �व�स्थि उपा��स्थि और हड्डी के छोटे प्लग को �स्थिानांत�रत कर सकता है।
ये आपके घुटने के कम भा�रत �ह�से से या �कसी दिाता से आ सकते हैं। दिाता प्लग का उपयोग बड़े क्ष�तग्र�त क्षेत्रां के �लए �कया जाता है।
कभी-कभी आपके पैर के संरेखण को भी एक अलग प्र�क्रिया के सास्थि ठिीक �कया जाता है जो हड्डी के कोण को बदिलता है, इस�लए
मरम्मत �कए गए क्षेत्र को कम भार होता है क्यां�क यह ठिीक हो जाता है।

घावां को टांके या �सलाइर्ज के सास्थि बंदि �कया जाता है और एक ड्र े�संग के सास्थि कवर �कया जाता है। आप अपने घुटने के सास्थि वसूली मं
जागंगे और अपने वसूली के अगले चिरण के �लए तैयार हांगे।

ऑपरेशन के बादि

आप �रकवरी क्षेत्र मं जागते हैं, �फिर वाडर्ज मं जाते हैं जब आप तैयार हां। नसर्सें �नय�मत रूप से आपके दिदिर्ज की जांचि करती हैं और आपको
आरामदिायक रखने के �लए दिवा देिती हैं। आपके घुटने पर गाँठि बाँधि दिी जाएगी, और जब आप �फिर से सुर�क्षत रूप से चिलना सीखंगे तो
आप पहले खुरचिां का उपयोग कर सकते हैं। आपके घर आने के बादि पहले 24 घंटां के �लए कोइर्ज व्य�क्त आपके सास्थि रहना चिा�हए।
आपकी टीम आपको बताएगी �क आप उसी �दिन घर जा सकते हैं या एक रात अ�पताल मं रह सकते हैं। हम लगभग 10 �दिनां के �लए
ड्र े�संग पर छोड़ देिते हैं; कृपया इसे तब तक न हटाएं जब तक हम आपको एसेा न कहं। जब हम आपको देिखते हैं तो हम इसे बदिल देिते हैं
या हटा देिते हैं।

वसूली

आपके घुटने मं पहले कुछ �दिनां और हफ्तां तक दिदिर्ज और सूजन रहेगी। यह उपचिार का एक सामान्य �ह�सा है। आराम, बफिर्ज  और दिदिर्ज की
दिवा जो आपकी टीम �लखती है असु�वधिा को कम कर देिगी। बैठिने या लेटने पर अपने घुटने को ऊंचिा रखना भी सूजन को कम करने मं
मदिदि करता है।

जब आप �फिर से सुर�क्षत रूप से चिलना सीखते हैं तो आप पहले खुरचिां का उपयोग करंगे। आपका �फि�जयोस्थिेरे�प�ट आपको उन
अभ्यासां के माध्यम से मागर्जदिशर्जन करेगा जो आपकी ग�त को बहाल करते हैं और आपके घुटने के आसपास की मांसपे�शयां मं श�क्त का
�नमार्जण करते हैं। ये व्यायाम आपके ठिीक होने का एक महत्वपूणर्ज �ह�सा हैं, इस�लए उन्हं �नदिर्देशानुसार करना महत्वपूणर्ज है। आप लगभग
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10 �दिनां तक पट्टी लगाकर रखंगे; जब हम आपको देिखंगे तो हम उसे बदिल दंिगे या हटा दंिगे। घर पर, आप आराम से घूम सकते हैं, ले�कन
आपको घुटने टेकने, कुचिलने और भारी उठिाने से बचिना होगा जब तक �क आपका सजर्जन अन्यस्थिा न कहे।

मील के पत्स्थिर �त�स्थियां के बजाय घटनाआं के रूप मं आते हैं। जब सूजन कम हो जाती है, तो झुकना आसान हो जाता है। जैसे-जैसे ग�त
और श�क्त वापस आती है, चिलना अ�धिक ��स्थिर हो जाता है और रोजमरार्ज के काम कम स्थिकाऊ लगते हैं। जब आपका सजर्जन आपको ड्र ाइव
करने के �लए मंजूरी देिगा, तो आप सड़क पर वापस आ सकते हैं। जब आपकी मरम्मत की गइर्ज उपा��स्थि पयार्जप्त रूप से ठिीक हो जाती है,
तो आपका �फि�जयोस्थिेरे�प�ट और सजर्जन आपको काम और खेल मं धिीरे-धिीरे वापसी के माध्यम से बात करंगे, कदिम-कदिम पर �नमार्जण
करंगे।

वसूली व्य�क्त से व्य�क्त मं �भन्न होती है। आपकी समयसीमा अलग हो सकती है, और आपका सजर्जन और �फि�जयोस्थिेरे�प�ट आपको रा�ते
मं मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठिीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बारीकी से �नगरानी करते हैं।

कीहोल घुटने की सजर्जरी के बादि संक्रिमण सबसे अ�धिक देिखी जाने वाली सम�या है। घाव पर नजर रखं �क कटौती से फैिलने वाली लाली,
बढ़ते दिदिर्ज, गमर्मी, या पट्टी के माध्यम से लीक होने वाले द्रव के �लए। य�दि आप इनमं से कोइर्ज भी नो�टस करते हैं, तो अपनी अगली �नयु�क्त
की प्रतीक्षा करने के बजाय तुरंत �क्ल�नक को कॉल करं।

कीहोल कैमरा कभी-कभी घुटने के अंदिर अन्य �चिकनी सतहां को छू सकता है। य�दि एसेा होता है, तो आप एक नया �क्लक या पीस
महसूस कर सकते हैं, या पकड़ने वाले दिदिर्ज का एक पैचि। अपनी अगली समीक्षा मं इसका उल्लेख करं ता�क इसका मूल्यांकन �कया जा
सके।

कुछ मरम्मतां मं आपके अपने का�टंलेज और हड्डी के छोटे प्लग का उपयोग �कया जाता है जो आपके घुटने के कम भार वाले �ह�से से
�लया जाता है। उस दिाता �स्थिान को बादि मं दिदिर्ज हो सकता है, कभी-कभी कुछ समय के �लए। य�दि वहां दिदिर्ज कम नहीं होता है तो अपनी टीम
को बताएं, ता�क वे आपके पुनवार्जस को समायो�जत कर सकं।

दिाता ऊतक का उपयोग करके मरम्मत आपके शरीर की प्र�त�क्रिया का एक छोटा मौका है। संकेतां मं सूजन, गमर्मी और दिदिर्ज शा�मल हैं जो
राहत के बजाय �नमार्जण करते हैं। इन्हं तुरंत �क्ल�नक मं �रपोटर्ज करं।

आपकी खुदि की को�शकाआं से उगाइर्ज गइर्ज मरम्मत कभी-कभी अ�धिक हो सकती है, �जससे पैचि गवर्ज या गांठिदिार हो जाता है। आपको घुटने
मं पकड़, लॉक या पूणर्जता महसूस हो सकती है। समीक्षा के समय इस बात का उल्लेख करं; य�दि आवश्यक हो तो एक छोटी सी प्र�क्रिया से
इसे काटा जा सकता है।

�नशान ऊतक से कठिोरता कुछ मरम्मत के बादि हो सकती है, �वशेषि रूप से जब एक उपा��स्थि की मरम्मत एक बंधिन पुन�नंमार्जण के सास्थि
�कया जाता है। य�दि आपका घुटना अपे�क्षत रूप से झुकता या सीधिा नहीं होता है, या आंदिोलन आसान होने के बजाय क�ठिन हो जाता है,
तो जल्दि से जल्दि �क्ल�नक से संपकर्ज  करं। देिर से इलाज की तुलना मं जल्दिी इलाज बेहतर काम करता है।

पैर मं रक्त का स्थिक्का लंबे समय तक संचिालन के सास्थि एक जो�खम है, �वशेषि रूप से य�दि आप अ�धिक वजन वाले हैं, पहले एक स्थिक्का
स्थिा, गभर्ज�नरोधिक गो�लयां ले, या चिोट के बादि से अपने पैरां पर नहीं �कया गया है. बछड़े मं अचिानक सूजन और कोमलता के �लए देिखं।
य�दि यह �दिखाइर्ज देिता है, तो उसी �दिन �चि�कत्सा सहायता लं।

कुछ लोगां को सजर्जरी के बादि �नरंतर व्यापक दिदिर्ज होता है जो ऑपरेशन के अनुपात से बाहर है। य�दि दिदिर्ज फैिलता रहता है या कम नहीं होता
है, तो अपनी टीम को बताएं।
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य�दि कोइर्ज मरम्मत �वफिल हो जाती है, तो दिदिर्ज और सूजन वापस आ सकती है। लगभग चिार मं से एक व्य�क्त जो एक ही पैचि पर एक और
मरम्मत करता है, उसे एक और असफिलता का सामना करना पड़ेगा। य�दि एसेा होता है तो आपके सजर्जन आपके सास्थि �वकल्पां पर चिचिार्ज
करंगे।

इस पृष्ठ पर ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्ट दिरां को सूचिीबद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टता चिाहते हैं।

हमं कब कॉल करं

अ�धिकांश सम�याएं जल्दिी �दिखाइर्ज देिती हैं, और त्व�रत कारर्जवाइर्ज से उनका इलाज करना आसान हो जाता है। य�दि आपको बुखार है, या
आपके घाव से लाली या तरल पदिास्थिर्ज का �रसाव हो रहा है तो हमं कॉल करं। य�दि आपका दिदिर्ज अचिानक गंभीर हो जाता है, या आपका
घुटना कम होने के बजाय अ�धिक सूजन, गमर्ज या दिदिर्जनाक हो जाता है तो हमं कॉल करं। य�दि आपके बछड़े मं सूजन या कोमलता है, या
सांस की तकलीफि है, तो आपातकालीन ��स्थि�त मं जाएं, क्यां�क ये रक्त के स्थिक्के के संकेत हो सकते हैं। य�दि आप अपने पैर या पैर मं
संवेदिना खो देिते हैं, या आप इसे �स्थिानांत�रत नहीं कर सकते हैं, तो आपातकालीन ��स्थि�त मं जाएं। जब संदेिह हो, तो �क्ल�नक को कॉल
करं। हम आप से सुनने के बजाय आप इतंजार करना चिाहते हैं।
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