
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

ऑ��स्टियोकोन्ड्राइ�स्टिस �डसेकंस एक मुंह भर है, तो चिलो इसे तोड़ते हैं। आपके घुस्टिने के जोड़ की �चिकनी सतह के ठीक नीचिे हड्डी का एक
छोस्टिा सा सु्टिकड़ा अपनी रक्त आपू�तर्ति खो देिता है। हड्डी का पैचि और इसकी का�स्टिर्तिलेज कव�रर्तिग नरम हो सकती है, ढीली हो सकती है, या कुछ
मामलां मं संयुक्त के अंदिर एक सु्टिकड़े के रूप मं सू्टिस्टि सकती है।

मु��कल �ह�सा यह है �क लक्षण अक्सर अ�पष्ट होते हैं और उन्हं �पन करना मु��कल होता है। आपको अपने घुस्टिने मं गहराइई से दिदिई हो
सकता है न �क एक दिदिई की जगह �जसे आप इ�ंगत कर सकते हैं। कइई लोगां को सूजन महसूस होती है, और घुस्टिना कठोर हो सकता है या
पहले की तरह मोड़ नहीं सकता है। कुछ लोग घुस्टिने के अंदिर दिदिई से बचिने के �लए अपने पैर को बाहर की ओर मोड़कर चिलते हैं।

कुछ ग�त�व�धियाँ चिीजां को उकसाती हैं। घुस्टिने को मोड़ते समय �नचिले पैर को मोड़ने से अक्सर घुस्टिने के अंदिरूनी �ह�से मं दिदिई होता है, जहां
सम�या पैचि आमतौर पर बैठती है। खेल, �वशेष रूप से दिौड़ना और कूदिना, आम तौर पर इसे बदितर बनाता है। घुस्टिना �बना �कसी चिेतावनी
के भी �फिसल सकता है, या य�दि कोइई ढीला सु्टिकड़ा जोड़ मं जाम हो जाता है तो यह थोड़े समय के �लए बंदि हो सकता है।

�दिन-प्र�त�दिन, यह साधिारण चिीजां को प्रभा�वत कर सकता है। �डशवॉशर उतारने के �लए घुस्टिने से्टिकना, जूता बांधिने के �लए घुस्टिने से्टिकना,
या फिशई से उठना सभी दिदिईनाक हो सकते हैं। सी�ढ़ियां असहज हो सकती हैं, �वशेषकर नीचिे जाने पर। कुछ लोग ध्यान देिते हैं �क घुस्टिना
काम के दिौरान नहीं, ब��क काम करने के बादि घबराता है, और आराम करने पर ठीक हो जाता है।

यह जानना महत्वपूणई है �क यह ��थ�त आमतौर पर �कशोराव�था मं होती है, और यह उन युवाआं मं सबसे आम है जो बहुत खेल खेलते
हैं। शुरुआत मं कोइई भी लक्षण नहीं हो सकता है, जो एक कारण है �क �नदिान मं समय लग सकता है। य�दि पट्टी ठीक नहीं होती है, तो जोड़
की सतह पहले से ही खराब हो सकती है, इस�लए यह दिदिईनाक, सूजन या लॉ�कर्तिग घुस्टिने की जांचि करने के बजाय इसके माध्यम से धिक्का
देिने के लायक है।

वा�तव मं क्या हो रहा है

अपने घुस्टिने की संयुक्त सतह को हड्डी के �सरां को ढकने वाली �चिकनी, कठोर स्टिोपी के रूप मं सोचिं। उस स्टिोपी के नीचिे हड्डी की एक परत
होती है �जसे मजबूत रहने के �लए �नरंतर रक्त की आपू�तर्ति की आव�यकता होती है। इस ��थ�त मं, रक्त की आपू�तर्ति एक छोसे्टि से पैचि मं
�वफिल हो जाती है। हड्डी का पैचि नरम हो जाता है, और शीषई पर उपा��थ का ढक्कन ढीला हो सकता है या सू्टिस्टि सकता है, थोड़ा सा दिीवार
से पंस्टि छीलने की तरह।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

घसु्टिन ेके ऑ��स्टियोकोन्ड्राइ�स्टिस �डसकेन्स
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मुख्य सम�या जोड़ की सतह के ठीक नीचिे की हड्डी मं है, और उपा��थ दूसरी बार प्रभा�वत होती है। शुरुआत मं, सतह बस नरम हो सकती
है। बादि मं, पैचि आसपास की हड्डी से अलग हो सकता है, एक फ्लैप या ढीला सु्टिकड़ा बना सकता है जो जोड़ के अंदिर तैरता है। वह ढीला
सु्टिकड़ा है जो पकड़ने, लॉक करने और रा�ता देिने का कारण बनता है।

दिो रूप हैं, और अंतर मायने रखता है। �जन युवा लोगां की व�ृद्धि प्लेसं्टि अभी भी खुली हैं, उनमं इस ��थ�त को जुवेनाइल
ऑ��स्टियोचिॉन्ड्र ाइ�स्टिस �डसेकंस कहा जाता है। ग्रोथ प्लेस््टिस बच्चिां की ह�ड्डयां के अंत के पास बढ़िते ऊतक के क्षेत्र हैं। यह रूप अक्सर अपने
आप ठीक हो सकता है य�दि बार-बार प्रभाव लो�डर्तिग बंदि हो जाती है, और इन मामलां मं से लगभग आधिे आराम और ग�त�व�धि प�रवतईन के
साथ ठीक हो जाते हैं। एक बार जब व�ृद्धि प्लेस्टि बंदि हो जाती है, तो उसी ��थ�त को वय�क ऑ��स्टियोचिॉन्ड्र ाइ�स्टिस �डसेकन्स कहा जाता है।
सजईरी के �बना यह रूप शायदि ही कभी ठीक हो जाता है।

कोइई नहीं जानता �क रक्त की आपू�तर्ति क्यां �वफिल हो जाती है। हड्डी पर बार-बार तनाव एक भू�मका �नभाता है, और शरीर के रसायन
�वज्ञान और पा�रवा�रक इ�तहास जैसे कारक भी करते हैं। यह पट्टी अक्सर जांघ की हड्डी के अंदिर के गोल छोर पर बैठती है, जो घुस्टिने के
उस �ह�से मं होती है जो आपके खड़े होने और चिलने पर आपका वजन उठाती है।

जो लक्षण आपने ऊपर पढे़ि हैं, वे सीधिे इसके प�रणाम हैं। नरमी और सूजन गहरे दिदिई का कारण बनती है। एक सु्टिकड़ा जो �थानांत�रत या
मुक्त हो जाता है, लॉक करने और रा�ता देिने का कारण बनता है। य�दि पट्टी ठीक नहीं होती है, तो जोड़ की सतह ज�दिी खराब हो सकती
है, यही कारण है �क यह ��थ�त आगे बढ़िने के बजाय ठीक से इलाज करने लायक है।

हम इसके बारे मं क्या कर सकते हैं

मैस्टिर प्राइवेस्टि हॉ��पस्टिल रॉकहैम्पस्टिन मं ऊपरी अंगां के सजईन डॉ. �करण �हरपारा, आपकी ��थ�त के अनुरूप कम से कम आक्रामक
�वक�पां से शुरू करते हैं। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोथेरे�प�स्टि ने सुझाव
�दिया है �क आप हमं देिखं, तो आपको मे�डकेयर छूस्टि के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आव�यकता होगी। आपकी
पहली यात्रा पर हम एक इ�तहास लेते हैं, आपके घुस्टिने की जांचि करते हैं, और इमे�जर्तिग की व्यव�था करते हैं जहां इसकी आव�यकता होती
है। एक्स-रे आमतौर पर पहला परीक्षण होता है, और एमआरआइई �कैन अक्सर अनुसरण करता है, क्यां�क यह �दिखाता है �क हड्डी का
पैचि ��थर है या ढीला होने लगा है।

उन युवा लोगां के �लए �जनके �वकास प्लेसं्टि अभी भी खुली हैं, हम आमतौर पर �बना सजईरी के शुरू करते हैं। खेल को रोकना या कम
करना अक्सर पैचि को ठीक होने देिने के �लए पयाईप्त होता है। कुछ घुस्टिनां का इलाज �गप के साथ �कया जाता है या संर�क्षत भार सहन के
साथ, जहां आप सी�मत करते हैं �क पैर के माध्यम से �कतना भार जाता है। हम आम तौर पर इसे छह महीने का परीक्षण देिते हैं, और रा�ते
मं देिखते हैं �क क्या हड्डी ठीक हो रही है। य�दि पैचि छोस्टिा है, तो 12 महीने तक रू�ढ़िवादिी उपचिार जारी रखा जा सकता है। �फि�जयोथेरेपी
का उद्द�ेय घुस्टिने को ग�तशील और मजबूत बनाए रखना है जब�क हड्डी ��थर हो जाती है, और घुमावदिार आंदिोलनां के कारण होने वाले दिदिई
को दूर करना है।

वय�कां के �लए �जनकी व�ृद्धि प्लेसं्टि बंदि हो गइई हैं, अकेले आराम शायदि ही कभी काम करता है, और पैचि का आकलन करने और इसका
इलाज करने के �लए आमतौर पर सजईरी की आव�यकता होती है। सही ऑपरेशन पैचि के आकार पर �नभईर करता है, क्या यह ��थर है,
और क्या यह घुस्टिने के भार-उत्पादिक �ह�से मं बैठता है। इन बातां की पु�ष्ट केवल ऑपरेशन के दिौरान ही की जा सकती है, जो �क संयुक्त
के अंदिर एक कंुजी छेदि के माध्यम से �कया जाता है। य�दि पैचि अभी भी लगा हुआ है, तो �ड्र �लर्तिग नए रक्त की आपू�तर्ति को प्रोत्सा�हत करके
उपचिार को प्रोत्सा�हत कर सकती है। य�दि यह ढीला हो गया है, तो इसे अपनी जगह पर वापस �चिपकाया जा सकता है, कभी-कभी इसे
बुनने मं मदिदि करने के �लए एक हड्डी के प्रत्यारोपण के साथ। य�दि सतह को मरम्मत से परे क्ष�तग्र�त �कया गया है, तो �वक�पां मं आपके
घुस्टिने मं कहीं और से �व�थ हड्डी और उपा��थ के प्लग को �थानांत�रत करना, दिाता ऊतक का उपयोग करना, या एक प्रयोगशाला मं
अपनी उपा��थ को�शकाआं को बढ़िाना और उन्हं प्रत्यारो�पत करना शा�मल है। इनमं से प्रत्येक का अपना पृष्ठ होता है, और हम इसके
माध्यम से बात करंगे जो आपके घुस्टिने के अनुकूल है।
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सजईरी पर �वचिार करने लायक है जब दिदिई छह महीने तक जारी रहता है और उपचिार के संकेत नहीं होते हैं, जब व�ृद्धि प्लेस्टि बंदि होने के बादि
भी लक्षण बने रहते हैं, जब पैचि कठोर हो गया है और अ��थर हो गया है, या जब एक ढीला सु्टिकड़ा सम�या पैदिा कर रहा है। हम आपके
साथ �वक�पां के माध्यम से जाएंगे और योजना पर एक साथ �नणईय लंगे जो आपके घुस्टिने, आपकी उम्र, और आप वापस जाना चिाहते हैं।

क्या उम्मीदि करं

भ�वष्य बहुत हदि तक आपकी उम्र और यह देिखने पर �नभईर करता है �क हड्डी का सु्टिकड़ा अभी भी ��थर है या नहीं। �जन युवा लोगां की
व�ृद्धि प्लेसं्टि अभी भी खुली हैं, उनमं यह ��थ�त अक्सर आराम और खेल से ब्रेक के साथ ठीक हो सकती है, जैसा �क इस पृष्ठ पर पहले
व�णर्तित है। वय�कां मं, पट्टी शायदि ही कभी अपने आप ठीक हो जाती है, और लक्षण गायब होने के बजाय बने रहते हैं या आते-जाते रहते
हैं।

य�दि पट्टी ठीक नहीं होती है, तो सम�या आमतौर पर धिीरे-धिीरे बढ़िती है। घुस्टिने मं दिदिई और सूजन रह सकती है, और एक ढीला सु्टिकड़ा
पकड़ने, लॉक करने या रा�ता देिने का कारण बन सकता है। लंबे समय मं, एक संयुक्त सतह जो कभी ठीक नहीं होती है, ज�दिी खराब हो
सकती है। इस तरह के पैचि वाले पांचि लोगां मं से लगभग एक को 20 वषार्षों के भीतर घुस्टिने के प्र�त�थापन की आव�यकता होती है।

उपचिार का उद्द�ेय घस्टिनाआं की श्रृंखला को रोकना है। जब पट्टी को अच्छी तरह से प्रबं�धित �कया जाता है, तो अ�धिकांश लोग कम दिदिई और
बेहतर आंदिोलन के साथ दैि�नक ग�त�व�धि मं वापस आ जाते हैं। सजईरी सबसे अच्छा काम करती है जब �चिकनी संयुक्त सतह को ठीक से
बहाल �कया जाता है, इस�लए आपका सजईन ऑपरेशन को पैचि के आकार और ��थ�त के अनुरूप करेगा। सतह की मरम्मत �कए �बना
बस एक ढीले सु्टिकड़े को हस्टिाने से खराब प�रणाम �मलते हैं, यही कारण है �क यह शायदि ही कभी पूरा जवाब होता है।

वसूली तुरंत के बजाय धिीरे-धिीरे होती है। दिदिई और कायई आमतौर पर हफ्तां के बजाय महीनां मं सुधिार करते हैं, और पूणई लाभ महसूस करने
मं एक वषई या उससे अ�धिक समय लग सकता है। कुछ लोग दूसरां की तुलना मं ज�दिी खेल मं वापस आ जाते हैं, और अंदिर की तरफि पैचि
वाले घुस्टिने अक्सर बाहर की तरफि के लोगां की तुलना मं ज�दिी ठीक हो जाते हैं। प�रणाम आपकी उम्र, आपके पास �कतने समय से लक्षण
हैं, और क्या एक से अ�धिक पैचि शा�मल हैं, जैसी चिीजां पर भी �नभईर करते हैं।

ध्यान रहे �क कोइई भी ऑपरेशन �न�श्चित नहीं है। कुछ उपा��थ प्र�क्रयाआं को �फिर से करने की आव�यकता होती है, और लगभग चिार मं से
एक व्य�क्त �जसे पुनरीक्षण उपा��थ प्र�क्रया होती है उसे एक और की आव�यकता होती है। आपका सजईन �कसी �वशेष प�रणाम का
वादिा करने के बजाय आपके घुस्टिने के �लए यथाथईवादिी के माध्यम से बात करेगा।

�कसी से कब �मलना है

य�दि खेल से कुछ हफ्तां के �वश्राम के बादि भी घुस्टिने मं दिदिई, सूजन या लॉक लगना ठीक नहीं होता है, या य�दि यह ग�त�व�धि के बादि गुराईता
रहता है, तो अपने �चि�कत्सक से परामशई लं। य�दि आपका घुस्टिना �नय�मत रूप से बंदि हो जाता है, पकड़ लेता है या �गरता है, य�दि यह
पहले की तरह नहीं झुकता है, या य�दि दिदिई आपको सोने, काम करने या खेल मं भाग लेने से रोक रहा है, तो एक �वशेषज्ञ की समीक्षा के
�लए पूछं। ये संकेत हैं �क हड्डी का पैचि ढीला हो रहा है, और वे ज�दि से ज�दि जांचि के लायक हैं। �जतनी ज�दिी इस ��थ�त का पता चिलता
है, आपके पास उतने ही अ�धिक �वक�प होते हैं, क्यां�क शुरुआती पैचि अक्सर सजईरी के �बना ठीक हो सकते हैं जब�क जो छूस्टि गए हैं वे
आमतौर पर नहीं हो सकते हैं। य�दि घुस्टिना अचिानक बंदि हो जाता है और सीधिा नहीं होता है, या बार-बार �गरता है, तो दूसरे मौसम की
प्रतीक्षा करने के बजाय तुरंत उस समीक्षा के �लए कहं।
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