
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

घुटने के प्र�तस्थापन के चिारां ओर एक फै्रक्चिर का मतलब है �क प्रत्यारोपण के पास की हड्डी टूट ग�ई है। यह दिदिई आमतौर पर घुटने के ठीक
ऊपर या उसके ठीक नीचिे, जांघ के �नचिले �हस्से या छाती के ऊपरी �हस्से मं महसूस �कया जाता है। यह शुरू मं अक्सर तेज होता है और
�फिर गहरे दिदिई मं बदिल जाता है। खड़े होने, चिलने और घुटने को झुकाने से आमतौर पर यह और भी खराब हो जाता है। पैर को सहारा देिकर
आराम करना आमतौर पर �से कम करता है।

दिदिई रात मं और जब आप बैठने या लेटने के बादि पहली बार चिलना शुरू करते हैं तो तेज हो सकता है। बहुत से लोग �से सबसे अ�धिक तब
नो�टस करते हैं जब वे जागते हैं और अपने पहले कदिम उठाते हैं। कुसर्सी से उठना, सी�ढ़ियां चिढ़िना, डाकघर तक चिलना और कार मं बैठना-
बैठना क�ठन हो सकता है। आप अपने पैर पर भरोसा नहीं करते �क वह आपको पकड़ लेगा, �स�लए आप उस पर अपना पूरा वजन नहीं
डालते।

�स तरह का ब्रेक आपको ठीक होने के समय से परे प्रभा�वत कर सकता है। चिोट लगने के बादि 12 महीने तक जीवन की गुणवत्ता कम रह
सकती है, यहां तक �क फै्रक्चिर के ठीक होने के बादि भी। यह एक सामान्य पैटनई है, यह संकेत नहीं है �क आपकी वसूली मं कुछ गलत हो
गया है।

ये फै्रक्चिर अक्सर बुजुगार्गों मं होते हैं �जनकी हड्डी पहले की तुलना मं कम मजबूत होती है। वे असामान्य हैं, ले�कन जब वे होते हैं तो उन्हं
सावधिानीपूवईक उपचिार की आवश्यकता होती है। आपका सजईन आपके एक्स-रे को बारीकी से देिखेगा और क्या करने की योजना बनाने से
पहले प्र�तस्थापन के आसपास संक्रमण को बाहर करने के �लए एक पूणई ��तहास लेगा। �नमं से अ�धिकतर फै्रक्चिर का �लाज हड्डी को
ठीक होने के दिौरान �स्थर रखकर �कया जा सकता है, जब�क घुटने के प्र�तस्थापन को अपने स्थान पर छोड़ �दिया जाता है। प्रत्यारोपण को
बदिलने के �लए सजईरी केवल तभी माना जाता है जब प्रत्यारोपण ढीला हो गया हो या ला�न से बाहर हो गया हो।

वास्तव मं क्या हो रहा है

एक घुटने का प्र�तस्थापन हड्डी के अंदिर एक बाड़ पोस्ट मं एक छड़ की तरह बैठता है। धिातु का �हस्सा मजबूत होता है, ले�कन �सके चिारां
ओर की हड्डी ही सब कुछ �स्थर रखती है। एक पे�रप्रोस्टे�टक फै्रक्चिर मं, आसपास की हड्डी टूट जाती है जब�क प्र�तस्थापन स्वयं जगह मं
रहता है। टूटना आमतौर पर �नचिली जांघ की हड्डी मं प्र�तस्थापन के ठीक ऊपर होता है, या �सके ठीक नीचिे ऊपरी �तल्ली की हड्डी मं होता
है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

प�ेरप्रोस्टे�टक फै्रक्चिर (घटुन)े
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ये टूटने उन ह�ड्डयां मं होते हैं जो समय के साथ पतली और कमजोर हो जाती हैं। कुछ स्वास्थ्य �स्थ�तयां और दिीघईका�लक स्टेरॉयड गो�लयां
भी हड्डी को एक प्रत्यारोपण को दृढ़िता से पकड़ने मं कम सक्षम बना सकती हैं। कभी-कभी प्र�तस्थापन के पास की हड्डी धिीरे-धिीरे खराब हो
जाती है, �जससे भार उठाने के �लए कम रह जाती है। जब कमजोर हड्डी को ठोकर या �गरने का सामना करना पड़ता है, तो यह टूट सकती
है जहां एक मजबूत हड्डी नहीं होगी।

आप जो दिदिई महसूस करते हैं वह यह है �क जब भी आप पैर को लोड करते हैं तो टूटी हड्डी थोड़ी-थोड़ी �हलती है। खड़े होने और चिलने से
कै्रक �कए हुए �कनारां को एक साथ दिबाया जाता है, यही कारण है �क उन आंदिोलनां मं सबसे अ�धिक दिदिई होता है। घुटने को अ�स्थर भी
महसूस �कया जा सकता है क्यां�क प्र�तस्थापन को पकड़ने वाली हड्डी अब बाकी पैर के साथ एक ठोस टुकड़े के रूप मं नहीं चिलती है।

आपका सजईन आपके एक्स-रे की सावधिानीपूवईक जांचि करेगा, क्यां�क प्र�तस्थापन की धिातु एक साधिारण �फिल्म पर ब्रेक ला�न को �छपा
सकती है। य�दि एक्स-रे स्पष्ट नहीं है, तो एक हड्डी स्कैन �से �दिखा सकता है। ये फै्रक्चिर असामान्य हैं, घुटने के प्र�तस्थापन के एक छोटे
प्र�तशत मं होते हैं, ले�कन जब वे होते हैं तो उन्हं सावधिानीपूवईक उपचिार की आवश्यकता होती है। अ�धिकांश को ठीक होने के दिौरान हड्डी
को �स्थर रखकर �लाज �कया जा सकता है, जब�क प्र�तस्थापन जगह पर छोड़ �दिया जाता है। प्रत्यारोपण को बदिलने पर तभी �वचिार
�कया जाता है जब यह ढीला हो गया हो या ला�न से बाहर हो गया हो।

हम �सके बारे मं क्या कर सकते हैं

मैटर प्रा�वेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन मं घुटने के सजईन डॉ. �करण �हरपारा, आपके �व�शष्ट फै्रक्चिर के उपचिार के अनुरूप हैं। मरीजां को
आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोथेरे�पस्ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमं देिखं, तो
आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। �क्ल�नक मं हम एक पूणई ��तहास लेते
हैं, आपके घुटने की जांचि करते हैं और �मे�जंग की व्यवस्था करते हैं ता�क यह पता लगाया जा सके �क हड्डी कहां टूटी है और क्या
प्र�तस्थापन अभी भी सुर�क्षत है।

चिूं�क �स तरह का टूटना एक संरचिनात्मक चिोट है, �स�लए गैर-ऑपरे�टव देिखभाल के परीक्षण के बादि की बजाय सजईरी की �सफिा�रश
आमतौर पर तुरंत की जाती है। हड्डी को अपने आप ठीक होने देिना शायदि ही कभी �न फै्रक्चिर के �लए एक �वकल्प होता है। आम तौर पर
�सका उद्दशे्य टूटी हु�ई हड्डी को �स्थर रखना होता है जब�क यह ठीक हो जाती है, �जससे आपके घुटने के प्र�तस्थापन को जगह पर छोड़
�दिया जाता है। �कसी भी ऑपरेशन से पहले हम प्र�तस्थापन के आसपास संक्रमण के �लए सावधिानीपूवईक जांचि करते हैं, क्यां�क यह
बदिलता है �क हम क्या करते हैं।

मुख्य ऑपरेशन को ओपन �रडक्शन और �टंरनल �फिक्सेशन कहा जाता है, �जसका अथई है �क हड्डी को वापस ला�न मं ले जाया जाता है
और एक धिातु की प्लेट और �शकंजे के साथ वहां रखा जाता है। जांघ की हड्डी मं प्र�तस्थापन के ठीक ऊपर टूटने के �लए, अक्सर एक
लॉ�कंग प्लेट का उपयोग �कया जाता है। �सके �शकंजे प्लेट मं ही लग जाते हैं, जो पतली हड्डी मं �स्थर पकड़ प्रदिान करता है। कुछ जांघ
के फै्रक्चिर के �लए एक अन्य �वकल्प हड्डी नहर के अंदिर रखी ग�ई एक छड़ी है। दिोनां ही तरीके हड्डी को ठीक होने तक बनाए रखते हैं, और
हम बात करंगे �क आपके फै्रक्चिर के �लए कौन सा उपयुक्त है।

छाती की हड्डी मं प्र�तस्थापन के ठीक नीचिे टूटने के �लए, प्लेट को कभी-कभी एक लंबे उद्घाटन के बजाय दिो छोटे कटौती के माध्यम से
स्ला�ड �कया जा सकता है। यह टूटे हुए क्षेत्र को अबा�धित छोड़ देिता है, जो हड्डी को ठीक करने के �लए आवश्यक रक्त की आपू�तं की
रक्षा करता है। कुछ मामलां मं जहां हड्डी बहुत पतली होती है, �सके बजाय बाहरी फे्रम का उपयोग �कया जा सकता है। यह हड्डी को पैर के
बाहर से �स्थर रखता है।

य�दि प्र�तस्थापन के आसपास की हड्डी टूटने पर खराब हो ग�ई है या टूट ग�ई है, तो प्लेट को पकड़ने के �लए पयाईप्त ठोस हड्डी नहीं रह सकती
है। �फिर �वकल्पां मं मरम्मत का समथईन करने के �लए दिाता की हड्डी जोड़ना, या जांघ की हड्डी के �नचिले छोर को एक नए प्रत्यारोपण के
साथ बदिलना शा�मल है। यह अं�तम �वकल्प बड़ा ऑपरेशन है, ले�कन यह आपको सीधिे पैर पर वजन डालने देिता है।
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�नमं से कुछ फै्रक्चिर घुटने की टोपी से जुड़े होते हैं। उन्हं आमतौर पर �बना सजईरी के �लाज �कया जाता है, आराम और समथईन के साथ
जब�क हड्डी बस जाती है।

सजईरी के बादि, आंदिोलन और मांसपे�शयां का काम आमतौर पर जल्दिी शुरू होता है, अक्सर पहले कुछ �दिनां के भीतर। आप पहले खुरचिां
का उपयोग करंगे और जब तक दिदिई अनुम�त देिगा तब तक पैर के माध्यम से आं�शक भार डालंगे। पूणई भार की अनुम�त है एक बार हड्डी
जुड़ा हुआ है, जो हम एक्स-रे पर जांचि करते हैं। हम घर जाने से पहले आप के साथ अपनी खुदि की योजना के माध्यम से जाना जाएगा.

क्या उम्मीदि करं

ये फै्रक्चिर एक वास्त�वक असफिलता हैं, और यह स्पष्ट आंखां के साथ जाने मं मदिदि करता है। अ�धिकांश का �लाज हड्डी को �स्थर रखकर
�कया जाता है जब�क यह ठीक हो जाती है, आपके घुटने के प्र�तस्थापन को जगह पर छोड़ �दिया जाता है। जब यह अच्छी तरह से �कया
जाता है, तो हड्डी आमतौर पर जुड़ती है और प्र�तस्थापन काम करना जारी रखता है। आगे की सजईरी के बादि, �स प्रकार के फै्रक्चिर वाले
100 मं से 89 लोग ठीक हो गए। प्रत्येक ब्रेक अपने स्वयं के कायईक्रम पर शा�मल नहीं होता है। कुछ ह�ड्डयां धिीरे-धिीरे जुड़ती हैं, और कुछ
ह�ड्डयां कभी नहीं जुड़ती हैं। �स फै्रक्चिर के �लए एक प्लेट के साथ �लाज �कए गए 100 मं से लगभग 18 लोगां के पास एक हड्डी थी जो
जुड़ने मं �वफिल रही, और 100 मं से लगभग 24 को रास्ते मं �कसी तरह की ज�टलता थी।

ठीक होने मं महीनां लगते हैं, हफ़्ते नहीं। उन ह�ड्डयां के �लए �जन्हं जोड़ने के �लए अ�त�रक्त सहायता की आवश्यकता होती है, जोड़ 3 से
8 महीने के बीचि कहीं भी देिखा गया है। आप जल्दिी से सामान्य �स्थ�त मं नहीं लौटंगे, और यह अब जानना महत्वपूणई है। फै्रक्चिर ठीक होने
के बादि भी आपके जीवन की गुणवत्ता पर प्रभाव 12 महीने तक रह सकता है। बहुत से लोगां के पैर जल्दिी ही थक जाते हैं, सी�ढ़ियां पर
चिढ़िने मं समय लगता है और घुटने मं आत्म�वश्वास धिीरे-धिीरे लौटता है। यह वसूली का सामान्य रूप है, यह संकेत नहीं है �क कुछ �वफिल
हो गया है।

कुछ वास्त�वक सकारात्मक पहलू हैं। जब हड्डी जुड़ती है, तो घुटने का प्र�तस्थापन पहले की तरह काम करना जारी रखता है। �जन लोगां
को यह फै्रक्चिर होता है उनके प्र�तस्थापन जी�वत रहने की संभावना उन लोगां की तुलना मं बदितर नहीं होती है �जनके पास कभी नहीं था।
कुछ उपचिार �वकल्प आपको सीधिे पैर पर वजन डालने की भी अनुम�त देिते हैं, �जसका अथई हो सकता है अस्पताल मं कम समय रहना
और रोजमराई की ग�त�व�धियां मं तेजी से वापसी।

य�दि हड्डी को अकेला छोड़ �दिया जाता है, तो यह शायदि ही कभी अपने आप ठीक हो जाती है, यही कारण है �क सजईरी की सलाह आमतौर
पर जल्दिी दिी जाती है। देिखने के �लए मुख्य जो�खम हड्डी को जोड़ने मं �वफिल होना या मरम्मत को ट्रैक के नीचिे अ�धिक सजईरी की
आवश्यकता होती है। आपका सजईन आपको बताएगा �क ये आंकड़े आपके स्वयं के फै्रक्चिर, आपकी ह�ड्डयां की गुणवत्ता और आपके
सामान्य स्वास्थ्य पर कैसे लागू होते हैं।

�कसी से कब �मलना है

य�दि आप �गर जाते हैं या ठोकर खाते हैं और अपने घुटने के प्र�तस्थापन के ठीक ऊपर या नीचिे तेज दिदिई महसूस करते हैं, तो �से तुरंत जांचि
लं। आपातकालीन �वभाग मं जाएं य�दि आप पैर पर भार नहीं डाल सकते हैं, या पैर आकार से बाहर या छोटा �दिखता है। य�दि आपको
प्र�तस्थापन के पास स्थायी दिदिई है जो आराम के साथ सुलझता नहीं है, या दिदिई जो आपको रात मं जगाता है, तो तुरंत अपने �चि�कत्सक से
�मलं। य�दि आपके घुटने मं अ�स्थरता महसूस होती है, या आप खड़े होने पर अपने पैर पर भरोसा नहीं कर सकते हैं, तो एक �वशेषज्ञ की
समीक्षा के �लए पूछं। ये टूटने हड्डी मं होते हैं जो पतली और कमजोर हो ग�ई है, �स�लए एक मामूली ठोकर पयाईप्त हो सकती है। य�दि को�ई
टूटना पाया जाता है, तो आमतौर पर सजईरी की सलाह दिी जाती है, क्यां�क हड्डी शायदि ही कभी अपने आप ठीक हो जाती है।
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