
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

एक पे�रप्रोस्थे�टिक संयुक्त संक्रमण एक घुटिने के प्र�तस्थापन के आसपास एक संक्रमण है। यह आपके ऑपरेशन के बादि कभी भी शुरू हो
सकता है, कभी-कभी महीनां या व�ार्षों बादि भी। घुटिना आमतौर पर दिदिर्दनाक, सूजन और गमर्द होता है। यह दिदिर्द अक्सर सामान्य रूप से ठीक
होने की तरह कम नहीं होता है, और यह रात मं या अपने पैरां पर खड़े होने के बादि और भी बदितर हो सकता है।

रोजमरार्द के काम करना एक संघ�र्द बन सकता है। पोस्टिबॉक्स तक जाना, कम कुसर्सी से उठना या सी�ढ़ियां से नीचिे उतरना पहले की तुलना
मं अ�धिक दिदिर्दनाक हो सकता है। कुछ लोग घाव के क्षेत्र को कोमल महसूस करते हैं, या इससे द्रव लीक हो रहा है। त्वचिा मं एक छोटिी सी
नाली जो तरल पदिाथर्द को रोती है, �जसे साइनस टि्रैक्टि कहा जाता है, संक्रमण का एक मजबूत संकेत है और इसे कभी भी अनदेिखा नहीं
�कया जाना चिा�हए।

लक्षण अस्पष्ट हो सकते हैं। कभी-कभी मुख्य समस्या स्पष्ट दिदिर्द नहीं होती है, ब��क एक घुटिना जो कभी भी ठीक नहीं लगता है, जकड़न
या असु�वधिा के साथ जो धिीरे-धिीरे बढ़िता है। संक्रमण भी प्र�तस्थापन को ढीला कर सकता है, �जससे वजन उठाने पर दिदिर्द होता है। चिूं�क ये
लक्षण घुटिने की अन्य समस्याआं से मेल खाते हैं, इस�लए संक्रमण को पहचिानना हमेशा आसान नहीं होता है।

कोइर्द भी एसेा परीक्षण नहीं है जो �न�श्चित उत्तर देि। आपका सजर्दन जानकारी के कइर्द टुिकड़ां को जोड़ देिगा: रक्त परीक्षण, एक सुइर्द के साथ
घुटिने से �नकाले गए तरल पदिाथर्द, स्कैन, और जब वे आपकी जांचि करते हैं तो वे क्या पाते हैं। इनमं से कुछ परीक्षणां को हाल के
एंटिीबायो�टिक दिवाआं से प्रभा�वत �कया जा सकता है, इस�लए य�दि आपने कोइर्द �लया है तो अपने सजर्दन को बताना महत्वपूणर्द है। य�दि देिर
से संक्रमण का संदेिह है, तो एंटिीबायो�टिक्स को आम तौर पर �नदिान की पु�ष्ट या खा�रज होने तक रोक �दिया जाता है, क्यां�क उन्हं पहले
शुरू करना बैक्टिी�रया को �छपा सकता है और नमूनां को खराब कर सकता है।

य�दि आपके घुटिने का प्रत्यारोपण �कया गया है और आपका घुटिना दिदिर्दनाक, सूजन या लीक हो रहा है, तो अपनी स�जर्जिकल टिीम से संपकर्द
करं। प्रारं�भक आकलन आपको एक सीधिा प�रणाम का सबसे अच्छा मौका देिता है।

वास्तव मं क्या हो रहा है

घुटिने की प्र�तस्थापन एक कृ�त्रम सतह है जो आपकी जांघ और टिखने की ह�ड्डियां के �सरां पर लगाइर्द जाती है। सामान्यतः आपका शरीर
इसे स्वीकार करता है, और नया जोड़ सुचिारू रूप से चिलता है। एक पे�रप्रोस्टेि�टिक संयुक्त संक्रमण के साथ, बैक्टिी�रया कृ�त्रम भागां पर या
उसके आसपास बस गए हैं और एक बायो�फि�म नामक परत बनाइर्द है। इसे एक �चिकनी ढाल के रूप मं सोचिं जो बैक्टिी�रया अपने चिारां
ओर बनाते हैं। एक बार जब यह ढाल जगह मं हो जाती है, तो आपकी प्र�तरक्षा प्रणाली और एंटिीबायो�टिक्स उन तक पहुंचिने के �लए संघ�र्द
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प�ेरप्रोस्टेि�टिक सयंकु्त सकं्रमण (घटुिन)े
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करते हैं, यही कारण है �क संक्रमण महीनां तक धिू�मल हो सकता है और उपचिार मं आमतौर पर सजर्दरी के साथ-साथ एंटिीबायो�टिक्स भी
शा�मल होते हैं।

संक्रमण घुटिने के आसपास के ऊतकां को परेशान करता है, यही कारण है �क यह दिदिर्दनाक, सूजन और गमर्द हो जाता है। यह कृ�त्रम अंगां
और आपकी हड्डिी के बीचि के बंधिन को भी ढीला कर सकता है, इस�लए प्र�तस्थापन अब दृढ़िता से नहीं बैठता है। यह ढीलापन है जो घुटिने
को दिदिर्द देिता है जब आप उस पर वजन डालते हैं, और यह तरल या रोने वाले घाव की व्याख्या करता है जो कुछ लोग नो�टिस करते हैं।

यह घुटिने के प्र�तस्थापन के लगभग 1% से 2% मामलां मं होता है। कुछ �स्थ�तयां जो�खम को बढ़िाती हैं। य�दि आपको अतीत मं से��टिक
आथर्दराइ�टिस, एक जोड़ के अंदिर एक संक्रमण था, तो आपको कू�हे की प्र�तस्थापन के बादि की तुलना मं घुटिने की प्र�तस्थापन के बादि इस
समस्या को �वक�सत करने की अ�धिक संभावना है। सजर्दरी के बादि पहले हफ्तां मं घाव की समस्याएं भी नए जोड़ के आसपास गहरे तक
संक्रमण की संभावना को बढ़िाती हैं।

दिो व्यापक पैटिनर्द हैं। एक प्रारं�भक संक्रमण ऑपरेशन के तुरंत बादि प्रकटि होता है, जब बैक्टिी�रया अभी भी स्वतंत्र रूप से तैर रहे होते हैं
और अभी तक अपनी ढाल नहीं बनाइर्द है। एक देिर से या पुरानी संक्रमण महीनां या व�ार्षों बादि �वक�सत होता है, जब बैक्टिी�रया अच्छी तरह
से संर�क्षत होते हैं और दृढ़िता से जुड़े होते हैं। यह अंतर महत्वपूणर्द है, क्यां�क प्रारं�भक संक्रमण कभी-कभी जोड़ को धिोकर और मूल
प्र�तस्थापन को जगह पर रखकर इलाज �कया जा सकता है। देिर से होने वाले संक्रमणां मं आमतौर पर प्र�तस्थापन को हटिाने और अलग-
अलग चिरणां मं एक नया लगाने की आवश्यकता होती है।

हम इसके बारे मं क्या कर सकते हैं

मैटिर प्राइवेटि हॉ�स्पटिल रॉकहैम्पटिन के एक घुटिने के सजर्दन डॉ. �करण �हरपारा, घुटिने के प्र�तस्थापन के आसपास के संक्रमण का इलाज
सजर्दरी के साथ-साथ एंटिीबायो�टिक्स के साथ करते हैं, क्यां�क बैक्टिी�रया खुदि को इस तरह से ढालते हैं �क एंटिीबायो�टिक्स अकेले नहीं
पहुंचि सकते। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोथेरे�पस्टि ने सुझाव �दिया है �क
आप हमं देिखं, तो आपको मे�डकेयर छूटि के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। �क्ल�नक की यात्रा
पर हम आपका इ�तहास लेते हैं, आपके घुटिने की जांचि करते हैं और यह पु�ष्ट करने के �लए आवश्यक परीक्षणां की व्यवस्था करते हैं �क
संक्रमण मौजूदि है या नहीं।

घुटिने के प्र�तस्थापन के आसपास का संक्रमण एक एसेी समस्या नहीं है �जसे आप स्वयं ठीक कर सकते हैं, और �फि�जयोथेरेपी या दिदिर्द की
गो�लयां इसे ठीक नहीं करंगी। जो मदिदि करता है वह है ज�दिी कायर्द करना। य�दि आपके घुटिने के प्र�तस्थापन के बादि आपके घुटिने मं दिदिर्द
होता है, सूजन हो जाती है, गमर्द हो जाती है या तरल पदिाथर्द लीक होने लगता है, तो यह देिखने के �लए इतंजार करने के बजाय तुरंत अपनी
स�जर्जिकल टिीम से संपकर्द  करं।

उपचिार इस बात पर �नभर्दर करता है �क आपके ऑपरेशन के बादि �कतनी ज�दिी संक्रमण प्रकटि होता है। जब संक्रमण पहले हफ्तां के
भीतर होता है, तो हम कभी-कभी जोड़ को धिो सकते हैं और अपने मूल प्र�तस्थापन को छोड़ते हुए कृ�त्रम भागां को साफि कर सकते हैं।
यह एक ऑपरेशन मं �कया जाता है, और उसके बादि एंटिीबायो�टिक्स �दिए जाते हैं। यह �जतना ज�दिी �कया जाए उतना बेहतर काम करता
है। सजर्दरी के 1 महीने के भीतर संक्रमण को इस तरह से साफि करने की सबसे अ�धिक संभावना है, और अ�धिक समय बीतने के साथ
मौका कम हो जाता है। सजर्दरी के बादि 12 स�ताह के भीतर संक्रमण के �लए, यह दृ�ष्टकोण एक मान्यता प्रा�त �वक�प है।

बादि के संक्रमण मं आमतौर पर एक बड़े ऑपरेशन की आवश्यकता होती है। संक्र�मत प्र�तस्थापन को हटिा �दिया जाता है, घुटिने मं एक
एंटिीबायो�टिक स्पेसर लगाया जाता है, और एक अव�धि के �लए एंटिीबायो�टिक्स �दिए जाते हैं। स्पेसर एक अस्थायी ब्लॉक है जो अंत�रक्ष को
खुला रखता है और एंटिीबायो�टिक दिवा को स्थानीय रूप से �वत�रत करता है। एक बार जब संक्रमण �नयंत्रण मं हो जाता है, तो दूसरे
ऑपरेशन मं एक नया प्र�तस्थापन लगाया जाता है। यह दिो-चिरण दृ�ष्टकोण एक स्था�पत संक्रमण का इलाज करने का सामान्य तरीका है,
और लगभग दिो-�तहाइर्द मामलां मं संक्रमण मुक्त घुटिना प्रा�त �कया जाता है। कुछ लोगां को कुछ स्वास्थ्य समस्याआं के साथ एक क�ठन
पाठ्यक्रम का सामना करना पड़ता है, और उपचिार की योजना बनाते समय हम इसे आपके साथ तौलते हैं।
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उपचिार चिुनना एक साझा �नणर्दय है। हम देिखते हैं �क आपका प्र�तस्थापन कब से हुआ है, कौन से बैक्टिी�रया शा�मल हैं, आपका समग्र
स्वास्थ्य और आपका घुटिना �कतना अस्वस्थ है। �फिर हम आपको बताते हैं �क कौन सा �वक�प आपके �लए उपयुक्त है और इसमं क्या
शा�मल है, और आप हमारे साथ �नणर्दय लेते हैं �क कैसे आगे बढ़िना है।

क्या उम्मीदि करं

भ�वष्य बहुत हदि तक इस बात पर �नभर्दर करता है �क संक्रमण की �कतनी ज�दिी पहचिान की जाती है और उसका इलाज �कया जाता है।
जब यह आपके ऑपरेशन के तुरंत बादि पकड़ा जाता है, तो जोड़ को धिोने और अपने मूल प्र�तस्थापन को बनाए रखने से अच्छा काम हो
सकता है। जब इस तरह से ज�दिी इलाज �कया जाता है, तो 76% मामलां मं 1 व�र्द मं घुटिना संक्रमण से मुक्त रहता है। �जतनी ज�दिी यह
�कया जाता है, उतना ही बेहतर मौका यह काम करता है, और मौका अ�धिक समय बीतने के रूप मं �गर जाता है।

एक बादि के संक्रमण को आमतौर पर पहले व�णर्जित दिो-चिरण के दृ�ष्टकोण की आवश्यकता होती है। इस उपचिार से लगभग दिो �तहाइर्द
मामलां मं संक्रमण मुक्त घुटिना प्रा�त होता है। कुछ बैक्टिी�रया दूसरां की तुलना मं साफि करने के �लए क�ठन होते हैं, और एक से अ�धिक
प्रकार के बैक्टिी�रया से जुड़े संक्रमणां मं एक क�ठन पाठ्यक्रम होता है। अन्य स्वास्थ्य �स्थ�तयां वाले लोगां को भी एक क�ठन सड़क का
सामना करना पड़ सकता है। य�दि उपचिार के बादि संक्रमण वापस आता है, तो आमतौर पर आगे की सजर्दरी की आवश्यकता होती है।

एक संक्रमण को अकेला छोड़ना काम नहीं करता है। बैक्टिी�रया खुदि को इस तरह से ढालते हैं �क आपके शरीर और एंटिीबायो�टिक्स तक
नहीं पहुंचि सकते, इस�लए दिदिर्द, सूजन और ढीलापन जारी रहता है या धिीरे-धिीरे खराब होता है। �जतना अ�धिक समय तक यह चिलता है,
उतना ही इसका इलाज क�ठन हो जाता है।

उपचिार के बादि ठीक होने मं समय लगता है। कइर्द लोगां को लगता है �क एक बार संक्रमण ठीक हो जाने के बादि उनका घुटिना अच्छी तरह
से चिलता है, और �जन लोगां का सफिलतापूवर्दक इलाज �कया गया है, वे अक्सर बताते हैं �क उनका घुटिना संक्रमण शुरू होने से पहले की
तुलना मं बेहतर महसूस करता है। ले�कन रास्ता हमेशा �चिकना नहीं होता है। कुछ लोगां को एक से अ�धिक ऑपरेशन की आवश्यकता
होती है, और कुछ लोगां को बड़ी बचिाव सजर्दरी की आवश्यकता होती है य�दि संक्रमण को �कसी अन्य तरीके से साफि नहीं �कया जा सकता
है।

आपकी स�जर्जिकल टिीम उपचिार के बादि पहले 2 व�ार्षों मं आपकी बारीकी से �नगरानी करेगी, क्यां�क तब संक्रमण के लौटिने की सबसे
अ�धिक संभावना होती है। य�दि आपके घुटिने मं �कसी भी �बर्जिदु पर �फिर से दिदिर्द, सूजन या गमर्सी हो जाती है, तो यह देिखने के �लए इतंजार
करने के बजाय तुरंत अपनी टिीम से संपकर्द  करं।

�कसी से कब �मलना है

घुटिने के प्र�तस्थापन के आसपास के संक्रमण को ज�दिी से जांचिने की आवश्यकता होती है। य�दि आपका घुटिना दिदिर्दनाक, सूजन या गमर्द हो
जाए, या घाव से तरल पदिाथर्द �नकलने लगे तो तुरंत अपनी सजर्दरी टिीम से संपकर्द  करं। य�दि आपको बुखार है, सामान्य रूप से अस्वस्थ
महसूस करते हैं, या लाली और सूजन घुटिने से परे फैिल रही है, तो आपातकालीन �वभाग मं जाएं। य�दि आपरेशन के बादि से आपका घुटिना
कभी ठीक नहीं हुआ है, दिदिर्द है जो शांत नहीं होता है, कठोरता जो बढ़िती रहती है, या असु�वधिा जो रात मं बदितर होती है, तो एक �वशे�ज्ञ
की समीक्षा के �लए पूछं। त्वचिा मं एक छोटिी सी नाली जो तरल पदिाथर्द रोती है, उसे तुरंत जांचि की आवश्यकता होती है। य�दि आपके घुटिने
का पहले संक्रमण के �लए इलाज �कया गया था और वही लक्षण वापस आते हैं, तो यह देिखने के �लए इतंजार करने के बजाय अपनी टिीम
से �फिर से संपकर्द  करं।
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