
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

आपके घुटने के आंत�रक भाग पर मध्यवतर्ती पा�र्श्व बंधिन ��स्थित है। यह चिोट तब हो सकती है जब आपका घुटना अंदिर की ओर धिकेल �दिया
जाता है, या जब आप �बना �कसी चिोट के मुड़ते हैं। �नम्न श्रेणी की चिोटें आमतौर पर एक मोड़ के सास्थि होती हैं। उच्चि श्रेणी की चिोटें
आमतौर पर आपके जांघ या ऊपरी पैर के बाहर की ओर सीधिे �हट के बादि होती हैं।

आपको अपने घुटने के अंदिरूनी �ह�से में, �लगामेंट की रेखा के सास्थि दिदिर्श्व महसूस होगा। घुटने को भी ढीला या अ��स्थिर महसूस हो सकता
है, खासकर जब आप उस पर भार डालते हैं। तुरंत �दिखा�र्श्व देिने वाली सूजन को अपने सजर्श्वन को �चि�ह्नित करने के लायक है, क्याें�क यह
घुटने के अंदिर अन्य चिोटाें को ��ंगत कर सकता है, जैसे �क एक फटे क्रॉस �लगामेंट, एक फै्रक्चिर, या एक घुटने की टोपी जो जगह से
�फसल ग�र्श्व है।

�स चिोट के सास्थि कुछ कायर्श्व क�ठिन हो जाते हैं। असमान जमीन पर चिलना अ��स्थिर महसूस कर सकता है। एक कम कुसर्ती से उठिने से घुटने
के अंदिर का भार बढ़ जाता है। दिदिर्श्वनाक पैर पर घूमना या घूमना, जैसे �कसी को ग�लयारे में घूमना, दिदिर्श्व को बढ़ा सकता है। सी�ढ़याें को
अक्सर देिखभाल की आवश्यकता होती है, क्याें�क प्रत्येक कदिम अंदिर के घुटने को ��स्थिर रखने के �लए कहता है।

जब घुटना कुछ समय से काम कर रहा होता है, तो ग�त�व�धि के बादि दिदिर्श्व बढ़ जाता है। यह रात में भी दिदिर्श्व कर सकता है, �वशेष रूप से चिोट
के बादि पहले �दिनाें में। पैर को आराम देिना और घुमावदिार आंदिोलनाें से बचिना आमतौर पर �से शांत करता है।

य�दि आपका घुटना स्थिोड़ा झुकने पर ढीला लगता है, तो यह �स �लगामेंट के �खंचिे या फटे होने से मेल खाता है। य�दि आपका पैर पूरी तरह
से सीधिा होने पर यह ढीला महसूस होता है, तो �सका मतलब यह हो सकता है �क घुटने के पीछे या बीचि में अन्य �लगामेंट भी शा�मल हैं।
आपका सजर्श्वन दिोनाें ��स्थि�तयाें की जांचि करेगा ता�क यह पता लगाया जा सके �क आपके घुटने का �कतना �ह�सा प्रभा�वत है।

�कैन से पता चिलता है �क क्या हो रहा है। एमआरआ�र्श्व �दिखा सकता है �क �लगामेंट कहां फटा है और क्या मे�न�कस या घुटने के अंदिर की
अन्य संरचिनाएं भी घायल हैं। एक्स-रे की जांचि में फै्रक्चिर, चिोट से हटने वाले छोटे हड्डी के टुकड़े और पुरानी चिोटाें से �लगामेंट में
कै��स�फकेशन की जांचि की जाती है।

वा�तव में क्या हो रहा है

मध्यवतर्ती पा�र्श्व अ��स्थिबंधिन ऊतक का एक मजबूत बैंड है जो आपके घुटने के अंदिर की ओर से चिलता है, आपकी जांघ की हड्डी से लेकर
आपकी छाती की हड्डी तक। यह एक आदिमी र��सयाें में से एक एक तम्बू ��स्थिर पकड़े के रूप में सोचिो. जब आपका घुटना अंदिर की ओर
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धिकेल �दिया जाता है या घुमाया जाता है, तो वह र�सी �खंचिी या फाड़ी जाती है। आंसू अक्सर उस �स्थिान पर होता है जहां �लगामेंट जांघ की
हड्डी से जुड़ता है, और उस �स्थिान पर रक्त की अच्छी आपू�तं होती है, यही कारण है �क ये चिोटें आमतौर पर अपने आप ठिीक हो जाती हैं।

डॉक्टर चिोट को �स आधिार पर वगर्तीकृत करते हैं �क घुटना �कतना ढीला महसूस करता है। एक ग्रेड 1 चिोट का मतलब है �क �लगामेंट
�खंचिा हुआ है ले�कन अभी भी अपना काम कर रहा है। ग्रेड 2 का अस्थिर्श्व है �क यह आं�शक रूप से फटा हुआ है और घुटना ढीला महसूस
करता है। ग्रेड 3 का मतलब है �क �लगामेंट फटा हुआ है और घुटना बहुत अ��स्थिर महसूस करता है। अ�धिकांश ग्रेड 1 और 2 की चिोटें �बना
सजर्श्वरी के ठिीक हो जाती हैं। उच्चि-�तरीय चिोटाें में घुटने के अन्य �लगामेंट शा�मल होने की अ�धिक संभावना होती है, �वशेष रूप से कें द्र में
क्रॉस �लगामेंट, और यह संयोजन है जो अक्सर सजर्श्वरी के �लए �नणर्श्वय लेता है।

जब आंत�रक �लगामेंट बुरी तरह से फटा होता है, तो तनाव होने पर घुटना अंदिर की ओर खुल सकता है। क्रॉस �लगामेंट स�हत अन्य
संरचिनाएं, सामान्य रूप से चिीजाें को ��स्थिर रखने में मदिदि करती हैं, �स�लए एक से अ�धिक �स्थिानाें पर एक आंसू घुटने को एक ही �स्थिान पर
एक आंसू की तुलना में बहुत ढीला महसूस करता है। कुछ लोग ह�ड्डयाें के बीचि की पै�डंग को भी चिोट पहुंचिाते हैं, �जसे मे�न�कस कहा
जाता है, हालां�क यह �स चिोट के सास्थि कम आम है।

य�दि चिोट बहुत समय पहले हु�र्श्व है और ठिीक से ठिीक नहीं हु�र्श्व है, तो शरीर जांघ की हड्डी के पास के बंधिन में कै��शयम की छोटी जमाव कर
सकता है। यह एक्स-रे पर �दिखा�र्श्व देिता है और न�र्श्व सम�या के बजाय पुरानी, चिल रही सम�या का संकेत है।

हम �सके बारे में क्या कर सकते हैं

मटर प्रा�वेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन में ऊपरी अंगाें के सजर्श्वन डॉ. �करण �हरपारा, आपके �व�शष्ट घाव के अनुसार उपचिार करते हैं। मरीजाें
को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोस्थिेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमें देिखें, तो
आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आवश्यकता होगी। �क्ल�नक यात्रा पर हम एक ��तहास
लेते हैं, आपके घुटने की जांचि करते हैं और जहां �सकी आवश्यकता होती है वहां �मे�जंग की व्यव�स्थिा करते हैं।

अ�धिकांश मध्यवतर्ती पा�र्श्व अ��स्थिबंधिन चिोटाें के �लए सजर्श्वरी की आवश्यकता नहीं होती है। हम आमतौर पर ब्रे�संग और �फ�जयोस्थिेरेपी के
सास्थि शुरू करते हैं। घुटने के अंदिर के �ह�से का समस्थिर्श्वन करने के �लए एक घुमावदिार घुटने का समस्थिर्श्वन करता है जब�क �लगामेंट ठिीक होता
है। �फ�जयोस्थिेरेपी का उद्दशे्य दिदिर्श्व को कम करना, ग�त को बहाल करना और घुटने को ��स्थिर रखने वाली श�क्त का पुन�नंमार्श्वण करना है। क�र्श्व
चिोटें महीनाें के बजाय हफ्ताें में ठिीक हो जाती हैं, और हम समीक्षा करते हैं �क आप रा�ते में कैसे ट्रैक कर रहे हैं।

दिदिर्श्व �नवारण सरल है। सरल दिदिर्श्व �नवारक और �वरोधिी भड़काऊ दिवाएं, �नदिर्देश के अनुसार ली जाती हैं, आपको आरामदिायक रहने और
�लगामेंट ठिीक होने के दिौरान आगे बढ़ने में मदिदि करती हैं।

श�य �चि�कत्सा पर �वचिार �कया जाता है जब घुटने को मजबूत करने और �फ�जयोस्थिेरेपी के बावजूदि अ��स्थिर रहता है, या जब घुटने के
अंदिर अन्य अ��स्थिबंधिन एक ही समय में घायल हो जाते हैं। एक गंभीर रूप से फटे बंधिन जो हड्डी के एक टुकड़े को खींचि चिुका है, या एक
घुटना जो एक से अ�धिक बंधिन फटे होने के कारण जगह देिता है, को प्रतीक्षा करने के बजाय ज�दिी मरम्मत या पुन�नंमार्श्वण की आवश्यकता
हो सकती है। एसेे मामलाें में हम ऑपरेशन करके टूटे हुए �लगामेंट्स को �फर से जोड़ते हैं ता�क घुटना �फर से ��स्थिर हो जाए। �स
ऑपरेशन का अपना एक पृष्ठ है, और को�र्श्व �नणर्श्वय लेने से पहले हम �स बारे में बात करेंगे �क �समें क्या शा�मल है।

क्या उम्मीदि करें

�नमें से अ�धिकतर चिोटें ठिीक हो जाती हैं। सामान्य रूप से �बना �कसी सजर्श्वरी के ही घाव ठिीक हो जाते हैं, महीनाें के बजाय हफ्ताें में। पहले
दिदिर्श्व कम हो जाता है, �फर जब आप �फ�जयोस्थिेरेपी के माध्यम से काम करते हैं तो ताकत और ��स्थिरता वापस आ जाती है। क�र्श्व लोग
�लगामेंट पूरी तरह ठिीक होने से पहले ही सामान्य चिलने और दैि�नक कायार्यों में वापस आ जाते हैं।
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य�दि चिोट अ�धिक गंभीर है, या एक ही समय में घुटने के अन्य �लगामेंट्स फटे हैं, तो संभावना सही उपचिार को ज�दिी प्राप्त करने पर �नभर्श्वर
करती है। जब अंदिरूनी �लगामेंट और क्रॉस �लगामेंट दिोनाें घायल होते हैं, तो दिोनाें को एक सास्थि ल�क्षत करने वाले उपचिार से क्रॉस
�लगामेंट की चिोट का �लाज करने के समान प�रणाम �मलता है। �स संयोजन के सास्थि कुछ लोग अपने पूवर्श्व �तर के खेल में वापस आ जाते
हैं।

य�दि एक से अ�धिक �दिशाआें में ढीला घुटने को अकेला छोड़ �दिया जाता है, तो ढीलापन बनी रहती है। घुटने को मोड़ने या घुमाने के दिौरान
अ��स्थिर रह सकता है, और समय के सास्थि उपा��स्थि सतहाें को असमान रूप से पहना जा सकता है। ढीले प�ट्टियाें के पुन�नंमार्श्वण के �लए
सजर्श्वरी ��स्थिरता को बहाल कर सकती है, और क�र्श्व लोग बादि में दैि�नक ग�त�व�धियाें और �नम्न �तर के खेल में लौटते हैं।

सजर्श्वरी के बादि ठिीक होने में चिोट से ठिीक होने से अ�धिक समय लगता है। शुरुआती हफ्ताें में घुटने का कड़ा और तंग होना सामान्य है और
�फर से ताकत हा�सल करने के �लए �फ�जयोस्थिेरेपी में महीनाें लग जाते हैं। कुछ लोग एसेे होते हैं �जनके घुटने पहले जैसे नहीं होते हैं, भले
ही वे अचे्छ प�रणाम प्राप्त कर चिुके हाें। एक बार में क�र्श्व जोड़ाें की सजर्श्वरी में एक जोड़ की सजर्श्वरी की तुलना में अ�धिक जो�खम होता है,
�जसमें संक्रमण, कठिोरता, घाव की सम�या और घुटने के बाहर की नस को चिोट लगने से पैर में सुन्नता या कमजोरी हो सकती है।

एक त्व�रत समाधिान की उम्मीदि करने से सावधिान रहें। �लगामेंट आमतौर पर ठिीक हो जाता है, ले�कन घुटने को �फर से मजबूत और
भरोसेमंदि महसूस करने में महीनाें लग सकते हैं। य�दि आपने पहले घुटने के बंधिन की सजर्श्वरी करा�र्श्व है, तो हो सकता है �क आपका घुटना
पहले की तरह ��स्थिर न हो। हम आपकी समीक्षा �नयु�क्तयाें पर आपके �वयं के दृ�ष्टकोण के माध्यम से बात करेंगे, एक बार जब हम जानते
हैं �क कौन सी संरचिनाएं घायल हैं और आप कैसे ट्रैक कर रहे हैं।

�कसी से कब �मलना है

य�दि आपके घुटने के घुमाव या दि�तक के बादि आपके घुटने के अंदिर दिदिर्श्व हो रहा है और पहले कुछ हफ्ताें में आराम के सास्थि यह ठिीक नहीं
हो रहा है, तो अपने �चि�कत्सक से �मलें। य�दि आपके घुटने को ढीला महसूस होता है या जब आप चिलते हैं, मुड़ते हैं या घूमते हैं, या य�दि
यह ग�त�व�धि के बादि सूजन जारी रखता है, तो एक �वशेषज्ञ की समीक्षा के �लए पूछें। य�दि चिोट लगने के तुरंत बादि आपका घुटना सूज
जाता है, य�दि आपका पैर पूरी तरह से सीधिा होने पर यह ढीला लगता है, या य�दि आपका पैर सुन्न, कमजोर या ठंिडा महसूस करता है, तो
आप आपातकालीन �वभाग में जाएं, क्याें�क ये अन्य �लगामेंट्स के फटे होने, फै्रक्चिर, घुटने की टोपी की जगह से �फसलने, या �कसी
तं�त्रका सम�या की ओर संकेत कर सकते हैं �जसे तुरंत जांचिने की आवश्यकता है।
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