
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

मे�नस्कस की जड़ में दिरार तब होती है जब मे�नस्कस, आपके घुटने में एक रबड़ जैसा कुशन, हड्डी से जुड़ जाता है। जब यह लंगर फट
जाता है, तो कुशन संयुक्त पर लोड को उस तरह से नहीं फैला सकता है �जस तरह से यह होना चिा�हए। दिदिर्द आमतौर पर जोड़ की रेखा के
साथ बैठता है, आपके घुटने के आंत�रक या बाहरी �कनारे पर �न�विदिा पट्टी, या घुटने के पीछे गहरे पर।

लक्षणाें को अनदेिखा करना आसान हो सकता है। इस आंसू के साथ कइर्द लोगाें को मे�नस्कस की समस्या के क्ला�सक लक्षण कभी नहीं
�मलते हैं, जो एक कारण है �क यह अक्सर लंबे समय तक �नदिान नहीं होता है। आपको सूजन हो सकती है जो आती है और जाती है, या
सूजन जो आपके घुटने में चिोट लगने के कइर्द घंटाें बादि बनती है। मे�नस्कल आंसू के साथ लगभग आधिे से दिो-�तहाइर्द लोगाें की �रपोटर्द सूजन
होती है। कुछ को पकड़ने का अनुभवि होता है, जहां घुटना मोड़ते समय सं�क्षप्त रूप से अटक जाता है, या लॉक हो जाता है, जहां यह जाम
हो जाता है और सीधिा नहीं होता है। मे�नस्कल आंसू विाले 12% से 69% लोगाें में ये यां�त्रिक लक्षण होते हैं। कभी-कभी चिोट लगने के
समय आप एक फटकार सुन सकते हैं या महसूस कर सकते हैं।

भा�रत घुटने पर मुड़ने या गहरी झुकने, जैसे कम अलमारी पर कुचिलने या बगीचिे में घुटने टेकने से दिदिर्द भड़क जाता है। य�दि घुटना सूजा
हुआ है, तो गहरा झुकना तंग महसूस कर सकता है। य�दि मे�नस्कस का ढीला फ्लैप जोड़ में �फसल जाता है तो घुटने को पूरी तरह से सीधिा
करना अविरुद्ध हो सकता है। रोजमरार्द के कायर्द जो घुटने को झुकाते हैं, जैसे �क कम कुसर्सी से उठना, सी�ढ़ियाें से उतरना, या घुटनाें पर
झुकना, अक्सर क�ठन हो जाते हैं। समतल जमीन पर चिलना आमतौर पर कम समस्या का होता है, और घुटने की ग�त अक्सर फ्लेयर-अप
के बीचि सामान्य होती है।

य�दि आपकी चिोट एक मोड़ या गहरी मोड़ से आइर्द है, तो दिदिर्द उस क्षण से शुरू हो सकता है। य�दि यह स्पष्ट चिोट के �बना धिीरे-धिीरे आया है,
तो आंसू पहनने से संबं�धित हो सकता है, और सूजन और पकड़ आने और जाने के �लए हफ्ताें तक हो सकता है। �कसी भी तरह से, य�दि
ये लक्षण आपके जैसे लगते हैं, तो घुटने को ठीक से देिखने के लायक है।

विास्तवि में क्या हो रहा है

आपका मे�नस्कस आपके घुटने की दिो मुख्य ह�ड्डयाें के बीचि �स्थत एक पासा के आकार का कुशन है। प्रत्येक घुटने में उनमें से दिो होते हैं,
एक अंदिर की ओर और एक बाहर की ओर। विे ह�ड्डयाें के बीचि एक गैस्केट की तरह कायर्द करते हैं, आपके शरीर के भार को समान रूप से
जोड़ाें में �वित�रत करते हैं और जब आप चिलते हैं तो इसे �स्थर रखते हैं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

म�ेनस्कल रूट आसंू
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प्रत्येक मे�नस्कस हड्डी के सामने और पीछे जड़ाें नामक मजबूत लगावि �बंदुआें द्वारा लंगरबद्ध होता है। इन जड़ाें को एक खंभे से बंधिे रस्सी
के छोराें की तरह सोचिें। जब जड़ टूट जाती है, तो रस्सी अपने खंभे से ढीली हो जाती है। कुशन तब जगह से बाहर �फसल सकता है, और
पूरी संरचिना काम करना बंदि कर देिती है।

यह �जतना लगता है उससे कहीं ज्यादिा मायने रखता है। मे�नस्कस आपके घुटने के माध्यम से लगभग आधिा भार लेता है जब आपका पैर
सीधिा होता है, और 90% तक जब आपका घुटना मुड़ा होता है। जब जड़ टूटती है, तो विह भार-साझाकरण खो जाता है, और बल सीधिे
�चिकनी उपा�स्थ पर उतरता है जो जोड़ को रेखां�कत करता है। उस उपा�स्थ पर दिबावि तेजी से बढ़िता है, जैसा �क पूरे मे�नस्कस को हटाने
पर होता है। समय के साथ, यह अ�त�रक्त दिबावि उपा�स्थ को नष्ट कर देिता है और प्रारं�भक ग�ठया का कारण बन सकता है।

अ�धिकांश रूट आंसू मे�नस्कस के पीछे होते हैं, जहां यह हड्डी से जुड़ता है। बाहरी आंसू की तुलना में आंत�रक आंसू अ�धिक आम हैं। 40
वि�र्द से अ�धिक आयु के लोगाें में विे अक्सर धिीरे-धिीरे पहनने और आंसू के �हस्से के रूप में आते हैं, हालां�क एक मोड़ या गहरी मोड़ भी जड़
को अचिानक फाड़ सकती है। बाहरी तरफ के आंसू अक्सर फटे एसीएल के साथ होते हैं, जो घुटने के कें द्र में गहरा बंधिन होता है।

इन आसँू को अनदेिखा करना आसान है। पूणर्द होने पर भी स्कैन पर उन्हें पहचिानना मु��कल हो सकता है, यही कारण है �क कइर्द लोग लंबे
समय तक �नदिान नहीं करते हैं। य�दि जड़ की दिरार का इलाज नहीं �कया जाता है, तो कुशन जोड़ से बाहर �नकल सकता है और उपा�स्थ
क्ष�त बढ़ि जाती है, �जससे एक कठोर, दिदिर्दनाक घुटना होता है।

हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं

मेटर प्राइविेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन के एक ऑथार्थोपे�डक सजर्दन डॉ. �करण �हरपारा, आपकी �स्थ�त के अनुरूप कम से कम आक्रामक
�विकल्पाें से शुरू करते हैं। मरीजाें को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोथेरे�पस्ट ने सुझावि
�दिया है �क आप हमें देिखें, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्रि होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आवि�यकता होगी। आपकी
पहली यात्रिा पर हम एक इ�तहास लेते हैं, आपके घुटने की जांचि करते हैं, और स्कैन की व्यविस्था करते हैं य�दि उन्हें आंसू की पु�ष्ट करने की
आवि�यकता होती है।

पहला कदिम आमतौर पर �बना सजर्दरी के देिखभाल है। बफर्द  जैसे सरल उपाय सूजन को कम कर सकते हैं, और �विरोधिी भड़काऊ दिविाएं दिदिर्द
को कम कर सकती हैं। �फ�जयोथेरेपी आपके घुटने में आंदिोलन की सीमा को बहाल करने और आपके पैर की मांसपे�शयाें में ताकत बनाने
पर काम करती है। हम आमतौर पर ऑपरेशन के बारे में सोचिने से पहले इसे एक �नष्पक्ष परीक्षण देिते हैं, क्याें�क सजर्दरी को आम तौर पर
केविल तभी माना जाता है जब इन उपायाें ने आपको पयार्दप्त राहत नहीं दिी है।

य�दि गैर-ऑपरे�टवि देिखभाल ने मदिदि नहीं की है, तो सजर्दरी एक �विकल्प हो सकता है। जड़ की मरम्मत का उद्द�ेय फटे मे�नस्कस को हड्डी में
विापस लंगर डालना है ता�क कुशन आपके घुटने पर �फर से भार फैला सके। मरम्मत तब सबसे अच्छा काम करती है जब जोड़ को अस्तर
देिने विाली �चिकनी का�टंलेज अभी भी अच्छी �स्थ�त में हो और घुटना बुरी तरह से पहना या गलत तरीके से संरे�खत न हो। जड़ की मरम्मत
से उपा�स्थ की रक्षा होती है और मे�नस्कस को काटने की तुलना में बादि में घुटने के प्र�तस्थापन की आवि�यकता होने की संभाविना कम हो
जाती है। जहां एक मरम्मत संभवि नहीं है, कभी-कभी दिाता ऊतक का उपयोग करके मे�नस्कल प्रत्यारोपण उन लोगाें के �लए माना जाता है
�जनके पास पहले की मे�नस्कस सजर्दरी के बादि भी दैि�नक दिदिर्द होता है।

सजर्दरी आपके और हमारे बीचि एक साझा �नणर्दय है। हम बात करेंगे �क आपके स्कैन पर आंसू कैसा �दिखता है, आपका घुटना अभी भी
क्या कर सकता है, और आप विापस क्या करना चिाहते हैं, और साथ में हम उस योजना पर समझौता करेंगे जो आपको सूट करती है।

क्या उम्मीदि करें

एक जड़ फाड़ना आमतौर पर अपने आप ठीक नहीं होता है। क्याें�क लंगर फटा हुआ है, कुशन असमान भार लेता रहता है, और अ�त�रक्त
दिबावि समय के साथ उपा�स्थ पहनता है। अकेले छोड़ �दिया, एक जड़ आंसू प्रारं�भक ग�ठया के �लए नेतृत्वि कर सकते हैं, के साथ त�कया
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संयुक्त से बाहर स्थानांत�रत, अपनी ह�ड्डयाें के बीचि अंत�रक्ष संकीणर्द, और लंबे समय तक घुटने की समस्या. क्ष�त धिीरे-धिीरे बनती है,
इस�लए इसे स्थ�गत करने के �लए प्रलोभन हो सकता है, ले�कन जब आप प्रतीक्षा करते हैं तो पहनने में �विराम नहीं होता है।

उपचिार के साथ, दृ�ष्टकोण अलग है। जड़ की मरम्मत करने से का�टंलेज की रक्षा होती है और ग�ठया के खराब होने की संभाविना कम हो
जाती है और बादि में घुटने के प्र�तस्थापन की आवि�यकता होती है, इसे अकेले छोड़ने या मे�नस्कस को काटने की तुलना में। जब आपके
जोड़ को अस्तर देिने विाली उपा�स्थ अभी भी स्विस्थ हो तो मरम्मत सबसे अच्छा काम करती है। जब यह होता है, तो मरम्मत आथर्दराइ�टस
को धिीमा कर सकती है या प्रग�त को रोक सकती है और आपके घुटने की भाविना और कायर्द को बेहतर बना सकती है।

विसूली धिीरे-धिीरे होती है, और यह कहना इर्दमानदिार है �क प�रणाम अलग-अलग होते हैं। कुछ लोगाें को लगता है �क उनके घुटने में महीनाें
में सुधिार होता है। दूसराें को उम्मीदि से कम बदिलावि �दिखाइर्द देिता है, और कुछ लोग मरम्मत के वि�ार्षों बादि भी केविल मामूली सुधिार की �रपोटर्द
करते हैं। चिंगाइर्द स्वियं आंसू पर भी �नभर्दर करती है, क्याें�क एक जड़ जो फट गइर्द है, यह प्रभा�वित कर सकती है �क मे�नस्कस �कतनी अच्छी
तरह ठीक हो जाता है और मरम्मत �कतनी देिर तक चिलती है। आपका सजर्दन आपको बताएगा �क आपके स्कैन से आपके घुटने के बारे में
क्या पता चिलता है, क्याें�क यह आकार देिता है �क मरम्मत विास्तवि में क्या हा�सल कर सकती है।

जब आप इसे तौलते हैं तो कुछ बातें जानने लायक हैं। उम्र अपने आप में 5 साल के भीतर मरम्मत की �विफलता के जो�खम को नहीं
बढ़िाती है, इस�लए 40 से अ�धिक होने के कारण इसे बाहर करने का कोइर्द कारण नहीं है। सफल मरम्मत के वि�ार्षों बादि ली गइर्द स्कैन कइर्द
घुटनाें में थोड़ी ग�ठया �दिखाती है। और य�दि कोइर्द मरम्मत �विफल हो जाती है, तो मे�नस्कस पर आगे की सजर्दरी असामान्य है, जो बताती है
�क समय के साथ मरम्मत �कतनी अच्छी तरह से होती है।

�कसी से कब �मलना है

रूट आंसू को अनदेिखा करना आसान है, और विे अक्सर लंबे समय तक �नदिान नहीं �कए जाते हैं। यह जानने लायक है �क कौन से संकेत
इस आंसू की ओर इशारा करते हैं न �क एक साधिारण दिदिर्द की ओर। य�दि आपको जोड़ाें की रेखा के साथ या घुटने के पीछे गहराइर्द में दिदिर्द हो
रहा है, जो �विशे� रूप से मोड़ने या गहरे झुकने के साथ विापस आ रहा है, तो अपने �चि�कत्सक से �मलें। य�दि घुटना बार-बार सूजता है,
फंस जाता है या बंदि हो जाता है, या पूरी तरह से सीधिा नहीं होता है, तो �विशे�ज्ञ की जांचि के �लए कहें। घुमावि के कइर्द घंटाें बादि होने विाली
सूजन एक और संकेत है �क त�कया फटा हो सकता है। य�दि चिोट लगने के समय आपके घुटने में झटके लगते हैं, या दिदिर्द के साथ-साथ
घुटने में भी अ�स्थरता महसूस होती है, तो डॉक्टर से �मलने के �लए हफ्ताें तक इतंजार न करें। �जतनी जल्दिी एक जड़ फाड़ पाया जाता है,
आपके पास अ�धिक �विकल्प होते हैं उपा�स्थ को बचिाने के �लए।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 3


	मेनिस्कल रूट आंसू
	आप क्या महसूस कर रहे हैं
	वास्तव में क्या हो रहा है
	हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं
	क्या उम्मीद करें
	किसी से कब मिलना है


