
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

एक फटे मे�नस्कस, आपके घुटने को ढकने वाले उपा�स्स्थि का रबड़ जैसा पैड, आमतौर पर संयुक्त रेखा के सास्थि दिदिर्द होता है। यह आपके
घुटने के आंत�रक या बाहरी �कनारे पर �न�वदिा पट्टी है, जहां जांघ की हड्डी और टीन की हड्डी �मलती है। बहुत से लोग घुटने के पीछे दिदिर्द
महसूस करते हैं। आंत�रक भाग बाहरी भाग की तुलना में लगभग तीन गुना अ�धिक बार प्रभा�वत होता है।

आंसू कैसे �नकला, यह आपके भावनाआें को आकार देिता है। युवाआें में, खेल के दिौरान एक मोड़ या अचिानक �दिशा प�रवतर्दन आम बात
है। कुछ लोग चिोट लगने के समय एक धिमाका सुनते या महसूस करते हैं। मध्यम आयु के बादि से, एक आंसू �कसी सामान्य चिीज से आ
सकता है जैसे �क झुकना या �गरना। पुराने घुटनाें में क�र्द आंसू धिीरे-धिीरे शुरू होते हैं, �बना �कसी चिोट के �जसे आप ��ंगत कर सकते हैं।
40% तक लोगाें को यह पता चिलता है �क लक्षण �बना �कसी स्पष्ट कारण के शुरू हो जाते हैं।

सूजन सामान्य है। लगभग आधिे से दिो-�तहा�र्द लोग अपने घुटने के सूजन को एक आंसू के बादि नो�टस करते हैं, और एक मे�नस्कल आंसू
के सास्थि यह आमतौर पर तुरंत के बजाय क�र्द घंटाें में बनता है। सूजन अक्सर आती और जाती है, ग�त�व�धि के बादि भड़कती है और आराम
के सास्थि बस जाती है। कुछ लोगाें को एसेा लगता है �क जब वे अपने घुटने को झुकाते हैं तो वह तंग महसूस होता है।

घुटना भी पकड़ सकता है, �क्लक कर सकता है, लॉक कर सकता है या रास्ता देि सकता है। लॉक होने का अस्थिर्द है �क घुटना जाम हो गया
है और पूरी तरह से सीधिा नहीं होगा। पकड़ने या लॉक करने का अस्थिर्द यह हो सकता है �क फटे टुकड़ा जोड़ के अंदिर घूम रहा है। दिदिर्द अक्सर
पहले �दिनाें में कम हो जाता है, �फर जब आप अपने पैराें पर वापस आ जाते हैं तो सूजन के सास्थि वापस आ जाता है।

�दिन-प्र�त�दिन, समस्या झुकने और मुड़ने में �दिखा�र्द देिती है। एक कम अलमारी पर कुचिलना, �डशवॉशर को लोड करने के �लए घुटने टेकना,
फशर्द से उठना या सी�ढ़ियाें पर घूमना सभी दिदिर्द को बढ़िा सकते हैं। समतल जमीन पर चिलना अक्सर ठीक होता है, यही कारण है �क क�र्द
लोग मदिदि मांगने से पहले हफ्ताें तक चिलते रहते हैं।

हर आंसू लक्षण पैदिा नहीं करता है, और कुछ आंसू जो समस्या पैदिा करते हैं, समय के सास्थि अपने आप शांत हो जाते हैं।

वास्तव में क्या हो रहा है

आपके घुटने के अंदिर, जांघ की हड्डी और जांघ की हड्डी के बीचि, मे�नस्की नामक उपा�स्स्थि के दिो पा�ल के आकार के पैड बैठते हैं। प्रत्येक
का एक �त्रिकोणीय क्रॉस सेक्शन होता है, जो दिो कठोर सतहाें के बीचि �स्स्थित एक रबर कील या गैस्केट की तरह होता है। ये ज्यादिातर पानी
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से बने होते हैं, �जनकी मात्रिा लगभग ६५ से ७५ प्र�तशत होती है, जो कठोर कोलेजन फा�बर द्वारा एक सास्थि रखे जाते हैं। ये फा�बर पैड के
चिाराें ओर �रंगाें में चिलते हैं, जो मे�नस्कस को �खंचिाव और �वभाजन के �बना भार को फैलाने की अनुम�त देिता है।

मे�नस्की एक सास्थि क�र्द कायर्द करता है। वे झटके अवशोषक के रूप में कायर्द करते हैं, घुटने पर भार फैलाते हैं। जब आपका पैर सीधिा होता
है तो वे आधिे भार को जोड़ के माध्यम से ले जाते हैं। अपने घुटने को 90 �डग्री तक मोड़ो और वे 90% तक ले जाते हैं। वे जोड़ को �चिकना
करने में भी मदिदि करते हैं, �से �स्स्थिर रखते हैं, और �स्स्थि�त की भावना को फ़ीड करते हैं, वह जागरूकता जो आपके म�स्तष्क को बताती है
�क आपका घुटना �बना देिखे कहाँ है।

एक आंसू उन अंगूठी के आकार के तंतुआें को तोड़ देिता है। जब �रंगाें को काटा जाता है, तो पैड लोड को उस तरह से फैला नहीं सकता
�जस तरह से यह होना चिा�हए, और �चिकनी संयुक्त सतह पर दिबाव बढ़ि जाता है। मे�नस्कस के आंत�रक तीसरे भाग को हटाने से उपा�स्स्थि
पर संपकर्द  तनाव 65% तक बढ़ि जाता है। एक आंसू जो पूरे पैड को जड़ पर अपने एंक�रंग �बंदु से दूर खींचिता है उतना ही नुकसान करता
है �जतना �क पूरे मे�नस्कस को हटाना। यही कारण है �क दिदिर्द, सूजन और जकड़न झुकने और मुड़ने के सास्थि भड़कती है: फटा टुकड़ा भार
के नीचिे चिल रहा है।

सभी आंसू एक जैसे नहीं होते, और जहां आंसू बैठते हैं, वह मायने रखता है। प्रत्येक मे�नस्कस के बाहरी तीसरे �हस्से में अच्छी रक्त
आपू�तं होती है, �स�लए वहां आंसू के ठीक होने की सबसे अच्छी संभावना होती है। मध्य �तहा�र्द सीमा पर बैठता है। आंत�रक �तहा�र्द में
रक्त की आपू�तं �बल्कुल नहीं होती है और यह प्रसार द्वारा पोषण प्राप्त करता है, �स�लए वहां आंसू शायदि ही कभी अपने आप ठीक हो
जाते हैं। उम्र के सास्थि रक्त की आपू�तं भी कम हो जाती है, जो एक कारण है �क पुराने घुटनाें में आंसू युवा लोगाें में खेल चिोटाें से अलग
व्यवहार करते हैं।

एक आंसू जोड़ाें के अस्तर को भी परेशान कर सकता है, जो सूजन और दिदिर्द को बढ़िाता है।

हम �सके बारे में क्या कर सकते हैं

मैटर प्रा�वेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन के एक ऑस्थिार्थोपे�डक सजर्दन डॉ. कीरन �हरपारा, आपके �व�शष्ट आंसू के �लए उपचिार का �मलान करते
हैं। मरीजाें को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोस्थिेरे�पस्ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमें
देिखें, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्रि होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आवश्यकता होगी। हम एक �क्ल�नक मूल्यांकन
के सास्थि शुरू करते हैं, जो आपके ��तहास को कवर करता है, एक परीक्षा और �मे�जंग जहां आवश्यक हो, आपके सास्थि �वकल्पाें के
माध्यम से बात करने से पहले।

क�र्द आंसुआें को पहले सजर्दरी की आवश्यकता नहीं होती है। मे�नस्कस के बाहरी �कनारे के पास छोटे, �स्स्थिर आंसू, जहां रक्त की आपू�तं
अच्छी होती है, अक्सर लक्षणाें को व्यव�स्स्थित करने के �लए अपने आप ठीक हो जाते हैं। कुछ पहनने और फाड़ने वाले आंसू जो लॉक या
कै�चिंग का कारण नहीं बनते हैं, उन्हें ऑपरेशन के �बना भी प्रबं�धित �कया जा सकता है। �फ�जयोस्थिेरेपी का उद्दशे्य दिदिर्द और सूजन को कम
करना और आपके घुटने की सुरक्षा के �लए ताकत बनाना है। हम आमतौर पर आपको सजर्दरी के बारे में सोचिने से पहले �से �नष्पक्ष रूप
से देिने के �लए कहते हैं, और कायर्दक्रम के सास्थि �चिपके रहना महत्वपूणर्द है।

कुछ आंसुआें को पूरी तरह से अकेला छोड़ देिना सबसे अच्छा है। आं�शक मोटा�र्द के आंसू, 5 से 10 �ममी से कम के छोटे आंसू, और आंसू
जो मु�श्कल से चिलते हैं उनका �लाज करने के बजाय �नरीक्षण �कया जा सकता है। य�दि आपके घुटने में एक्स-रे पर पयार्दप्त पहनने और
आंसू ग�ठया है, तो हम मे�नस्कस पर ऑपरेशन करने के बारे में सतकर्द  हैं, क्याें�क ग�ठया वाले घुटने में �स्स्थिर आंसू को साफ करने से शायदि
ही कभी स्स्थिायी राहत �मलती है। उन घुटनाें में, गैर-ऑपरे�टव देिखभाल पहले आती है, और य�दि यह पयार्दप्त मदिदि नहीं करता है, तो �सके
बजाय घुटने के प्र�तस्स्थिापन पर �वचिार �कया जा सकता है।

दिदिर्द राहत योजना का �हस्सा है. सरल दिदिर्द �नवारक और �वरोधिी भड़काऊ दिवाएं फ्लेयर-अप को शांत कर सकती हैं जब�क �फ�जयोस्थिेरेपी
लंबे समय तक काम करती है।
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सजर्दरी तब होती है जब एक आंसू आपके घुटने को लॉक या पकड़ने का कारण बनता है, जब आंसू रक्त की आपू�तं के �बना क्षेत्रि में होता
है और ठीक नहीं हो सकता है, या जब �फ�जयोस्थिेरेपी ने आपको पयार्दप्त सुधिार नहीं �दिया है। दिो मुख्य कायर्द हैं। मरम्मत से फटे मे�नस्कस
को �फर से एक सास्थि जोड़ा जाता है और यह अच्छी तरह से आपू�तं �कए गए बाहरी क्षेत्रि में या उसके पास आंसू, ऊध्वार्दधिर आंसू, जड़
आंसू और युवा रो�गयाें के �लए उपयुक्त है, आमतौर पर 40 वषर्द से कम उम्र के लोग। मरम्मत आपके घुटने के स्वयं के उपचिार के सास्थि
काम करती है, �स�लए यह आंसू के �लए उपयुक्त है जो ठीक हो सकता है। आं�शक मे�नसेक्टोमी, �जसका अस्थिर्द है केवल क्ष�तग्रस्त टुकड़े
को काटना, एसेे आंसू के �लए उपयुक्त है �जन्हें ठीक नहीं �कया जा सकता है, जैसे �क आंत�रक क्षेत्रि में रे�डयल या फ्लैप आंसू। हम
�जतना कम स्वस्स्थि मे�नस्कस �नकाल सकते हैं, क्याें�क मे�नस्कस के ऊतक को बनाए रखने से भ�वष्य में ग�ठया की संभावना कम हो
जाती है।

मरम्मत हर आंसू के �लए सही नहीं है। ज�टल आंसू, खराब ऊतक गुणवत्ता और उन्नत ग�ठया सभी उपचिार के �खलाफ काम करते हैं। हम
आपके घुटने और �मे�जंग की जांचि करेंगे, समझाएंगे �क कौन सा �वकल्प आपके आंसू के अनुरूप है, और सास्थि में �नणर्दय लेंगे।

क्या उम्मीदि करें

बहुत से आसँू �बना ऑपरेशन के ही ठीक हो जाते हैं। छोटे, �स्स्थिर आंसू और कुछ पहनने और फाड़ने वाले आंसू अक्सर �फ�जयोस्थिेरेपी, दिदिर्द
से राहत और समय के सास्थि शांत हो जाते हैं। प्रत्येक आंसू पहले स्स्थिान पर लक्षण पैदिा नहीं करता है, और कुछ जो अपने आप लक्षण मुक्त
हो जाते हैं। य�दि आपके घुटने में जलन नहीं होती है या सूजन नहीं होती है, तो एक अच्छा मौका है �क सरल उपायाें से आप ठीक हो
जाएंगे।

जब सजर्दरी सही कारणाें से की जाती है, तो ज्यादिातर लोग उन ग�त�व�धियाें पर वापस लौट जाते हैं �जनके सास्थि वे आए स्थिे। मरम्मत और
�टट्रि�मंग दिोनाें ही दिदिर्द और ग�त�व�धि के स्तर में अल्पका�लक सुधिार करते हैं। मरम्मत में एक छोटी सी पकड़ होती हैः कुछ लोगाें का कहना है
�क उनके घुटने को 6 और 12 महीने में उन लोगाें की तुलना में स्थिोड़ा बुरा लगता है �जन्हाेंने �सके बजाय आंसू को �टट्रिम �कया स्थिा। व्यापार
दिीघर्दका�लक है। मे�नस्कस को बनाए रखने से घुटने के खराब होने की संभावना कम हो जाती है, �टट्रि�मंग की तुलना में लगभग छह वषार्षों में
पहनने और आंसू के ग�ठया में कम प्रग�त होती है। �टट्रि�मंग ऊतक को हटा देिता है, और �जतना अ�धिक �नकाला जाता है, उतना ही जोड़
की सतह पर दिबाव बढ़िता है, यही कारण है �क ग�ठया के प�रवतर्दन घुटने के उस �हस्से में अ�धिक बार �दिखा�र्द देिते हैं �जसमें मे�नस्कस खो
गया है।

मरम्मत हमेशा नहीं रहती। लगभग पांचि में से एक मरम्मत लंबे समय तक �वफल रहती है, और मरम्मत के एक �तहा�र्द को पांचि वषार्षों के
भीतर एक और ऑपरेशन की आवश्यकता होती है। मरम्मत तब बेहतर काम करती है जब यह �लगामेंट के पुन�नंमार्दण के सास्थि-सास्थि �कया
जाता है जब �लगामेंट बरकरार होता है, और यह कम से कम एक घुटने में काम करता है �जसका �लगामेंट फटा हुआ है और �फर से
बनाया नहीं गया है। 2 सेंटीमीटर से अ�धिक लंबे आंसू और धिूम्रपान दिोनाें ही आंसू के ठीक होने की संभावना को कम करते हैं। 40 या
उससे अ�धिक होने से मरम्मत �वफल होने का खतरा नहीं बढ़िता है, और पुरुष और म�हलाएं लगभग समान हैं।

एक आंसू को अकेला छोड़ने के अपने जो�खम होते हैं। �जतनी देिर तक सजर्दरी में देिरी होती है, उतनी ही अ�धिक संभावना होती है �क एक
आंसू एसेा हो जाए �जसे ठीक नहीं �कया जा सकता है। उन लोगाें के �लए �जन्हाेंने अपने पूवर्दवतर्ती क्रॉस �लगामेंट को भी फाड़ �दिया है,
घुटने का मुख्य �स्स्थिर �लगामेंट, सजर्दरी से पहले एक वषर्द से अ�धिक �तंजार करने से मे�नस्कस के फाड़ने और मरम्मत से परे होने का खतरा
बढ़ि जाता है।

कुछ लोग �जनके मे�नस्कस को पहले हटा �दिया गया स्थिा, उन्हें एक दिाता मे�नस्कस प्रत्यारो�पत �कया जाता है। ध्यान से चिुने गए रो�गयाें में,
�नमें से अ�धिकतर प्रत्यारोपण अभी भी 10 वषार्षों में काम कर रहे हैं।
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�कसी से कब �मलना है

य�दि आपके घुटने का दिदिर्द कुछ हफ्ताें के आराम और सरल उपायाें के बादि भी कम नहीं होता है, या य�दि ग�त�व�धि के बादि सूजन वापस
आती रहती है, तो अपने �चि�कत्सक से परामशर्द करें। य�दि आपका घुटना अवरुद्ध हो जाता है, फंस जाता है या �गर जाता है, य�दि यह जाम
हो जाता है और पूरी तरह से सीधिा नहीं होता है, या य�दि समस्या आपके काम या नींदि के रास्ते में आ रही है, तो एक �वशेषज्ञ की समीक्षा
के �लए पूछें। ये संकेत संकेत देिते हैं �क फटे टुकड़ा जोड़ के अंदिर घूम रहा है, और वे अकेले दिदिर्द से अ�धिक मायने रखते हैं, क्याें�क दिदिर्द
अपने आप में अक्सर समय के सास्थि बस जाता है। य�दि आपका घुटना गमर्द, लाल या गंभीर रूप से सूजा हुआ है, या आप भार को �बल्कुल
भी सहन नहीं कर सकते हैं, तो प्रतीक्षा करने के बजाय तुरंत देिखभाल लें।
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